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OSCAR. McDONELL, Directeur de la Redaction.

OTTAWA, LUNDI 28 JUILLET 180

LENUMERO 2 OENTS

1leme. ANNEE No. 166

PIANOS

|

A. & S. Nordheimer ont actuelle-
ment un trésfigrand assortiment de

BONS PIANOS DE
SECONDE MAIN

d’excellente Manufacture.
Prix et conditions plus avantageux
qui aient jamais été offerts a Ottawa,

A& § Nordheimer

67 RUE SPARKS

®

Seuls Agents pour le

Pianos Chickering, Steinway, |

Haines et Nordheimer et pow
les Orgues Harmoniums de Es

tey et Kimball.

POUR—

Donx Semaines seulement

Commencant le 10 Juillet.

La meilleure occasion de la saison pour
acheter des

CHITTY FRERES. DERNIER APPEL
Attention a vos Propees Interets.

Le Fonds de Banqueroute de *‘I'Argyle !
‘ House ” est \ endu sans réserve.

Magasin doit etre ferme;

Achetez vos Marchandises d'Eté, d’Au-
tomne et d'Hiver.

LA VENTE SE CONTINUE ACTUELLEMENT,

LES MARCHANDISES SE VENDENT.

312 314 RUE WELLINGTON OTTAWA
Importateurs et Commergants d’Ep.
ceries de Choix, Etc., Etc.

Notre Stock est Nouveau et Frais e
nos Prix sont Tres Bas.

TRES BON THE POUR 20 CTS. LA LIVRE

VENEZ VOIR?

‘A, RIBOUT |

TAILLEUR COUPEUR
TAILLAGE GARANTI

Manteaux de Dames une Specialite
204 Rue Dalhousie 204
IN-A B 3500y M
COUYREUR EN METAL DE TOUTES ESPECES
Ferblantier. Plombier et Poseur d’appareils
de toutes sortes, et aussi grand assortiment
de Cages d’oiseau, ustensiles de cuisine, et

tuyau on plomb pour aqueduc.

NO.284 RUEDALIFOUSIE.

(On donne un present

AVEC CHAQUE

Voiture  ’Enfants ‘

K

ACHETEE CETTE SEMAINE

—A LA—

NATIONAL M'F’G. CO.
160 RUE SPARKS,. |
|

Persiennes, ;
|

Toiles et Poles

aRideaux |

Les meilleurs msw:hés dans la ville

oom g o v ool B Do |

Le choix dans le

plus large assortiment a

BijouTERIES EN GROS ET EN DETAIL.

A &A.F. McMILLAN

POV |

VinaSirop«Dusart

&8 LACTO-PHCSPHATE de CHAUX
N

Le Lasto-Fhe

s Phtisigues, 1 facilite la
o H

nnont le WX
., supporient

¢
3 iywphatiques at b cenx
une ergissance trop

s do
Dentiti "
Denticion 0 fabs,

ous ¢
de DUBBT §

¢putsement du 2orpe bumain,

fatique ou
Bt s ransasastsssaana

160 RUE SPARKS 160 |

o1 AWA.

ECURLIE DE LOUAGL |

te de ehausx contenc Jﬁﬂl<
Ie SIROP ot TN de DUSART "'-,
s, : -DE—7
PREMIERE{CLASSE,

Joseph Senecal,
COINI;E_SRUE

YORK E. DALHOUSIE.

Le

|

1234 rue Wellington.

1 Alix_{(}onstructeurs et

|  Entrepreneurs

Nous manufacturons les toitures su

(vantes :
! Poitures

“ Canada Plate” Toitures Métalli
ques,=Toitures en Fer Galvanist,
Toitures en Cuivre

Douglass & Haines,
i ' §

Agent

des

périeur Jewel”.

QUE DE FORgpg

ANEMIE

CHLOROSE

GARDNER & CIE,

Nos. 66 et 88 Rue Sparks.

UHARBON!

—__g Les meilleurs qualités
de arl bitu-

'l BIENCRIBLE
R TAM SE

(O'REILLY & HENEY,

BLOC RUSSELL

RUE SPARKS,

;jm%[ﬂ%

A. C. LAROSE

Comptable, auditeur, syn-
dic, et agent d’assurance,
sur lavie, contre le feu et
les accidents.

121 RUE RIDEAU
Collections fares promptement
& Telepnone 189 &

~ LISEZ CECI

v e SRR .

Si vous voulez des bargains
de meubles, essayez le nouveau
magasin de meubles,

106 et 10§ rue SPARKS
George Stewart

Une commission nommée pag
VAcadémie de Médecine de Paris,
pour étudier les effets du Charbon

de Bellos, & oconstaté que les
Maux d'estomac, Dyspepsies, Gas-
tralgies, Dlgesdons difficiles oum
douloureuses, Crampes, Aigreurs,
Renvois, etc., cessaient aprés quel-
ques jours d'usage de ce médica-
ment, soit en Poudre, soit em
Pastilles. D'ordinaire, le bien-étre
se fait sentir dés les premiéres
doses ; I'appétit revientet la cons-
tipation si habituelle dans ces
maladies disparait. Les propriétés
antiseptiques du Charbon de Belloo
en font un des moyens les rlu
strs b les R‘“". i‘ngﬂeqﬂl L)

pp aux E
telles que laDysenterie,la Diarrhée,
la Cholérine, la “iévre typholde,
Le Charbon de Belloc est employé
soit pour prévenir, soit pour
guérir ces maladies.

Chaque flacon de Poudre et cha-
que boite de Pastilles doivent

rter la signature et le cachet du
B? Belloc.

En vente dans toutes les phare
macies. — Prix : Poudre, 3fr.;
Pastilles, 1 fr. 50.

DETATL : TOUTES PHARMAUTES.
Gros : 40 et A2, Rue Saint-Lazure

JOS

{PH BRUCE
Autrefois du Medical Hall,

ancienne apothicairerie’de I'Hopital Général
de Montréal

Chimiste et Droguiste
205 RUE RIDEAU, OTTAWA

En face du Couvent de la rue Rideau,

( Téléphone de Bell No. 179)

GRAND - CHOIX

——DE

Monuments, en Granit Ecos
sais, Granit de la Baie de Fun
dy, ou en Marbre. Cloture et

H:‘ Poteaux pour enclos de toute
R sorte
§ MON PROPRE OUVRACE

‘oujours en main. Tout ou
vrage est bien lettré et garanti
“=“aux plus bas prix.

BROWN,

94 RUE GEORGE,

En face du Marché By, Ottawa

naissent egalement, vi-
vent egalement et meurent
egalement, et nous croyons
fermement que Dick ne doit
pas payer plus cher que
Tom ou Harry, pour ses ha-
bits.

Notre systeme : Un seul
prix, est un succes complet.

Demandez - vous cette
question, n’est-il pas mieux
d’acheter chez des mar-
chands a un seul prix ?

Un seul prix veut dire
ventes promptes.

"

-
.
Aux Ménageéres
C'est maintenant le temps de faire
renouveler vos

Tapisseries et Peintures

par des mains habiles et expérimentéos. Prix
modérés.

J. B. DUFORD, 108 Rue Rideau

£ En main le
mieux choisies ot les

Heury Watters
PHA R.}ﬁ]\l CIEN

Coin des Ridesu et
Cumberland,

de Tapisseries low
plus variées

rues

ET AUSSI

Coin des rues

et Bank,

Sparks

L'Hufle de Berthé gt Mwile
de foie de morue pure, préparée
avec des foies importés directement

ur la Maison &. FRErE, 19, ree

cob, Paris.

Elle ne se vend gqu'en flacenr
@eoccompagnés d'une imstructien,

BRYSON,.GRAHAM & CIE.

Detailleurs en Gros.
GALITE-Tous les hommes

Vlv»ll'l ES

\I ARCI

IANDISES

\' ENDUES A

l'N PRIX

l {I‘ll)l’l'l

Consequemment nous sauvons beaucoup de temps.

Nous nous proposons de surpasser tous nos rivaux
dans les departements suivants, soit pour les prix et

qualite.

MARCHANDISES SECHES,
TAPIS, ETAPES,

CHAUSSURES ET
HABITS FAITS A ORDRE.

o @ e P [l @

BRYSON, GRAHAM & CIE.

Seuls agents pour les thes India et Ceylon de Tetley. Les

Imeilleurs que la terre produise.

B.

G. & Cie.

Faits Divers

LA MERE ET L'ENFANT

ALy [ION DES ENFANTS. —
Ou reconnait genéralement que
Penfant jouit de la meilleure santé,
qu est le plus robuste et qui donne
le moivs de tracas est celul que I'on
éléve au sein. 1l arrive souvent ce
pendant, que l'on est obligé d’aveir
recours 4 une autre pourriture et,
dans ce cas, l» choix de cette nour
riture est digne d'un sérieux exa-
men. Comb en de fois, en effet,
dort-on la mauvaise sauté et lamau-
vaise humeur d’'unenfant 3 l'em
ploi d’'un aliment qui ne lui con-
vieut pas ! La meére expérimentée
écoute souvent des amis mal avisés,
qui lui recommandent tel ou tel
produit, et ce'a fait gue lenfant
change constamn ent de nourriture.

Il faut d’abo d, comme nous i'a-
vous dit, faire son choix avec la
plus grande attention, puis, une
fois ce choix fait, mettre 'aliment 3
Pessai prndant au moins quinze
jours ou trois semaines, 4 moins,
bien entendv, que vous ne consta
tiez une perte ch:z 'enfant au lieu
d’un gain.

Il faut ce temps pour obtenir un
résultat, et encore, ne seraet-il que
maigre, étant donné que plusieurs
semaines doivent s'écouler avant
gue 'on puisse remarquer de pro—
greés réels.

Combien y a t-il d’enfants gros et
joufflus qui, malgré lear apparence,
ne sont pas aussi forls et sains que
d’autres gui représentent moins
bien, mais dont I+ chair est ferme
et les muscles forts, Tout enfant
est un gtre a part, qui demande un
traitement physique et moral tout
spécial, la nourriture qui convient

* parfaitement 4 'nn pouvant &tre des

Dans ces conditions, on doit donc
se borner A étudier quelgues-uns
des aliments les plus en faveur A
I'heure actuelle, et ces indications
aideront la mére qui cherche a sor-
tir de son embarras.

Quelquefois, une partie de lait de
vahe avec deux parties d’eau, que
’on aura curré de factose, donne
de bons résultats. A mesure que
I'enfant a besoin d2 plus de nourri-
tnre, on doit rédvire la quantité
d’ean, et ¢-la jusqu'a ce qu'on lui
donne du lait pur.

Le lait conceniré est également
bon.

On se sert aussi avec succes de
tisane d’orge et de lait en parties
égales, ou bien de gruau d'avoine
ires léger, que l'on passe avec soin
dauvs une partie ou deux de lait. Si
toutefois ce dernier mélange pro-
duit un : flet trop faxatif, il faut le
di:zcontinuer. Le gruau doit bouil-
lir pendant deux heures, etil est

référable d’en faire du Irais tous
es jours,

Apres le lait et les gruaus, vien-
nent l¢s farines lectées. En cuisant
ces dernjeres, il vaut mieux les
laisser sur le feu ‘trop longt:mpys

ue assez, car la pluspart d’en-
tre elles demandent bien plus de
cuisson que ne lindique le mode
d'emploi.

Il 'y a beaucoup de médecins et
de nourr ces qui soutiennent que
le lait de vache doit venir plutdt
1'une bonne laiterie que d’une seu
le vache. Voici leur raisonnement :
Il est rare ga’une vache quelcongue
se Lrouve constamment sous la sur-
veillancede son gmpnétaire; il est
donc préférable d'avoirle Ilait de
plusienrs, de fagon que le mauvais,
¢'il y.€n a, se irouve loujours neu-
tralisé par le bon.

8Si Penfant rejette du lait eoagulé,
ce n'est nulle r @nt un signe que la
nourritare ne lui va pas. Le con-
traire plutdt, car s le lait revient

plus nuisiblesa un autre.

sans étre aigr1, il est presque cer-
tain qu’il n'a pas 6té digéré, Le
principal, c'est que I'estomac founc-
tionne bien et réguliérement.

Une des premiéres choses néces-
saires pour Pallaitement artificiel,
c'est d’avoir au moins deux biberons
que I'on doit garder propres au pos-
sible, et au lien des longs tabes
malpropres, il (aut se servir unique-
ment de bouts de seins” en caout-
chouc noir ajustés au goulot du bi
bzron. Cas bouts de seins se tien-
nent propres en les plongeant dans
une tasse d’eau froide, 4 laquelle on
aura ajoutée une pincée de soude,
et en les laissant ansi jusqu'a ce
qu'on en ait besoin. La bouteille
anssi, aprés avoir €té bien cchau
dée, doit étre remplie d’eau froide
renfermant d= la soude et mise de
cOté.  Si le lait s’aigrit dans le bibe-
ron, un peuae glace agitée dans
I’eau ou mieux encore un peu de
sable blanc la nettoyera parfaite-
ment.

Les intervallesde la nourriture
doivent 8tre trés réguliers et pas
trop fréquents, quoique c2 dernier
point soit en partie subordonné &
la constitution de I'enfant. Un en
fant dé'icat ne peut pas toujours
prendre assez en une fois pour lui
durer pendant 'lutarvalle ordinaire
entre les repas. Pour les quelques
premiéres semaines, toutes les heu-
res n’est pas trop souvent, mais chez
un enfant sain cela doit bientdt faire
place Auue fois 4 tous les deux heu-
res, et, 4 trois mois, on doit laisser
s'écouler deux heures et demie ou
trois heures entre les repas. Mais,
guelque soit "intervalle que vous
choisissiez faites en sorte qu’il soit
toujours le méme, sauf aux mo-
ments od I'enfant dort. Le som-
meijl de 'enfant ne doit jamais éire
interrompu pour la nourriture ou
pour la médecine.

Ne soyez pas decouragé si, aprés
quelques mois de suseés avec une

espece de nourriture, I'enfant la re- {
fase. Il ne fait que protester contre |
une trop grande monotonie de ré- |
gime. 1

Aussitot que les dents apparais- |
seut, on peut opérer de petits chaa- ’
gements dans la nourriture avec de |
bous résultats, D’abord on peut |
donner du pain au lait, puis une
bouillie au lait de farine de mais
uue fois par jour.Puis,plus tard,a la
venue de nouvelles dents, le jaune
d’un euf 4 la coque et un bol de
bouillie de mais le matin, un verre
de lait aux environs de onze heures
un bol de pain au lail dans au mi
lieu de I'aprés midi, et un autre
verre de lait au moment de se cou-
cher fe soir, Celadevra suffire pour
les vingt-quatre heures, et cepen-
dant,l y a des enfants,qui tout aprés
I'dge d’un an, 1nsiste pour avoir
du lait une fois pour la nuit et ils
Fparaissent en avoir réellement be-
soin,

A quinze mois, on peut varier un
Feu, en donnant un bol de bouillon
éger, tremper ou nvn,au lieu du
pain au lait. On peut aussi donner
un pet de fruits mfirs, et un giieau
au riz, des cenfs au lait, etc., en trés
faible quantité. Surtout ne donnez
{;‘as différentes choses 4 gofiter 2
'enfaut ; en agissant ainsi, vous ne
faites que créer un appetit pour ce
gu’'on ne doit pas donuer habituel-
lement, ontre le risque qu’il y a de
déranger I'estomac et de ruiver les
organes de digestion.

our conclure, un mot au sujet
du sevrage. .. sevrage prématuré
du bou lait de la wére a souvent
des conséquences qui n’échappent
pas 4 I'eil duo medecin. Alors
qu’au dehors 'enfant parait jouir
d’une excellente santé, les muscles
ne sont pas forts et les os ne dur-
cissent pas d'assez bonne heure.
Quand l'enfant essaie de marcher,
1 s membres peuvent céder, et le

expériences faites sur des animaux, | délégueé et lui dit dans le plus pur ’

le rachitisme peut certaizement de- | frangais :
voir son origine
alimentation.
ainsi chez

miler le lait.
les dents sont en be

capable d¢ commer
des farineux, et lorsqn’elles se mon
trent que l'on peut donoer des
ments qui ont besoin d ‘étre michés.

(Journal d’Hygiene Populai e)
S A NE SIS B
UNE AVENTURE PLAISANTE |'é

Une aventure fort amusante est | ' R
arrivée & I'un des aélégués au cou- [ tersbourg. MxlltJme
grés pénitentaire de Saint-Péters- | ‘T,‘:f:_;:?'lg“emum e
bourg, | e I

Au sortir d’un diner copieux. ¢= |
delagué, qui racontera peut-étre |
P’hiswire dans un journal, eut tout
a coup lidée trés-suggestive de se |
faire mettre en prison pour étudier |
sur le vif les prisons russes.

Il ne trouva rien de mieux pour |
mettre son projet & exéculion que
de se rendre dans un quartier assez
éloigné du centre de la ville etde |
faire du tapage (nocturunes).

Un sergeni de ville (Garadovoi) |
le rencontra, se mit a rire, et lui |

dit

lice.

— Qu'est ce que celasignifie ? dit- | coups avec des moulinets.”
il & Vagent. i )
—(’est un Frangais qui s’amuse,

Et il en est
enfants &
donne souvent des farineux et de la
viande, au moment ou l'appareil di-
gestif est seulement propre 4 assi-
Ce n'est que quand |

—C’est bien, Frangais, tues un
peu gris, mais cela ne fait rien,
amuse toi, j» fermerai @il

Cela ne [aisait pas le compte du |
delégue,

Il recommenga de plus belle a |
faire un tapage infernai.

Arrive un commissaire de po-

—Pourquoi [faites
page ?

Notre compatriote
chement les motifs.
saire reprit :

—Vous vous

mauvaise
surtout
qui on

une

ne route que
ste un liquide
er la digestion |

qu’on vous mene ¢
repigerai un proc
verral 4 votre amb.
vous laissant libre,

v

ali=

voqué chez le juge d’

Dr Neso

vous demandera alor:
ples explications pour votre ta age.

—Ah ! mas non !r
16 assez ponand, j

dont quelques uns se
tenir pifitot a la léger

siens, 6tant venus de
| Malo, entrérent dans

et les poings crisp's ;
|

téte d’un des Prussie
‘ dégainent et fondent
geois,

queue de billard ; it

|  **Laches! crie-t-l,

rachitisme se produjt, D'aprés des | L commiseaire s'adressa aiors au | apras Pautre |

-vous

trompez

vous metlra pas en prison.

chose qui puisse vous arriver, c'est
he,

sadeur, tout en
Puis,dans trois
ou quatre semaines, vous serez con

er aussilongtemps A Saint-Pé-

SURCOUF LE CORSAIRE
Parmi ies exploits de Surcouf,

| toire, le biographe du célébre cor-
saire en raconte un, qui mérite en-
| tre tous une mention particuliére :
“En 1817, douze officiers prus-

trouvait Surcouf avec deix amie,
Egayés par le vin de Champagne,
ces officiers commencent a parler
des Frangais en termes insultante.
Surcouf es écoute, rouge de colére,

vant soudain, ilenire en conversa-

tion en brisant son tabouret sur la

mais celfii-ci

a bre et je vous éventre tous l'un

du ta-

expliqua fran.
Le commis-

! on ne
La pire

z moi . la je
erbal que )'en-

istruction qui
s de plus am.

répondit le dé.
€ ne peux

rei pour
me rends a

mblent appar-
:de qu'a I'his

Dinan & St.-
un café ou se

puis, se le-

os. Lesautres
sur le bour-
a saisi une
pare tous les

donnez-moi un

Les off.ciers, qui ne connaissent
pas Surcouf, ont I'imprudence d’ac-
cepter le défi. On se rend sur 'hen
re derriére le Fort Royal

Sarconf a amené avec [ui ses
deux amis et un chirurgien de ma
rine. On tomke en garde Surcouf
tranche le poignet 4 son premier
adversaire, fend le crine au second,
trove la poitrine au troisieme. 1
met lour & tour onze Prussiens hors
de combat. Le douzieme s'avance
bravement, mais avec le regard
trouble d'un homme qui voit la

—En voila as«ez dit alors Surcoul.
Il faut au moeins qu’il en reste un
pour conler le combat,

Le Prussien n’insista pas,

—- > —
La premiers condamunation A
mort, depuis le
la peiue capitale en
d’étre prononcée a Lucerne,
un parricide nommé Kanffmann 5i
le tribunal supérieur confirme la
sentence et que le grand conseil
refuse la grice, Kauffman sera dé-
capité par le glaive. Mawsil n'y a
pas de bourreau en Suisse. 1l fau
drait en découvrir un, Ceux des
Suisses qui sont restés les adver
saires de la peine de mort se flattent
qu’aucun de leurs compatriotes ne
voudra se chirger de celte sinistre
besogne.

rétablissement de
Suisse, vient

contre

cmom -

Guy et Gaston sout ep train de
casser du sucre sur le compte d’un
de leurs am s:

—I1 est ennuyeux comme la pluie.

—dJe lui dois cependant une v si-
te.....
~—f)ui, mais...... ces diables de
raseurs, on pe sait j[amais qaand ils
n’y sont pas.

——rer




