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so clu-erent iiiicvix ilv

vort>^ MMil bien tolérés
; la laitue lest éfralemenf. Les

epmards. le cliou sont iiulioestes. On fait cuire les
le-umes verts h la vap.ur, on les passe au lann-s. puis
on les accomode avec du jus, du bouillon, des jaunes
d u'uls, de la crème de lait. Ils se di»
cette manière t|u'en salatle,

(d) /'V/z/A-.— I.,.s fruits murs (pèches, raisins, prunes
oran-es. petites fraises) sont ^-énéralement bien tolè-
res

;
on e.devera avec soin les pépins, les novaux, les

pellicules. [,es fruits acides et le melon sont indit,restes.
I.es truits secs (noix, arnando) se di<,'èrent mal iw-aus,'
des hiiL.s errasses qu'ils contiennent. Les fij^ues les
bananes sont ;'i conseiller. l.a cuisson enlève du sucre
aux Iruits et les rend plus di-estibles encore. [.es
coMipotes. les confitures trop sucrées sont à interdire
mille las'on -énérale, le sucre ne convient pas aux
malades, pas plus qu'aux enfants d'ailleurs.

(e) C<»i,//>,ir>i/.s -Le sel est indispensable à rentre-
tien de la vie. mais il importe de n'en faire usa-e qu'à
do>es modérées. Toutes les autres épices sont 'irritan-
tes pour l'estomac

; on doit autant que pi^ssible les
mettre de coté. Les sauces sont éi,Mlement difficiles à
^ libérer, a cause de la -niisse émulsionnée, des épices
des vins qu'elles renferment.

3° NOTIONS GÉNÉRALES SUR L'ADMINISTRATION DES ALIMENTS w,îe
saunons mieux taire ici que de reproduire les excellents
aMiseils que donne miss Clara .S. Weeks dans son
I i\!-hook of \n?-siiis>

Ci

^

" Renseii,nav-vous autant que possible sur les <,roûts
^.n malade, mais ne lui demande/ pas a chaque fois ce
MU ,1 aimerait à prendr... .Souvent un met inattendu
-era accepte, tandis qiu robli-ation d'v .on-er d'avance
^•" aurait fait dispar.aître tout désir. 'Xe préparez pas
les aliments en nrésem-e 'i^ p-.-.i..,i,> ... . : .• , . .^ . -, ,

1'^ laissez pas les odeurs de cuisine pénétrer jusqu'à luiNe prenez pas vos propres repas dans la ch;imbre; cela
^aut mieux pour le malade et pour vous. .Serve/ les

i


