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DEUX CONSEILS UTILES

LE FROID

De toutes les manières de combattre le froid, celle que les
médkeins contidèrent avec raison comume la plus mauvaise, n'ebt
l'usage exclusif du feu. Orlul qui reste trop longtemps devant
sa cheminée aruive à se rôtir, mais ne se réchauffii pap. Pioni il
fait fianibe-r de bûches danis ton fo'yer, et plust il s'expose. En
sortant d'un appartement trop chauffé on peut ftte saimi par tes
plus tristes maladies : la bronchite, la pleurésie, la fluxion de
poitrine, etc., etc.

Donc, un peu de feu ; mais pas trop.
Mxis comeu nt faire pour avoir chaud, dircz.vous ?
Pour avoir chaud, il faut d'abord manger. Les menus de

nos repa, eii ceti tompi fril..us, doiv. ntsc compoïer principalemet
d'aliment» riches en azote, de féculent-i et de corps gras. Lqs
viandes, lea oeufs, le pain, !es patatce, les biatieots, t'ont d'exoel.
lent@ mets à l'heure actuelle.

Il n'est pas uîsUvaiti de boire un peu. Pas d'cati ; pas de
cognac; mais du vio, vansq ext-èi bien entendu.

Il fa.it se têtir ctert nt, de fag.în à ne paa p r3ru lti
colorique qui se dégage de notre per.-onn . La laine est txiitl
lente pour cela. L. principal ett c'avoir la poitîjce bien
couverte.

Le rt môle deq remèleii contre l'inclémenice de la tempéra-
ltre, n'e.,t de m4are'r.

On voupt a conté, n'crit ce pas, l'hitire de cet avare qui
avait trouvé le nîoy'-n de se chauffer tout un hiver avec une fieule
gro.se bDch -? il ne la uîettait pasi d~a Fa cheminée, il e-t vrai;
mais il passait sonb it nips à la monter de saL cave au grent Ir.

Eh bien 1 cet avare était un hygii¶î'ise de premiète fort'.
Il a trouvé le vrai, le iteul, le mttiîl'ur moy.n de -couba4ttre le
froid. C.- muoyen cou-ie à remuur, à ut3rcher, à ne pati tester
inactif. Toute dépenrse du force set traduit par une produttiun
dc chaleur.

LA TOUX

Lvs Etats--Uniî noub envoie un remède aussi simple qu'inob'-
fensýif pour a-oulage r les9 malades fatiguéi par une toux violeute;
il ne peut tomber en meilleure PaisOn.

50 ou% 60 grammts8 de g!ycérinc Font chauffée dans une
capýule d- porcelaine, sur une lampe à esprit de vin; ii s'en
dégage des vapeurs at ondantes que l'on fait respire.r au uta.lade;
le eoulagemetnt est immédiat.

VAR1:IÉTÉS

Guibollard parle de vitecise avc Ciochegourde, de Patéua.

-Td 1 lui dit celui-ci, l'autre zour, mu conrais% en plein
soleil, les zanîbes écartéest à nie broyer la tête, et t'allaitt Mi vite,'
ci vite qu'au bout d'un quart d heure me me retourne. Z'avaie
laimsé mon ombre sur le chemin, à un kilomètre derrière- ceoi t

A dîner, chez la duchesse.
-Ne trouvtz.vous pas, monqieur Boireau, qu'il fait un peu

chaud dans cet tei salle à maniger ?
-C'est à ce point, duchesse, que je regrette preque d'avoir

mis des chaussetts de laine I

NlSOS ]PRIMES

COLLECTIONS DU a PlUILLITON ILLUST19 à

Les avantages quo nous offrons maintenant &,lx personne.
qui aiment à lire no peuvent Etre surpat-di, disons plus: Wout et
ne seront jamais égalés. En t ifet il suffit de jeter un coup d'oeil
3ur la liste suivante pour se couvaitiorc qu'il cet impossible de se
procurer autant de littérature ohoi.ie et variée pour ue somme
aussi minime que la prix de l'abonnement.

Toute personne s'aboninant au FRULLZToN ILLUSTit ou
quii renouvelle -cou abonnement pou r une anntée, r' çoit gratuité.
ment (à s-on choix) les feuilletons suivants complets de l'un dit
num.éros ci-deséous :

1.-Le Roi des Voleur& ; Le Trésor de Strowgse; LraHéri-
tiers du Poignard ; et, plus dc cinquante hiàtoriettes, cme

2..-Les H16ritierm du Poignard ; Le Secret de l'Intendat;
1.'Auiour à l'Epée ; Un Noviciat; historiettes, ec.

3.-Lma Aventures du Capitaine Vatan ; La Dame de Pique;
Ljiumwe des Grèves ; Le Crime d'un autre ; etc.

4.-Lu Fille de Marguerite ; L'omime des Grève,,; L¶&wioar
à l'Itpée; Le Crime d'un Autre ; Un Noviciat

5. -Une Veiogeauce de -Peau-Rouge ; La Demtoiselle du Uioquîiè
me ; Le Crime d'e.u autre.; etc.

6.- -.- M.uitriers; de l'Héritière ; L'Houmme des Grèves; Le
crime d'un autre; etc.

Toute personne s'abonnant pour plus d'une année, peut
choistir autant de cuuîéroe qu'elle prend d'années d'abonnement.

Toute perýonne qui rnus fcra parvenir l'abonnrment de
quatre nouvtaux >ouscript.'urt, pour u an ou plus, recvrla
gratuiteuicot tous les f'.uitletoits ci-leieul et les tiuivanti:

Exili l'Empoisonneur - Le Testament Sanglant - Lu! Drames
de l'Argent.

les hit-toires ei-haut mentionnéep, réunies ensemble, ont
coûté et cuûteraient encore plus de 825 dans les librairies.

Nous nt'cnvoyons aucune prime ni le commencement d'au-
mun fuilleton avant d'avoir reçu le montant de l'abonnement-

CONDITIONS D'ABONNEMENT

Les conditions d'abonuegiei à notre journal soîîî commie
suit. Un an, $ 1.00; six moip, 50 etzi, payable d'avance. On ne
peut s'abonîner pour moins de six uîoi.i. Lus abonnurits par-
ttnt du ler de chaque mois. Pour la ville de Montrdal (livré à
domticilé). 50 oe en plumo par année.

Tout semestre commencé est payable en entier.

Aux agents, 1 0 ets la cdouzaine.et .20 P. a.- de commission
sur les abonnements, le tout payable à la fin au mois.

Nous ne Feront responsables d'aucune lettre contenant dtà
valeurs qui noua Ferait adressée sans être enregistrée.
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