
LE SAMEDI

Vases communs garnis de mousse (non teinte mais très humide).

BLUETTE MEDICALE

Les bains de propreté devraient être pris au moins une fois par semaine.
L'heure en est indifférente. Un bon savonnage aidera à la dissolution

des matières grasses qui encombrent l'épiderme et l'orifice des glandes
outanées. L'adjonction à l'eau du bain de cristaux de soude remplace le
savon et simplifie l'opération. Si l'on veut chercher une action stimulante
qui donne le coup de fouet à un organisme fatigué, il sera préférable
d'ajouter au bain, une infusion de plantes arom,'.iques, thym, lavande, ou
une certaine quantité d'eau de Cologne. Désire-t-on, au contraire, pro-
duire sur la peau, une action adoucissante, on choisira entre le bain d'ami-
don, le bain gélatineux, le bain de son. L% durée du bain peut varier de
20 minutes à une heure environ.

TROIS RE CE TTES
HACHIs EN cHAUssON -Hacher fin des restes de viandes rôties ; faire

une sauce piquante un peu liée et très relevée, y mettre la viande pour
la chauffer seulement, mais sans la laisser bouillir, ce qui la ferait durcir.
Faire autant de crêpes qu'il en faut pour servir ; garnir chaque crêpe
d'une grande cuillerée de hachis sans l'étaler, *saupoudrer de fromage
râpé; fermer les crêpes en forme de chaussons et les garder dans le four
jusqu'au moment de les servir.

X

TACHE DE BOUT SUR LES vÊTEMENTS EN CAOUTCHOUC.-On les enlève
avec de l'eau vinaigrée. Cela s'explique par le fait que la boue des villes
est généralement alcaline et que le vinaigre neutralise l'alcali.

X

LEs BIENFAITS DE L'oIGNN.-L'oignon cru est digestif et diurétique;
il aide môme à la digestion pour les estomacs paresseux.

L'oignon cuit est adoucissant ; on en fait un sirop, des tisanes, pour les
rhumes et les inflammations de poitrine.

Un oignon écrasé avec du sel et posé sur une brûlure récente empêche
les cloches de se former.

Les cataplasmes d'oignons sont excellents pour faire aboutir les clous.
Le cour d'un oignon cuit sous la cendre et posé sur une dent gâté apaise

la douleur.
Du coton trempé dans du jus d'oignons empêche les bruissements

d'oreilles.
Dans les cas de coliques néphrétiques, du vin blanc dans lequel on a

mis infuser des oignons est bon.

QUELQUES CONSEILS SUR LA TENUE

Une jeune personne m'écrit pour me demander quelques conseils sur le
bon ton et la tenue, ce à quoi je m'empresse de satisfaire mon aimable cor-
respondante.

Chez elle, même les jours où elle ne sort pas, une femme doit être par-
faitement tenue. C'est un devoir envers son mari, ses enfants et tous
ceux qui l'entourent. Ses cheveux doivent être coiffés. Sa figure, ses
mains, ses dents, son linge d'une netteté parfaite. Cette excellente habi-
tude augmente le respect de tout ce qui vit autour d'elle. C'est un assem-
blage de soin, de grAce, de fraicheur ; toute fortune peut y atteindre et
toute position doit s'y plier. Quand elle est sur la jeunesse, elle augmente
ses charmes; quand elle est dans sa maison, c'est la première de toutes
les élégances, elle charme l'oil et réjouit l'esprit.

Une robe mal attachée ou à laquelle manque un bouton, des gants
déchirés, des bottines mal entretenues, dénotent une femme désordonnée
et mal élevée. Recevoir chez soi des visites et rester à demi-couchée sur
une chaise longue ou un divan, si l'on n'est pas malade, est non seulement
manquer de tenue, mais aussi aux égards qu'on doit toujours à ses visi-
teurs. La bonne tenue n'est pas le devoir des femmes seules: elle incom-
be également aux hommes; en effet, c'est elle qui révèle, non seulement,
l'homme comme il faut, mais aussi l'homme de mérite et l'on ne doit
jamais avoir une bonne opinion de celui qui manquerait de tenue, fut-il
même chez lui.

Un homme de bonne compagnie attend toujours qu'une femme lui offre
la main avant de présenter la sienne, sachant bien que le contraire serait
manquer de tenue.

Un homme qui parle à une femme dans la
rue sans ôter son chapeau manque encore
de tenue, au premier chef, et une de nos
plus spirituelles mondaines, donna un jour
une jour une leçon là dessus a un homme
très connu en notre ville.

Elle le rencontra et l'arrêta ayant à lui
demander un renseignement.

Comme il conservait son chapeau sur la
tête, elle lui dit vivement : "Mais ôtez donc
votre chapeau ! les passants vont croire que
vous parlez à une..."

CONCLUANT

La tante.-Je l'ai toujours dit que la bi-
cyclette était la perte des femmes.

La nièce.-Allons, tante, qu'y a-t-il encore.

Suspension d'une éponge très La tante. - J'ai lu l'été dernier qu'une
ordinaire, femme des Etats avait parcouru quinze cents

milles en bicyclette en moins de deux se-
maines. Eh bien, je te le demande, com-

ment pouvait-elle être à sa maison et accomplir ses devoirs, et puis aller
au loin comme cela

Les Mois, les Femmes et les Pierres Précieuses
MAI

'est l'émeraude ...
L'émeraude préside à tous les sentiments éclatants, à toutes les vertus

brillantes, à la joie, à la beauté, à l'immortalité. Elle donne le pouvoir de
les acquérir à ceux qui en sont dépourvus, elle les augmente chez les autres
et, en mai, elle ajoute à tous ses pouvoirs celui de faire aimer la personne
qui la porte.

Tant de qualités ne pouvaient convenir qu'à un mois où la victoire du
soleil s'affirme par les rires innombrables des fleurs, les chants incessants
des oiseaux, les verdures qui envahissent tout.

L'émeraude est la pierre des épouses heureuses, des jeunes mères, plutôt
que des jeunes filles et des fiancées. Elle participe au bonheur par excel-
lence, celui des sentiments triomphants, des choses accomplies, des victoires
et des apogées.

L'émeraude portée en mai assure l'accomplissement de tous les voeux;
elle est le bijou des familles heureuses, la pierre qui doit scintiller aux
repas d'apparat, aux cérémonies, aux contrats. Elle est la pierre nuptiale
par excellence.

Il y a deux sortes d'éméraudes également répandues, les Orientales ou
Egyptiennes et les Occidentales ou Péruviennes.

La couleur ordinaire aux émeraudes est le vert, avec toutes ses dégra-
dations. Il y a cependant des émeraudes bleues qui sont les Béryle, des
émeraudes d'un vert très pAle qui sont les algues-marines.

Il faut choisir autant que possible une émeraude pure, c'est-à-dire dia.
phane, resplendissante et d'un vert naturel.

La pierre d'émeraude, pour celui ou celle qui la porte, c'est le triomphe
assuré dans sa vie, autant que le mois de mai est le triomphe de l'année.

D'ARRANGEMENT
Madame-J'aimerais bien magasiner un peu aujourd'hui.
Monsieur.-Mais je n'ai pas seulement un dollar sur moi.
Madame.-Oh ! quatre-vingt quelques cents feraient l'afiaire.

CONFUSION
Mme Hlauton.-Votre nouvelle ser-

vante parait-elle aimer à rester long-
temps dans une place I

Mme Aristard.-Oui, dans le salon.

LES MÈRES FINANCIÈRES
La jeune file.-Que me fait son ar-

gent? Il est assez âgé pour être mon
papa.

La mère.-Mais il ne l'est pas.

OH! LES FEMMES...
Le mari.-Tu parais fort bien dans

cette toilette, mais elle me coûte gros
d'argent...

La Jemme. - Qu'importe l'argent
quand il s'agit de te faire plaisir.

QUESTION NATURELLE
Madame. - Vous savez, Justine,

n'essayez pas de me voler... Je sais
ce que c'est...

Justine -Madame a été cuisinière
aussit aussi 1PORTE - BROSSE POUR ANTICIA M-

COMME LE DIAMANT BRI.-En drap rouge brique entié-
Le laitier. - Monsieur, comment renent festonné en sois or, garni

trouvez-vous mon lait 1 d'une fleur de lys brodée en soie or.
Ce porte-brosse est monté sur un b-

L'autre. - Je dois reconnaître qu'il ton rond avec cordelière en soie bri-
est de la plus belle eau. que et or pour l'accrocher.


