
LE JOILRNALO{JR TO1YS

(e règle. ilîsle cas çtyltraire, suirtouitt s;i
un1 tlraitetiit -d'uîîeC extrêmeI énergyie- est 11is
,-il Seuvre de suitv, le. -transpiraition me réta-
blit, la teuilpératuîre (lt corps, <lui était lîtoit-
tée à ios d&g., ioy deg. et itinènkil loSdg.,
retombile à la normale, la eonîilaiiciaice re-
vient ; cependffant l'ixsue fatale petit îî'étre
qule retardée et arriver hiettt dit imit d'al-
térations graves dut cerveau, dli coeur oit des
reins.

Que faut-il, donc faire pour éviter la pro-
ductioni d'accidents si grave.-? E!'videnlicitt,
c'e4t ev'iter touîtes les caus.es4 capablles de
meottre eni défaut le mnécantismne régulateur de
temp,[érauture du corps ; si celles-ci sonit ýVa-
riées et se compliquent les unes les autres
aui ntiveau (lit colt, quîi entraveait le jeu régil-
lier (le la circulation ; l'alcoolisinc, dont
les conséqueces griaves se :îîanuifestmit dans
toules les circonîstances oit l'orgaismîîe a be-
soit (le son inixiinnim de force <le résistan-
ct et <le souplesse, de fonctionneinit, 1l"in-
gesttiot dc boissons trop froides cii aïbondait-
ce... Mais toit;-es ces causes n'agissen't guière
mans l'.iinterveiltiot. d'une granîde fat-igue

aini;'expliquie que les inoai ne i se
picAîîiseit 'pasL ait îannt le ,plus chaud d&
la journée, nmais à la fin ; dans 'les- -hôpi-
taux, c'est eintre cquatre et cinq heures du
soir ctue l'entrée dzs victimes dle la, chaleur
atteinit soit niaxinum.

A
De 'tout ceçi, découle cette rZiglc: Evitéz,

lors des 'grandes chaleurs (le faire un txa-
vail u- dessus dle vos forces, tâchez, lorsque
,ousq (le'vez avoir mie vie active, choisir des
vé)t-ceitcts <'étoffe absorbante, suiffisaniit
aînt-fes, i'titLpas à ciîlevier les cols serý-
rés, -et sni, à toutes ces Précautions, vous >oi-
guez dles lîajitudes de oritvous passe-
rez' à côté . accidenrts.ijnip&rtanits.

MUaitîteniant, en présence de tels -ac'cidents,
quî'allez.-vous fraire? Avant -tout, soustraire
le mnalade, autant que possible, à l'action
de la chaleur ; on. le portera donc iii l'abri1
du soleil et (oit évitera de le coucher direc-
tentîenît sur le sol oit, lorsque le soleil donne
oit a do'nîié peut de temps auparavan t, la tenn.
pératire ý_st de -bo-auecoup la plus élevée
-(c'est uit poiiit constamumcnt, oublié par
ceu'x quti vont se reposer le dliimanchte à la
eaîtmpagne ; le inieux est de le placer

à défaut d'unt lit on d'un -brancard, sur une
tal e oit une plate-forme improvisée qui l'é-
loigne du sol et permet le renouvellement
constant de l'air autour dit mala-he. On le

dleshah>lliia, on fera des aff(usiotmu l'teau
Iraiel;e sur lit tête, oit frictioniera, le coup)s.

L4'inhalation de îb t.ne irritantes ( ritt-
inoniaque, sels),. la respiration artificielle,"
les tractions rythmuées, de la langue, les iai-
jetions d'éther seront iiies ent oeuvre con-
tre 1; perte <le connissi-ance; si la face est
congestionniée, la saititîée pourra être utile.
T<es injections de sérumn artificiel tl>nneiut
égalenient d'heureux résultats.

Beaucoup de ces manSeuvres sont évidem-
menst, pour une large part l'oeuvre du miu

ciii! Cepenîdant, si on sait reconnaitre aux
signes que nous avons indiqués, alors qu'il
est temps enîcore d'agir, les accidents gra-
ves qui se priparent avec dlu sanîg-froid, et
qîuelques -notions précises dle ce qu'il faut
faire et évittr, n'imiporte qui peut espérqr
sauvegarder des existences qui, quelques ins-
tanîts plus tard, eussent peut-être été dange-
reusenieiit coîmprornises.

Tribune des Abonnés
Voici quelques lettre s de nos lecteurs et lec-

trices aboomnéB prises Lu *hasard, pa=ds les
centa-ines reçues la sem*ine dernière.

Au Dire*teur <du "Journal pour Tous"..
No 914 .lutDn

Monsieur le Docteur,
J'awi reçu hier, la prime que J'ai eui la bonne

fortune dle gagner. je vous remercie sincère-
mnmt. Vous aviez tlon raison d'innonoer que
cette imitatkio <ii la "Cruche cassée' de Gro&Yise
est sun)erlie-. Je nie inm lasse pàs d'en admtirer
la toitcie fie, exquise. élégante. distingue'Cet-te prime ditt ien -haut lai générosité et le
bon goûth du directeur du "J ournal, pour Tous".
Ellte es". encore un puissant eiîcou -gnWnt pour
les concours il, -veir.

Veuillez agréer, moffsieur le Directeur, l'ex-
presiàion *d'un sincère mierci.

Blien ù,' vous,,
MAD. J-.CASGRAIN.

Aldina, Sask., le 22 juin 1906.
Monsieur le Directeur

du "J1ourntal pour Tous".
&l -Mouttréal.

cher monsieur,
veuillez m'inscrire parmi vos abonnés et

m'envoyer quelques copies pour fàiri& coniaitÉe
votre 11i utile publication. Avec votre "Journail
r,.ur Tot" on pourra a'évltei: -bioa (les trou-

tics et Moen des ennuis.
Votre repectaicusem;ntt dévoué,

Noue n'avons plus queý -'iucljues centaines de
Nos 1: et 2 du "Journal 1pour 'Tous"l que nous
réserv*ons ponr nos 'nouveau, -abonnés.

Tout nouvel abonné recevra les *exenmiblwires
qui ont par-us précédemment.
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