LE JOURNALPOUR TOUS

de rogle, Dans le cas contraite, surtout  si
un traitemont d'une extrénme énergic ost iy
en ceuvre de suite, la transpiration se réta-
blit, la température du corps, qui élait mon-
tée i 105 deg., 107 deg. ct mdnwe 108 deg.,
retomhbe i la normale, la connaissance re-
vient ; cependant l'issue {atale peut n'étre
que retardée et arriver bientdt du fait d'al-
térations graves du cerveau, du coeur ow des
Teins, '

Que faut-il donc faire pour éviter la pro-
duction d'accidents si graves? Evidemument,
c'est cviter toutes les causes oapables de
mottire en défaut le mécanisme régulateur de
température du corps; si occlles-ci sont va-
riées et s¢ compliquent les unes les autres ;
an niveau du con, qui entravent le jeu régi-
lier de la circulation ; D’alcoolisine, dont
les conséquences gnaves se manifestent dans
toutes les circonstamces oit Vorganisme a be-
soint de son maximum de force de résistan-
e ¢t de souplesse de fonctionnement, 1'in-
gestion de boissons trop froides en abondan-
ce... Mais touies ces causes n'agissent guére
sans I'intervention, d'une grande fatigue ;
ainsi <'explique que les insolations ne se
produisent pas au moment le,plus chaud de
la journée, mais & la fin ; dans les hopi-
taux, c'est entre guatre ct cing heures du
soir que Dentrée dezs victimes de la chaleur
atteint son ma.ximum.

De tout cegi, découle cette régle: Ewvitez,
lots des grandes chaleurs de faire un tra-
vail an dessus de vos forees, tichez, lorsque
vous dever awvoir une vie active, choisir des
vetements d'étoffe absorbante, suffisamment
amgles, n'hisitez pas a enlever les cols ser-
rés, ¢t si, A toutes ces précautions, vous joi-
guez des habitudes de sobriété, vous passe-
fez &4 cOlé s accidents jmportants.

Maintenant, cn présence de tels accidents,
qu'allez-vous faire? Awvant tout, soustraire
le malade, autant que possible, 4 I'action
de Ta chaleur ; on le portera donca Dabri
du soleil et on évitera de le coucher direc-
tement sur Je sol oi, lorsque le soleil donne
on a domné peu de temps auparavant, la tem-
pérature wst  de beaucoup Ja plus élevée
(c'est un point comstamment oublié par
ceux qui vont se reposer le dimanche a la
campagne ; le  mjeux est de le placer
a défaut d'un lit ou d'un ‘brancard, sur unec
table ou une plate-forme improvisée qui I'é-
loigne du sol et permet le renouvellement
constant de P'air autour du malahe. On lc
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déshabilicta, on fera des aflusions d'eau
fraichke sur la téte, on frictionnera le corps.

IMinhalation de substaunces irritantes (am-
moniaque, scls), la respiration artificielle?®
les tractions rythmées de la langue, les ia-
jections d'éther seront mises en ceuvre con-
tre 1 perte de connuiwsance; si Ja face est
congestionnée, la saighée pourra étre utiie.
Yes injections de sérum artificiel donment
également d’heurcux résultats.

Beaucoup de ces tnanceuvres sont évidem-

ment, pour unc large part I'ceuvre du imide-

cin! Cependant, si on sait reconnaitre aux
signes que nous avons indiqués, alors qu'il
est temps encore d'agir, les accidents gra-
ves qui se préparent avec du sang-froid, et
quelques motions précises de ce qu’il faut
faire et éviter. a'importe qui peut cspérer
sauvegarder des existences qui, quelques ins-
tants plus tard, eussent peut-étre été dange-
reusement compromises.
Dr. BIENAIME.

Tribune des Abonnés

Voicl quelques lettres de nos lecteurs et lec-
trices abonn rises au hasard, parmi les
centaines regues la semaine dernidre.

Au Directeur du “Journal_ pour Tous’’,.
' No 914 Saint-Denis.
Monsieur le Docteur,

J'ai regu hier, la prime que j'ai eu ia bonne
fortune de gagner. Je vous remercie sincire-
ment. Vous aViez bien raijson d’anmoncer que
cette imitation de la ‘‘Cruche cassée’ de Graze
est superbe, Je me me lasse pas d'en admyirer
Ia touche fine, exquise, élégante, distinguée,

Cette prime dit bien ‘haut la; générosité et le
bon goit du directeur du ‘‘Journal pour Tous”.
Ille est encore un puissant encoursgemvmt pour
les concours & vemir.

Veuillez agréer, momsieur le Directeur,
pression d’un sincdre merci.

Bien & vous,
MAD. J.-R.
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Aldina, Sask., le 22 juin 1906.
Monsicur lJe Directeur

du ‘“Journal pour_ Tous’’,
A Montréal.

Tex-

CASGRAIN. .

Cher Monsieur,
Veuillez m’inscrire parmi vos abonnés et
m’envoyer quelques coples pour faire connaitre
votre 8i utile publication. Avec votreé ‘‘Journal
sour Tous’, -on pourra s'éviter bien des trou-
{;les et bien des ennuis.
Votre respectueusement dévous,

A-E. MOISAN,

O
O

Nous n'avons plus que- “welques centaines de
Nos 1 et 3 du ‘*Journal pour ‘Tous’” yue nous
réservons ponr nos nouveaua abonnés. .

Tout nouvel abonné recevra les .exemplaire
qui ont parus préctkiemment.




