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在練功後，*示左心室 

功健憂卷爲敏感的■ 

要指標-£
心室射血 

前期與射血時間之比値 

普11 下降，在比值超 a 

正常SB

的人中，練功. 

三個月後大多有明願改 

善。其他如心收it

指數 

、心事出量等練功後也 

大多有明II 好轉。

《健康報》新近報 

道說，這是廣州中・星 

院採用無創性心功能測 

定法，運用RM

—3  

0

0
0
型八屋理儀， 

對參加氣功的老人進行 

練功前、後左心功能檢 

測，再連用統計學進行 

分析後發現的。

放是，她便墓 

了原巳 
II 愛達三年 

之久的對象，幾經 

周折，终於在 一 九 

八0
年冬同一個香 

港四十多歲的建築 
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本報訊】一名年過半百的香港男子，一 **
慶
密
「香港太太一心切，於一九 

上月十日在廣州被同居的女子用利斧劈頭 
八一年初非法越境到了香港，找到廖某後

八下而死・

便同居起來；然而，她在廖家僅僅過了=
一

該名香港男子，五十多歲，名字叫陳X 
夭「太太」生活，就被香港的蓍案査出來 

，已婚，是海南 m
毛纺点的港方經理，於 
，闕進了收容所，拘留三個月後咨回廣 

今年春節後與一名廣州女子/
羣慶同居， 
州丁•

但却在海南與另一名女子「談密愛」，  

»

 
一九八三薔，*
某在香港的高樓上進 

羣慶在嫉妬悔恨之下，以利斧將他斬死，
行施工時，不慎摔了下來，一條腿跌断了

裳

碟

6 
天 

:

七 
寸
一

然後再懸標自 
is •

■
於是，萧羣慶也就與廖某断绝了關係•

萧羣慶，死時三十三歲，原為一名建築 
後來，她經遇 一番活動，另结新款。鉢 

工人，由於曹苗條，容貌姣好，於是有 
於在去毒上陳X
，還未了解清楚對方是 

人勤她r

應該找個香港人结婚，享享清福 
否结了婚"
便與對方同居，终於・成慘劇 

•
」*
羣慶聽後，果然動了心• 

•
一

一 
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法國藝術家爲爾•
瓦爾班諾夫(
左)
指導中 
練
氧
功
可
以
 

國學生趙白维(
譯音)
創造了 
個抽象掛椎. 

掛椎星期一在北京民族文化宫展出•一一

為他們在掛椎前留影.

.寧君疋与备

《美 

北京湾息：練氣功 

学
全
可
以
改
善
心
功
能
，有利

於延年叁壽。廣州中8 

學院最近通遇現代科學
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南亀息：中國第 
礎上，吸取了一部份中 

一部比較系統、全面硏 
國古代管理思想，借鑒 

究怎樣當麻長的專著《 
了發達國家一些成功企 

中國廠長學》即將出版 
業家的輕驗，對中國廠

3

■

如

i4fl̂

。

長的素質要求、戰畧性

中國目前有三百六 
工作和日常性工作要抓 

十七萬多個企業，麻長 
什麽、如何改進工作方 

、徑理二、三百萬人。法和領導藝術等問題作 

這支浩大的鹿長、   

@
理 
了有益的探討。 

隊伍在中國經售制改 
中.共中央書記處書 

革中有着學足軽重的作 
記、中國麻長(
經理) 

用。 

工作研究會名 *
會長都 

《中國麻長學》一 建秀爲該書作了序。她 

書由中國麻長(輕理) 
認爲這部書標誌着中國 

工作研究會編著。該書 
負長學的eg 立體系已初 

在總結三十多年中國 « 
步建成。

長、®
理實踐理験的基
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1
法養湖4 *
新華社消息，記者從城郷建設環境保護部獲悉 

一，会18
建樂4

程質量大檢查成效顯著，共檢查了巳竣工和正在 
一 

黑
腔
程①
崎
讦
遙
，查出育隱患和影響使用的工程二千一 

九百多項。本着整次再合的精神，各地對這些工程多数作了處- 

一溟二斉飞
-M」
-Tj

項被停建停用、二百零七項被推倒重建，一 

一對一千王百一十六項工程進行加固補强。
再不幷住!

一

受 享 食

一m

全词斑傑工匯頂退次滝查於今年八月開始的。各地對歷時三 

~
個月的道次工程質量大檢查很重打,
有十七個省7

自淋區、3L- 

一一 露
琦
|$
1$®

??噌
指
寝
署
，四十多位麾長和建 

一 委主任直接領導 ̂
參加檢查。謝多省W
布僅檢養瑛市施工的工 

一程S  

5S深入倒豚城和集鎮進行檢查，工作扎實，講求實就。一 2  

城
«1卽
8-環境保護部最近在北京召開了大檢查集
S-會，要求~ 

儘快扭轉工程質量下隆的狀况。 
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【本報訊1

應聯邦德國政府邀請，中 

國作家協會副主席、《人民日報》記者 

劉賓雁、作家古華等 
行三人於十一月 

二十五日晚離京飛赴法蘭克福，進行為 

期傍的訪問。

他們將訪問聯邦德國的六個城市，同
一

業 營

••

~ -
聯邦德國文學界人士進行廣泛的交流。F  

**********************
中***********+**+***++*********** 
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在《紅樓夢》中 
心探索，就不可能了解、認識，只能 
芸衆生的複雜社會中，一切利害得失 2  

，寫賈寶玉遊太虚幻 
是「瞎子摸象」，哪裏談得上「洞明」
，.幾乎都與人事有關，如果不重視人 

瑛看到一副對獅：「呢？洞明即是洞察一切，而要洞察，舆人之間的關係，不重視感情的作用 ❖ 

世事洞明皆學問，人 
就非作調査、研究、分析的功夫不可，是不能說懂得做人道理的。 

中 

?
達即文章」，他
，這是違循一條「實踐是檢驗眞理的人情有眞情、母情的區别，莊子 

看门搖頭，不悅而去 
標準」的原則而行事的，也是以客観 
說「不精不成，不能動人」，這是指眞 

這正是用這種陪複 
實體作爲認識對象，符合人認識事物 
情的作用。弄虚作假，表裏不一，這 
中 

吐筆2. 反映出賈寶玉 
過程的。凡是能洞察了客觀事物的變 
是矯情的表現。如果能在處世中經歷 

t
r
 ; 
叛逆性格的一面。
化、發展，然後擬以行事，就可以達到 
多了，體驗深了，形成分别是非眞僞 

9

星
.
這這旧灣義!̂
一，放之 
主客觀的一致,
做事就不會犯錯誤,
的能力,
也可以說是成熟了,
以成熟 
共 

四海而皆準，古往今來，凡成大事業 
不會有會莽诚裂之虞了，也就是孫子 
的歷練達到的境界，也就是寫好.一篇 
丑 

者，考究其成功之秘，都
，
：
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我們常常爱提「成熟 

5

沒有「世事象!
船 

-
這個詞，對某人在軍事、幹才、歷 
兵法中說的「知己知彼」了。這是一 
，人情a 達即文章」的典型人物呢
?r+

 

練、表現各方面如加II 許，也會隨口門大學問，能探得
X'秘，不是求得了 
我說有，像周恩來的修養，可以當之 
騒 

而出，說某人已「成熟」了。 

學問嗎？ 

無愧，因
此
他
能
翻
芻
人
督* 

，
什麼叫做「成熟」呢？「成熟」 

再說「人情練達」。 

記得當他病逝的耗傳來之時-  

誌168
ft麽呢？我以爲可以用洞明 
人情指的是人與人之間的關係，我自寫詩悼念他，其中一首是這樣的 

世事，練達人情作爲判 *
的一個依據籍是人際關係，香港流行的公共學：「博大作師友，精深體物情。士林 

，雞然不能說 «
括其它，但是可以作，實際是人情的問題。俗籍說的「人 
失所恃，揮淚望慨接」其中要表達的 

爲一 
傳 
。 
* 

情冷暖，世髪凉」，就包括人際方 
就是對他世事洞明，人情練達的美德 

試想想，要洞明世事是容易的事 
面的得失與升降程度。 

不勝欽仰歪。

寺 ❖ ❖ *

海

二

.■T
录
 

石
全
丄

*寺一4
建自迷■
應历？习必爲司必生洞院 
人情指的是人與人之間的關係，我曾寫詩悼念他，其中一首是這樣的 * 

内 
世事，練違人情作爲判■
的一個依據 
也就是人際關係，香港流行的公共學：「博大能師友，精深體物情。士林 
匹 

*
，雞然不能說*
括其它，但是可以作 
，實際是人情的問題。俗語說的「人 
失所恃，揮涙望«
校」其中要表達的1  

I:
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霍
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情冷暖，世態炎竺，就包括人際方 !
他 
II 洞
警
前
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3:  
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試想想，要洞明世事是容易的事 
面的得失與升降程度。 

不勝欽仰歪。 

* 

姉嗎？世事是指世界形势，社會現狀，一 
我們不是生活在*
空中，果是 

一 

中 
生活環境…….如非調査研究.如非有 
滝迹空門，深山
-S處，而是生活在芸 

一 
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