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Le pain d’épice fait au miel peut se conser-
ver des mois en trés bon état. Le miel avec
créme fouettée est délicieux. Inutile de
continuer cette énumération.-

“Ia ruche canadienne” par Santerre four-
nit une foule d’excellentes et bonnes recet-
tes.

Le miel comme médicament. Le traite-
ment par le miel est populaire dans le Dane-
mark le Hanovre, méme ici dans nos hopi-
taux.

Aux jeunes filles piles et anémiques on fait
prendre Vair et on leur fait suivre un traite-
ment au miel; les résultats sont merveilleux.
Lorsqu’elles sont en bonne santé elle se marient
et passent une lune de miel.

Les résultats sont aussi merveilleux, paraft-
il; elle le disent moins cependant.

On emploie une pite faite de farine,et de
miel contre les meurtrissures aprés avoir
plongé le membre meurtri dans un bain d’eau
salée. Il est reconnu que des hoissons su-
crées au miel guérissent le mal de gorge et
peuvent méme arréter le développement de
la diphtérie. Un verre de vin ou de cidre
fortement suerés au miel sont recommandés
comme excellents contre les thumes. L’ on
dit méme que les enfants souffrant de cons-
tipation, méme les tout petits bébés sont slire-
ment guéris par 'usage du miel.

Ici encore je vous référe aux livres de MM.
Denuler et Santerre. :

La principale boisson au miel est 'hydro-
mel. C’est une boisson francaise, faite d'un
mélange d’eau et de miel, qui aprés fermenta-
tion a recu ce nom. Cette liqueur était
connue des temps les plus reculés. Elle rem-
plagait le vin et la bitre, avant l'invention
de cette derniére. On dit que 'hydromel en-
ivre plus facilement que le vin. Mais cette
boisson est estomacale et cordiale, propre &
ranimer les fonctions vitales et accélére les
mouvements du sang, d’aprés les prétentions
des auteurs que j’ai consultés. Elle ne serait
peut-8tre pas plus tolérée que les autres, par
les partisans de la prohibition totale. .

Les recettes pour I'hydromel et I'oximel
sont faciles. 1l en est de méme pour le vinai-

__gre au miel qu’on devrait employer de préfé-
rence au vinaigre souvent frelaté ou dange-
reux qui se vend dans le commerce.
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Comment obtenir des oeufs en hiver

Pour obtenir des ceufs en hiver il faut au
poulailler: :

1° De l'air pur et du soleil;

20 Aux poules de l'exercice;

3° Une alimentation compléte, ¢’est-a-dire
composée de matiéres végétales, de matidres
animales et de matiéres minérales.

8° De la boisson saine. Le lait écremé,
sir, est excellent, fournit une certaine pro-
portion de matiére animale, et de plus contri-
bue & maintenir la volaille en santé. A dé-
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faut de lait, il faut donner de I'eau pure et
saine.

Pce

GRAINB

L’avoine est hors de prix, et d’ailleurs il ne
faut pas trop d’avoine pour les pondeuses.
Un mélange d’avoine, de blé & volaille, de blé
d’Inde, de sarrasin et méme d’orge est de
beaucoup préférable pour les pondeuses &
V’avoine seule.

Le blé dInde et le sarrasin sont particuliére-
ment recommandables lors des grands froids.
Une ration de grain le matin, éparpillée dans
la litiére et une ration le soir.

Le soir on en jette plus que moins dans cette
litiere. Les poules en prennent ce qu'il leur
faut pour la nuit. Au “saut du lit”, le
lendemain matin elles prendront tout de suite
ce quireste. C’est 13 un grand avantage lors-
que le propriétaire se léve tard.

QUANTITR

Pour savoir si 'on a trop donné de grain, il
suffit avant d’en servir un nouveau repas, il
suffit de secouer un peu de paille du parquet,
de lenlever. Si dans les vales qui res-
tent sur le parquet il reste du mais ou du
blé, on peut conclure que la ration de ces
grains a été trop forte,

MovuLEtEs, ETC

Une bonne pratique est de donner la mou-
lée ou les pAtées, (bouettes) le midi. Ces
moulées se servent séches ou légérement dé-
trempées au lait sir ou méme & l'eau. Le
lait est de beaucoup préférable. On peut
aussi se servir de sang, pourvu qu’on le fasse
cuire. Eviter de donner heaucoup de sang.
1l est sujet A engendrer des diarrhées. Le
mélange suivant humecté de lait str, cons-
titue une bonne ration:

Agrains moulus—30 livres;

Son de blé—15 livres;

Avoine concassée—15 livres;

Farine de mais—8 livres;

Gru—S8 livres;

Farine de viande—15 livres;

Charbon de bois—1 livre.

Ce mélange peut aussi étre servi sec. A la
rigueur on peut le tenir en permanence dans
les trémies, ce qui épargne du travail & celui
qui soigne.

Si on sert ce mélange humecté, il ne faut en
donner que juste ce que le troupeau peut
consommer en quelques minutes.

Tous les éléments ci-haut indiqués ne sont
pas nécessaires, mais il faut se rappeler que
plus le mélange est varié plus il est appétis-
sant.

VianDESs

Les os verts moulus sont excellents, mais
il ne faut pas en abuser. Une demi once par
poule par jour est uneratonsuffisante. Enco-
re une fois le lait sr est excellent comme
ration de nature animale. Les farines de
viandes, les déchets de viande ou de poisson
sont aussi trés utiles. Ils coltent peu et
eomplétent le menu. Ne pas oublier que la
ration de matiére animale, sous une forme ou
sous une autre est indispensable, surtout en
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hiver, et surtout si ’on désire une ponte au
moins normals.

VERDURE

En hiver, les choux, betteraves et les navets
remplacent la verdure que la poule trouve
généralement A profusion en été. A défaut
de ces légumes, et méme avec ces légumes
on peutedonner du foin de luzerne, de tréfle
et des bales, séches ou passées & la vapeur.

L’avoine germée est excellente. Elle a
cependant le défaut de cofiter un peu plus
cher que les légumes.

On peut faire germer de 'avoine en la
tenant dans de I’eau tiéde vingt-quatre heures.
On l'étend ensuite sur le plancher, sur une
table ou dans des boites, dans un appartement
chaud. On Vétend par couches de pas plus
d’un pouce d’épaisseur et!’on remue souvent,
afin de prévenir les moississures.

Fg M.-L.

Nos poules

LA Rockoise

La Rockoise, que les Anglais appellent du
nom de Plymouth-Roek, est une poule amé-
ricaine, native du Connecticut; longtemps elle
a 6té la plus répandue sur les fermes des Ftats-
Unis, puis du Canada. Afin de plaire davan
tage, mais sans sucees, elle a suivi les gofits
de ses différents maitres. De barrée qu’elle
était au début, elle est devenue tour & tour
blanche ou jaune, crayonnée, jerminée ou de
teinte perdrix, heuréusement, sans se faire
pour cela plus sauvage. Elle se pliait aux
modes, quoi! N’empéche qu’en changeant de
plumage, elle n’a rien amélioré; c¢’est sous son
costume primitif qu’on la retrouve meilleure,
mieux conservée. Disons toutefois & son
honneur qu’elle ne s’est jamais écolletée a
Iinstar de certaines de ses sceurs d’autres
races. .. dites de Transylvanie,

Comme tout ce qui est américain, elle est
moderne; ce sont les Javas noires et les Domie
niques qui sont ses deux principaux ancétres,
Par la forme, elle se rapproche surtout des
premiers: elle en a conservé le poids et la pres-
tance; elle n’a pour ainsi dire emprunté aux
seconds que leur plumage. Toutefois elle
g'est créé un type complétement distinet, si
bien que les caractéristiques des aieux ne se
retracent plus en eux que de loin.

Il y a longtemps qu’elle grandisait en paix,
sans attirer I'attention, lorsqu'un certain M,
Upham pensa & 'amener & une exposition en
qualité de race nouvelle, en 1867. Ce fut son
entrée dans le monde. Depuis lors, on gest
appliqué & la mieux fixer sous tous rapports
et on en a bAti la belle poule, que tous con-
naissent et aiment aujourd’hui.

Pas une n’est plus solidement acclimatée
qu’elle a nos froids, 4 nos humidités, comme &
nos chaleurs; elle s’accommode trés bien des
températures de tout le Canada habité, aussi
bien que les Esquimaux, de leurs glaces du
pble. Leurs poussins se ressentent de cette
vigueur des parents. C’est 1d un point dont
il est important de tenir compte.




