
vous les plantes de l'Océanie, et
notamiment le palmier sagou.

eet arbre, haut de huit muètres,
contient dans sa tige deux cents -à
trois cents kilogrammes (le fécule et
peuit nourrir un homme toute une
année. La nourriture dles pays
chauds, où l'homme absorbe, par le '
climat, -plus d'énergie calorique que
dans les pays froids, a moins be-
soinl en effet, d'être abondaute. On
peuit encore extraire du sagoutier,
par incision, un liquide cnivrant,
qui, lorsqu'on le fait bouillir,' se
convertit en sucre. On sait que les
feuilles du sagoutier servent à~ faire
des flèches, ou peuvent être tisées
en cordages.

Dans l'Asie occidentale, la nour-
riture est semblable à celle de l'Eu-
rope, sauf en Arabie où le dattier
joue un si grand rôle, et où le café
est pris parfois à la dose de 20 à 30
tasses par Jour

La nourriture des Asiatiques est
donc plus végétable que celle des
Européens ; elle répond par consé-
quent plus aux besoins musculaires
qu'aux efforts nerveux. C'lest là un
trait caractéristique de l'influéWice
de l'al1imnent ationi sur les moeurs.

Si l'Asiatique consomme peu de
viande et peu <'alcool, il s'excite
cependant par des substances véri-
tablemuent corrosives. L'écorce du
cocotier donne un liquide très sucré
que l'on distille pour obtenir de
l'arrak, boisson enivrante, dont

défenses de leur religion et des
prêtres-gourous. C'e.st aussi malgré
l'ordre <les mandarins, que les
Chinois fument leur opium, mille
fois plus terrible que le tabac, et
qui les fait tomber dans le plus vil
crétinisme. Le haschieh leur pro.
cure aussi dles hal luinations étran
ge s, mais parait moins nuire, à la
santé. Les Indous et les Siamois
portent sur eux une grande taba
tière dans laquelle ils s'offrent u-
tûcileinent (les feuilles de bétel
ces feuilles, mâchées lentement,
donnent (les vertiges si on n'y est
pas habitué, niais par la suiteD le,
goût en devient plus agréable.
Malheureusement ces demi sauvages
abusent (lu bétel, comme nous dlu
tabac,: et leur sauté sien trouve1
atteinte. En somme, le hiasehich,
Ilopiui,I'arrak *le bétel, l'alcool de_.
grains, le vinw de riz, la bière de
>orgho, con stituent un ensemble de
substances excitantes beaucoup plus
nuisibles par leur effet et leur coin-
inunauté que ne le sont en Europe
l'alcool et le tabac. La nourriture
de l'Europeeitd donc plus agréable et
plus-hygiénique que celle delaChine
abrutie ou de l'Inde luxuriante.
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COMMERCE
P'arce temps d'élection et à l'approche de

lIa termietur di'<e l:1 liiig 'iilSi est mis

ftii r lliIit <les iiILiliatiisiise, donit les or-
ses <'lit ôte <Issu <ýs ,iitreirlenit piîr

livraisoni paIr les lcrîiers hlsaeaîux <le lat sai-

A ce sîprops, oni nous1e dit sýiie les uîîar
î.liaiils île II lit valigie irîîîît guèere Wt plus

Il ro'( sIiifs set te aili <pi' qe les; Iliiiees pé
îsslIiitvs et s lie. litiili 1  d'entreî eux tar-

denit tî.ij l si lilier pour iiiiiiise <e~<

.cette ann lée to ifimrt icîtlié uci <<iit les llît
NII'i<s <ilii fonît le eî-Viii (it bas (lit t1live sosnt

ilI hýI<liiieiit elisli e m iarchandiiises et,
0sliýqlige refuetr dlit fret; il sembilercait quîe

la(îî1u les (vaeiliss l t entlit lai<er-
iliiele limîite Jisîu liîîiiiiie <les iiîar-

toiiei et il ivîl.
I5e résuiltat ist %lite p<< iILi< beaucou les îiiitr-

îlîaîî1(lslîs (lieus lit. etre. ex \p('i Iiée e ls t Vînlielîii
lie fer et,' 'leV îsliil, smblir le tariif ('liivi r <liii,

COiisiiii iisiis alsis ilit, seraiI ILsliité le 15
noivemb lre.

'Cuirs et lîs'sî iî..-- ii ii vlir.u, pa dIS<e <1 <an11ge-

lesz ilis (fil e~lle livre d'hitudIfi<e pourii lis
111( .*n1ie pi. Lit qtlIilit<, est iniférieurii, ~ ce
(l1 lieiisi le miiltilIiis et s'il 'vient iliitie-

leîilisix ci derniier sîssit palyer Ue le lus
p<ar Ils

Nosus îi;s<iit-s l pa. shr Ils suri lis tlois qa
litîésAîe îs(.;Ilx veuis. sdesstif (ii l< miLiaux
1is biteliers 9.c le Nos 1 , -c e iNso 2 et 7(e le No) 3.

Lies peauxIi d'aigneauLx sonît psayéî.s île 75 à
Ho(! îiise.

Pouîîr les veauix le, priix sonit saris5 charnge.
iien lt.

Le ach1 ulé est, tris ferm ie po«ur les pseaulx
vertes.

Epivîric', Vidis et*Iif /,iîrx - LUs sucres
sontf sals itlialltîiiiiiii Iiiiîiiile s lueý11.
lasse... Lis ieiis s"ulit Sîii;iv i iîiit, soit.
teiiîis, taîîsllsf fille lis derires sonit f<iiiis.

Les fiilits sssts, nostammenîîît les amîaitels et.
lis noîix onf clîs stociks t rès tles

loiut dsti cette fIlu slvü>t tues 1vr11î<, 9 paLrt,
Peuît-êtrec, lis raisinis fii VaLlec( 1ii <<lt illo-

îilitaLii-ili<it faibli suîr lis iiîarclif,4 jilîlai.

L I îilc saladLe ILiValie île 21c par gallonî,
nosus lIt coltosns île 7V, à 8fic I Ioni.

L'îîîîjîois àlre csutî imporiîjîîter ilîaîil-
tenanLit U e p iis piai Ils; ici le pîrix nî'a pasiî
enicore ets' ltigiiîi(Ili-.

Fers, oiutiu et Pasux d >LS<e
chanLlgemenit it isîs listes cette seminiie.

Oii s'atteîisil à< ce quei lcs pîrix ilcs bouîilons
pouîîr voitures soienlt rveevés l<lr<claiLillielit.
Auîx tlt-li.il V IL (i iî1a1 Llc Ces!
joulis dcrniiers suri cet atrtiitle.

HÏuiles., peuîtîîïes e~t vernuis-L'esmeiîce dle
tjrél<)eîîtliîe fini sc velilIit la siemlaine fier-
îî jere 61 c est coti'e cette sein au uc à 'Ile
aLvanlce (le 2c bsoit *63i: le gallon, niet, ait

', tM<ile iie lin a unlîîeitiîe avance (le
2 ets liai' gailIon ; uioiis cotolis 82c l'liiî ile
cr-le et liý 'l'Iimité bîouillie. L'hiuile (le liii
est raLre sur pae

L'h ie<e liiîî i-ii;auii iîlijà sign.alëecoinie

rale siuc le glti. tl Pu

(toiiine niotue dlerière revu<e le faîisait lirévoir,
est Plus chèere. Oni lie trouîve lus à acheter

auxI IlinieIii5 prix ; il fauît pavLer aulx 100 Ibs
$2.50 1îîsnîr lat soudie à tti egé et $2.7à-poîur
celle à 70 <ers

sa'<laionîs, Sailif1oîix, d/e. - Lem larilH. cii
quaiIrt sou t salis elilg î<r . Les lards
tiiil iC5sO ýnt p resq u 'i iltuol i vIbIs, les cliifa-
qitetetur îî'eîî ont pa pour le 1iiîoileit à
vendre.
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