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des conseils, et tout que tout ce qui o un air de tutelle
est intolérable pour lu fierté des puuvres.  Ma réponse
sera que, & mes yeux, il n'existe, en dehors du patro-
nage, aucun moyen de résoudre la question sociale
dont cette question de logements forme le chapitre le
plus pressant. Il n’y a de choix pour les misérables
quentre le patronage des gens qui ne le méritent pas.
Qu'ils titent du collectivisme, si le le eceur leur en dit 1
C'est alors qu’'en fait d'espionnage et de surv elllance,
ils en verront bien d'autres! -
P. CHARRON

SURMENAGE ET SURMENAGE

Toutes fois qu'un jeune homne anémisé, fatigué par
unc préparation & des examens, énervé par le surme-
unge intellectucl ou par les veilles, rencontre un de ces
excellents et innomnb.ables philanthrophes qui se sout
voués & la régénération de Vespice humaine, il est
accueilli par ces exhortations : “ Vous paraissez affaibli,
vous étes maigre, pile ; redoutez les maladies, fortifiex
vobre organisrae, faites de 'excercise physique, faites-
en tant que vous pourrez, vous ne sauviez trop en
faire ; rattrapez le temps perdu. L'exercice physique
préviendra les affections qui se préparent a fondre sur
vous. Profitez de cette padacée universelle!”

Clest purce qu'ils ont entendu répéter maintes fois
ces propos qu'un noinbre immense de jeunes gens,
ambitieux d’amasser une grande vigueur corporellé,
s'adonnent avee passion & un sport athlétique. Celui-ci
qui & les bras minces et le torse déjeté s'efforce chaque
jour d’enlever d'énormes haltéres ; celui-ly dont le seul
uspect indique un déplorable appauvrissement san-
guin, et probablement une triste hérédité névropa-
thique, passc ses journdes sur une bicyclette ; tel ado-
lescent, qu'on waurait jomais cru capable de tels
cfforts, reste quotidicanement plusieurs heuares & la
salle d'armes. On boxe, on marche, on saute. Tout ce,
wonde s'agite, se contorsionne, 3¢ déméne. Ah ! certes,
voili une génération qui scra pleine de force, d'éner-
pie, de volonté, dites-vous! Est-ce bien stw? Rst-ce
bien prouvé ?
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M. Philippe Tissié, dans la Revue Scwnnﬂque,
étudic d’'une manidre remavquable ce sujet. Et, & la
(uestion que nous posons plus haut, il répond hardi-
ment : Non | Mais tout d’abord il fait ses réserves :

Je n'entends purler, dit-il, que de Pabus des exer-
cices physiques et non de leur usage sagement établit,
Mulualememt appliquds, ils constituent wn excellent
reméde qu'on doit utiliser dans cerlains cas nerveux
dont In'plupart ont pour enuses initiales une modifi

cation dans la nutrition générale, et un étatde fatigue
nerveuse.

Il semble, en effet, que la fa.tlgue soit lo. maladie
de nos jours, maladie se manifestant par un étot
psychique, qui confine & la réverie et qui est cm’ucténse
par une impotence de l'attention.

La place nous wanque pour reprodune le réeit des
segaces observations faites par M. Tissié, principule-
ment sur des coureurs vélocipédistes: Mais avant de
faire connaitre ses remarquables conclusions, nous cite-
rons & nos lecteurs quelques exewples de surmenage
physique dont certains de nos amis ont été victimes.
Ces personnes, comme on va le voir, se livraient a des
sports autres que le cyclisme. Une telle coincidence
n’en donne que plus d'autorité anx réfloxions qu'on lira
tout & I'heure,

o -

Un de nos amis qu'on nous dispensera de nommer,
éerivain d'un esprit élevé et cultivé, vint & se passion-
ner pour I'art de Pescrime & tel point qu'il imagina
une nouvelle et ingénicuse méthode de combat. Tou-
tes ses heures de loisir, il les passait I'épée & la main.
Lreserime était devenue pour lui non plus un exercice

physique, inais une jounissance intellectuelle. Vigourenx

et agile, doué pour cet excrcice, il fatiguait les maitres
d’armes et souvent, penduant des heuves conséeutives,
avec succés, il tonait tdte successivemeunt & plusieurs
birewrs. On connaissuit pea d'exemples d'un entraine-
ment aussi complet. -

Peu & peu, U'éerivain dont nous parlons fit sur tui-
méume de singulidres remarques. Dans V'inaction, il se
sentnit paresseux et futigué. Puis, quand il remettuit
I'épée & lu waip, il retrouvait toute sa vigueur premi-
ere, '

-Aprés l'assant, pendant quelgues instants, il se sen-
tait débarrassé de son apathie physique et intellectu-
elle. Il crut pouvoir déduire de ce fait qu'une tris
grande somme d’exercice était indispensable & son or-
ganisme, et il redoubla d'avdenr. Alors, progressive-
ment, la fatigue devint de la faiblesse, qui engendra
un singulier était morbide.

Au repos, il se sentait sans -forces, il avait Vobses-
sion d'une soic d'impuissance physique. Ln mmarchant
dans les rues, il redoutait de tomber.

11 lui semblait qu'il seruit incapabie de tenir la poi-
gnée d'une épée. Et, phénoméne surprenant, deés
qu'il se retrouvait & la salle d’armes son éacrgic mas-
culaire renaissnit tont contiere. Aucun de ses adver-
saires nc constatait une diminution de sa im'ce d’escri-
meur.

Enfin, l'etat pathologique s'aggrava dans de telles
proporyions que notre ami arriva & souffrir d’une sin-.
guliére idée fixe: il croyait sentir In serre d’un oisean
de proie lui étreindre le criine.



