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végétal, est générulement acceptée.  Cette jdée est cependant
fausse: car v voit journellement la preuve que les animaux
Jes plus forts et les plus utiles svut précisément ceun qui ne se
gourrrissent pas de chair. Tout le travaii du monde est fait
par les herbivores, les chevauy, le betail, les éléphauts, les
chamezux.  Ou ne sadresse jamais aux carnassiers, qui man-
quent non-seulement de docilité, mais de force et surtout de
ford. La caractéristique dominante des curuassiers, ¢'est Ia
frgeité; la force, le courage et la capacité pour le travail
apparticnnent aux animaux herbivores, qui depuis le commen-
tement de Vhistoire du monde ont seuls 818 ussociés anx guerres,
anx conquétes ot aux travaux des hommes. On peut faire
remarquer aussi que les peuples qui nvus ont iaisxésur la terye
les monunents les plus superbes, Phistoire la plus glorieuse
et Ja science a plus profonde, ne furent pas des peuples créo-
Jhages.

-Chez les Hindous, 'usage de la chair est absolument deéfen-
duaux trois castes supéricurcs, les Boudhistes sont dans le
méme ¢as; ey, en étudiant ce sujel. un veit que, indépendum-
ment de toute question de climat et de race, N'usage de ali-
mentation vegélale est répandu sur une grande partie du
Llobe, sans que la force et la santé en soient moins dévelop-
“Pées, bien au contraire : ¢'est ce qui s'observe pour les paysans
Tasses et hongrols, les ouvriers ¢gyplicns. iesmineursde 1 Amé-
rique du Sud, les Mexicains, les coulies, les solduts tures, ete ..
tous remarquables pur lear force et lu facilité avee laquelle ils
sopportent Ia fatigue.  Méme dans notre quartier du globe,

s pagsans et les vuvriers agricvics sont presque tuts vegéta-
Tieps de fait, 5'ils ne le sunt pus par principe. A co12 de ces
fuits généraux, M Kingsford cite des faits pariiculiers, entre
uitres le ey de la fomme d'un des fondadeurs de la Suciéié
Végétarienne d’Angleterre, qui veécut pendant une période de
Wente ans d'une fagun exclusivement phytivore, sans faire
usage d'autre boisson que U'ean, et devint pendunt cette période,

‘Térede quinze enfints. Elle en a nourri quatorze et conservé
lajours non sculement une sante florissunte, mais encore toute
= force et sa gaieté.

. A €dié de ces faits vient se placer cette considération que
7o seulement les substances végétales renfer ment les éléments
Tecewsaires 4 In nutrition et a ls production de furce et de
“chaleur, mais que méme elles en contiennent plus que les
Sbstances animales. Cette assertion est démontrée d'ailleurs
Par des chiffres que nous ne pouvens reproduire ici.  Eufin,
Talimentation animale 2 des effets ficheux indirects, I'alcoo-

Sme en est souvent une conséquence.




