
L’ALLIANCE NATIONALE 163
Education Physique et Hygiene 

Pratique
la naissance à la mort, tu respireras constam
ment l’air r-ais" a dit Bi,Z) ,.apôtre ,e ,u$

-----  intransigeant de la vie au grand air. Et, pour
derentfunïffnïmîiîî* ““ «* d°uuer I exemple, il se couche, lui et sa fa-
‘‘i"™”rt '’t‘Koda,nt0ï™D,lL"u-MUphUy° ?}le sur un balcon couvert, en toute saison ÏB.'toiF *°us ”’en demandons pas tant. Mais èmre 

Bilz transformant son balcon en chambre à 
coucher et le monsieur qui craint de s’emhu- 

par un trou de son caleçon,
>- È’üffiSiSprcid" °*-
tiques catholiques d’Italie s’étaient 
ment réunies en

Notre S. Père le Pape et la Culture 
Physique. mer

Nos lecteurs ont on peut

L’eaurécem-

IWSMWBMJrable ?°m "“y5 rePr°dutsons les ex- mtm- Le bain que les uns considèrent 
lut et màrfhiî aVeC lespérance qu’‘ls seront comme une jouissance n’est pas éloigné
ixerciw. rn*8 Par tOUS C<,ux qui aimellt les d êire considéré Par les autres comme une 
exercices comme par ceux qui les dénigrent. opération pénible.
atif il m, .“5* d0UCe- conso|ation pour moij Le Matin, de Paris, qui fait une campa- 
rénrf’Jnts do.m? vo,rau milieu de vous qui gne pour l’établissement de bains douches 
représentez la jeunesse catholique italienne Publier, disait dernièrement :
,qUne“e’ dans les «ercices sportifs, renforce "Consultez les statistiques sur la propreté 

“En ma nu<2îî??,te chrél,ens'" corporelle des personnes quelconques : hora-
ChrL Représentant de Jésus- mes' femmes, enfants, quel que soit leur rang
Christ, qui était habitué à s’entourer de s°Ç.lal> fraPPées dans la rue et qu’on est
nrouveg|TSJrqUe^ <ta,Cnt ses dtiices. j'<• ^ 'gé dedéshabil|er, et vous serez stupéfaits 

b y de vous dlre en vous le daPPrendre que presque toutes ont le corps 
appelant, que j approuve i pleinement ces sae’ et toutes les pieds sales..” P

Im qUC ^ les admire et que je Consultez le personnel de nos hôpitaux
les béms de tout mon cœur.” • , J «nadiens, le, médeciens, les garde IrnUade, 

Les exercices du corps fortifient l'esprit 18 „v,°us d|ront la même chose.
VrTd. °'*T* dt i? *artsst *ui «**• v AI,°nS 1 un C0UP de ‘«Ur... Respirons 
mire de tous Us vuest 1 air pur, passons nos corps à l’eau, et la vie

Soyez forts pour défendre votre foi, pour S8ra mei**eure—Mif-igris. 
rester les enfants dévoués de la sainte Eglise / '.
,LP°U/ '.COnSerVCr Dleu dans vos âmesc «- Grains de Santé

"BriE-"""1swr Aasrrj,6î*ti,5i5 
iiSsi.rasisr.fàS

' 1 ^ A .:4 PrïTJ ÜW dT,er degré d= Perfection ;
• - ^ Him,» f à que es exigences de hygiène

; ...c La,r dlfftren notamment de celles du sport pro-

» sssrSKraTzs 5$ *• «~ *«* «* «m.sonné. L’air d'une chambre fermée £sV heur? F aU moins Pendant 
eau de ce bocal ; il nous intoxique’ aussi îure. plu." li£eant pa,5 le ma,in- vous 
ûrement qu’elle intoxique le poissop. -De digestive le mid^* 61 P dC capacité
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