
Le cancer de lintestin détecté en quelques secondes grâce à une nouvelle méthode mise au point au Canada

Il serait probablement possible de réduire
le nombre de cas de cancer de l'intestin,
une des formes de cancer les plus couran-
tes en Amérique du Nord, si des métho-
des moins coûteuses et plus accessibles
étaient mises au point pour mesurer en
clinique la concentration des acides biliai-
res.

Le Dr Karl Blass et ses collaborateurs
de l'Université de Régina ont découvert
récemment une méthode permettant
d'isoler rapidement les acides biliaires et
d'en mesurer la quantité. Cette décou-
verte semble devoir faire avancer la mise
au point d'une technique peu coûteuse
d'analyse des prises de sang afin de
déterminer la concentration d'acides bi-
liaires. Les acides biliaires sont de struc-
ture moléculaire si semblable que leur
purification et leur isolation ont nécessité
jusqu'ici un processus complexe qui pre-
nait plusieurs jours.

Les acides biliaires sont essentiels pour
la digestion et l'absorption des graisses
dans l'intestin; il a toutefois été prouvé
que certains acides, dont l'acide désoxy-
cholique et l'acide lithocholique sont
pyrogènes (provoquent la fièvre) et car-

cinogènes (à l'origine du cancer). Une
concentration normale de ces acides n'est
probablement pas dangereuse, mais chez
ceux qui souffrent de problèmes intesti-
naux ou hépatiques, un accroissement de
la quantité d'acides biliaires peut favoriser
le cancer.

Si on pouvait détecter assez tôt un
accroissement de la quantité d'acides bi-
liaires dangereux, on pourrait prendre
certaines mesures afin de réduire le risque
de cancer, des mesures aussi simples
qu'un changement dans les habitudes
alimentaires ou l'addition de charbon au
régime (il est prouvé que cette substance
absorbe les acides biliaires nuisibles). Il
existe aussi d'autres médicaments ayant
des effets similaires mais plus spécifiques.

Consommation modérée de viande
Les hommes de science sont pratique-
ment certains qu'un régime alimentaire à
fort taux de cholestérol favorise la pro-
duction d'acides biliaires nuisibles. Le
cancer le l'intestin est presque inexistant
chez les végétariens, alors que les Nord-
Américains sont particulièrement prédis-
posés à cette maladie en raison de leur
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grande consommation de viande.
Les méthodes pour mesurer les con-

centrations d'acides biliaires existent effec-
tivement (elles commencent par une prise
de sang), mais l'examen des échantillons
en laboratoire est particulièrement diffi-
cile. Un laboratoire de Californie de-
mande plus de $50 pour mesurer la
quantité d'acides biliaires chez un sujet.
Ce test est tout simplement trop coûteux
pour être effectué à chaque examen
médical.

Le nouveau procédé, mis au point par
un jeune diplômé, M. Chung-Shun Ho,
permet d'isoler l'acide lithocholique en
cinq secondes. La concentration relative
de la substance est mesurée de manière
précise à l'aide d'un spectrofluoromètre.
Cet appareil est assez sensible pour mesu-
rer dix nanogrammes (équivalent d'un
dixième de la surface d'un empreinte
digitale) d'acide lithocolique.

M. Chung-Shun Ho travaille à l'aide du
spectrofluoromètre. Il a participé à la
mise au point d'un nouveau procédé qui
permet de réduire à cinq secondes des
tests sur les acides biliaires qui prenaient
auparavant plusieurs heures.
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