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LA PROFESSION LA PLUS
REPANDUE

Vous étes-vous jamais demandé quel est
le métier ou la profession qui est exercé
\par le plus grand nombre de personnes?

Un roi ayant un jour posé cette question
& ses courtisans, ils furent tous d’avis
qu’il y avait beaucoup plus de cultiva-
teurs que de gens de tout autre métier.

—Eh bien, répondit un bouffon, vous
vous trompez, messeigneurs. La profes-
sion la plus répandue est celle de médecin.

Un éclat de rire général accueillit cette
réponse.

—Te voila pris dans ta plalsanterle,
mon pauvre fou, dit le roi.

—Voulez-vous, sire, me donner jusqu’a
demain pour prouver i toute votre cour
que votre fou a toujours raison. '

—Volontiers, mon ami.

Le lendemain il vint & la Cour a I’heu-
re habituelle. On ne pensait plus & 1’his-
toire de la veille. Notre fou avait la téte
emmitouflée dans un épais fouldnd, com-
me il avait eu une grosse fluxion. Tous
les courtisans, duecs, marquis, comtes ou
barons, lui demandérent ce qu’il avait et
chacun lui indiqua un remdde souverain.

Le roi le félicita de son zdle:

—Mais vrai Dieu, ajouta-t-il, tu aurais

- mieux fait de rester chez toi... Va tout de
suite te faire soigner par ta femme et fais
le rem&de queje vais t'indiquer: c’est le
meilleur.

—Grand merci de votre conseil, Sire,

prlt le fou en riant et en dtant son fou-
lard, je suis aussi bien portant qu’ime au
monde. Mais j’avais une preuve & vous
donner, celle que je vous avais promise
hier, en vous affirmant que la classe la
plus nombreuse était celle des médecins.
En étes-vous convaincu? Tous vos courti.
sans et vous-méme, Sire, vous étes tous
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médecins: car chacun ‘de vous m’a consexl— /
16 un remede.
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LE PAIN DE BANANES

[ est fort invraisemblable que la farine
dont nous faisons le pain vienne & nous
manguer.

Mais si on envisageait que, pour une
raison ou pour une autre, le blé en serait
arrivé & étre trés rare ou trés cofiteux, on
pourrait le remplacer, pour la fabrication
du pain, par des bananes.

(Cest explorateur Stanley, chacun sait
¢a, qui a déclaré un jour que la banane.
serait I’aliment des générations du monde
futur. Beaucoup de personnes ont haussé
les épaules & la pensée qu’elles auraient &
se nourrir exclusivement de bananes, tel-
les qu’on nous les présente habituellement,
c’est-d-dire sous forme de fruits frais et
qu’on doit peler au préalable.

11 est généralement peu connu que l'on
peut faire d’excellente farine avee la ba-
nane et que’les indigénes de nombreuses
contrées tropicales sont passés maitres
dans cette fabrication.

Ils desséchent les bananes en les expo-
sant au soleil sur des claies et les rédui-
sent ensuite en poudre au moyen de pi-
lons. Ta farine de banane est considérée

_par tous ceux qui ont fait de cet aliment

un usage quotikiien et prolongé, comme
extrémement saine et digestible.

Stanley, en proie & une attaque de dy-
senterie, se nourrit exclusivement pendant
trois jours d’une péte faite de cette fa-
rine, et il fut guéri. Il avait agi sur le
conseil d’un indigéne.

On consomme de la farine de banane
en Afrique, dans les Indes anglaises,
dans quelques iles des Antilles et dans

’Amérique du Sud.

Wil ¥ T A




