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N’exposez pas les yeux au Vent
N’essayes pas de travailler lors­

que vous avez la lumière en face.
N’ayezpa* d’abat-jour de 

leur sur les lampes, faites usage du 
verre blanc ou taillé.

N e passez paa brusquement d’une 
chambre chaude dans une atmos­
phère froide.

N’ouvrea pas lee yen* sous l’eau 
en vous baignant, surtout ai c’est 
de Peau salée.

N’exposez pas les yeux 4 aucune 
lumière trop vive, comme la lumiè­
re électrique, par exemple.

Ne vous fatiguez pas les yeux en 
lisant, cousant on faisant un travail 
quelconque 4 une lumière «suffi- 
sente.
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Moulding valued at lyt.oo | TdMpbone І48-ц Edmnndston
А*С.ЄІМс!»Г mêlî' P. vâtedl HOFITAL ê*»«VB LAPORTE

Olaae valued at CLAIR, N. ВMiaeelleeeous '»3S ooj Spécialité : chirurgie, mala-
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N VЩQUEBEC—VANCOUVER 

Lundi—Mercredi—Vendredi 
Dép. QUI'BEC (Gare dn-BeUis) 5.15 P. M. 
wagon-lits moderne et wagon restaurent 

Québec—Cochrane
Matériel roulant du "Continental Limité' 

de Cochrane à Vancouver.

MONTREAL—VANCOUVER •

Un “Continental Limité”

D,>„ÜNmAL(Jr&r,L„,
xv 9 00 P. M.
M agons panoram» — bibliothèque com- 

^partiments wagon lits moceme, wagon- 
, ‘ ts touriste. M agon-reataurant, wagons

Les hill.i. «t , - première vt fie colons. g
les renseignements seront fournis par le Bureau de la Ville 10

par h Gare Union du Palais ou per les Agents du Chemin de Fer Nation*, du Canada.
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I honneur de recevoir à nos bu- 
reauz ‘^Apôtre1* le seul maga- 
sine réellement catholique et fran- 
çaie, publié deny notre pays. Cet­
te brochure mensuel!*- est publiée 
par VActiod Catholique de Qué­
bec avec l'autorisation du Cardi- 
nal Bégin. Le plus grand désir de 
aon Eminence est qne ce magazi­
ne ait «.place dans toute* lez fa­
milles catholique» françaises du 
Cansda.de préférence4'tout autre 
magasine mondain souvent ptéju- 
diciable 4 la bonne éducation et 
aux moeurs.
..O?'***4” détire connaître 
V Apôtre • et avoir «a visite 

«telle peut s'adresser eu Bureau 
da Madawazka on attendre M, A’ 
J. Leblanc qui doit aller voue voir

Ne vou» laves p« les yeux, s’il, 
sont enflammés avec de l’eau froi- 
de : ce qu’il y . de mitiaX|
d employer > l’eau aussi chaude 
que vou, pourrez la supporter.

Ne dormez jamais vis 4-vi» d’une 
fenêtre, de façon qne la lumière 
vienne vous frapper dan. lee yeux 
4“»nd vous voue éveilles У

q.°e lee ,CBfA“t» soient 
touchés de focou à n’avoir n».
0,84°q*8 •• réveillent, le 80ІеіЛ£
‘stioTmiMV1 ,аГ *” Vi'a*® 

de. enfa^:bTu’'” УЯВХ ®‘ eeox 
de. enfants, et il. servirent fidèle-
mentjnequ’4 fa Songe, q„e 
vena n avez pas d'yeux de rrahan-
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Routière $405 ' 

Tourisme $445 
Coupé $ЄА5 
Sedan $785 
Châssis $345
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Un Ford fera plue pour vous qu’un 
^nie engagé, et coûtera moi^
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■« U. M. MARTIN
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