je tiens cuché & votre more et i vos
sawurs, Armez-vous donc de courage
pour I'heure oi il vous fuudra consoler
ces infortunces et les soutenir. De-
venez dés 4 présent un homme, un
homme fort, courageux, prudent et
suee,
de la famille, car je crams bien que,
meéme en obtenant du ciel la guérison
inespérée, de votre pére, il ne vous
reste & remplir des devoirs difficiles
et de haute importance. Mon wmni,
une voix secréte me dit Ja que vous
serez. digne de ces devoirs et que
vous les acquitterez tous, quelque
sucrifice qu'ils exizent de votre cour,
Vous joignez & un esprit droit une
erande sensibilité et beauncoup de
Justesse  de  jugement.  Remerciez
Dicu de vous avoir accordé coes dons,
A vous en aurez hesoin.”

La-dessus  le médecing 8'&oigna
rapidement pour cacher son ¢motion.
il rentra dans la chambre du bless®,
prescrivit les soins qu'il fallait lni
donner, promit de revenir dans la
soirée, et sortit.

Comme la plus importanie recom-
maundation faite par le doctenr avait
été de preserive, pres du malade, un
silence et un calme absoln, Emile
obtint de sa meére et de ses swurs
qu'elles sortissent de la chambre de
monsieur Dorvilliers ot (w'elles le
laissassent seul avee lui.

Il s’assit done prés de son pere. qui
ne sortait d'une somnolence doulou-
reuse que pour faire cnfendre des
plaintes entrecoup’es ou des paroles
plvines du délive de la fievre ¢t de I
deouleur.

Vous pouvez sans peine com-
prendre qu'elles pens’es  préocen-

paient Bwile et combien il soultait.
Quoi! le jour oit il se trouve an
comble de tous ses vaux, le jour on
il revient dans sa famille, henreux et
fier du risultat brillant de quatre
années d'un travail pénible et sans
relache, ce jonr-la, qui devait étre si
doux et si plein de bonhear, il trouve
sa famille dans les larmes, son pére
mourant, son pére que Dien ne lui
conservera peut-étre méme pas; son
pare (et c’est I la chance la plus heu-
reuse i espérer), son pére désormais
impotent !...Celte famille, sa meére,
trois jeunes scours son pare nont plus
d’antre soutien, d'autre espoir que
lui!

Voila ce que disait tout a I'heure le
médecin !

Lt que fera-til, mon Dieu! pour
sauver cette famille de sa ruine, pour
la soutenir, pour la secourir 2 Bien
des années doivent s'écouler encore
avant qu'il puisse rien pour elle, avant
qu'il puisse méme, hilas! se suffire a
lui-mnéme ; car, nonseulement avant
d’obtenir le plus humble grade des
ponts et chaussées, il lni faut passer
deux ans a PEcole Polytechnique, et

Devenez dés a présent le chef|tous ces obstucles, en triomphant de

un temps égul i Eeole des Ponts et
chausstes; il estencore obligé de pay-
er une pension et un trousseau dont
le prix s'¢léve & une somme considé-
rable pour lui, pauvre jeune homme
sans fortune! IMuis, en surmontant

toutes ces Epreuves, qui doivent durer
quatre ans, les honoraires de la place
qu'il obtiendra suffivont-ils pour eats-
faire aux besoins de sa fumille et aux
siens ? 1I¢las non ! Que faire ! guel
parti prendre ! que résoudre! mon
Dien! que résoudre !

En ce moment le malade s'agita
dans son lif, et, soulevant sa téte donce
et vénérable, porta autour de Jui des
regards  (teints par la soufirance.
Alors, il appela son fils et le reconnut.

1.0 continusra

—_——

Nous altivons Pattention de noz nom-
breux lectenrs sur le nouvean feuiileton
dont nous commengons aujvd i a
publication.  C'est uno uvie pleine d'in-
téret compo-ce en partie de souveniea de
famille, et daillemrs les sonvenivs d'un
« Hounéte Homme ™ ne peuvent manguer
d'intéresser un public  c~enticllement
anadien.

——

HYGIENE DE LA FAMILLE,

—

Nutrition
ALIMENTS DBYDROGENE -CARBONES
Daus cette eatégorie  soat ranges les

corps suerés, les graines, les substances
téculenses, les herbes, les fraits, les

ost colle qui vient o lolivier; ollo ost
diggesto ot no contiont nucun élément
nuisible A la santéd; cependant, la médecine
en défend Tusapgo en plusiours circons-
tunces. Blle ronforme, en grande quantité
Poleino et In murgarine qui font partio
inhérente du bourre.

Los élémonts furineux, los sucreries ot
I'amidon ongondrent de In graisse.

Parmi les produits agricoles qui sorvent
i Ia nourriture générale, figuro principale-
ment la pomme do terro. Co tubereule fut
introduit dans In nowrriture humaine par

lo fameux marchand  d’esxelaves  Jean
Ilawsking; six années plus  tard, lo
capitnine  Franz  Diake limpocta en
Burope.

La fécondité prodigicuse de In pommo
do torre et la fucilité de xa culture, con-
tribuorent puissamment & sa propagation
apide.  Aunjonrd’hui, elle est deveaue le
principal aliment do In classe panvre.

Lit patato contient, cepondant, tros-pen
ao  substances  nutreitives; il fiint  en
manger une grande quantité pour pouvoir
donner & Porganisme uno nourriture plus
ou noinz substantielle, et fournir un sang
que 'on appelle pauere.

Il arvive meme que I'estomne des
personues qui se nourrizzent exclusive.
ment de ce tuberenle, ne pent plus, aprés
un  certain temps, digérer les antres
aliments, plus natritifts.—1 est done bon
de w'en pas fuine sa principale noutrriture.

([.a suite au prochuin numéro.)
De B.

—_——

VARIETES
L scodne se passe dans un presbytore, lo
mereredi des cendres :
Te curé appelant =2 ménngare:
—Josephine, tu 1’as done pas épousseté
ce matin,
—Non, monsicur, pensant & votre ser-

huiles, ete, cte.

Les matioves organiques ¢n question
sont d'auntant plus riches en carbone et
hydrogéne quelles possident, en tros
petite quantité, le principo azoté.

Les graisses provenunt des animaux
sont, en géncial, plus faciles & digérer que
les hailes, parce quelles s'nssimilent pan-
faitement & Ja grstisse de notre corps

Pour que les graisses empluyées dans
les aliments réunissent lex qualités néees-
saires A la nutrition, il faut qu'elles soient
fraiches ou conservées dans de bonnes
conditions. Dds que, pour une causo oit
ponr une antre. elles ont acquis un gout
ance et nigre, on doit en  proscrirve
I'usage, lestomac les supportant alors
diflicilement.

Ce n'est, point par cet organe, mais par
les intesting ténuy, que les substances en
question sont digérées.

Les ganisses sont moices lourdes lors-
quelles sont mélangées avec Pamidon;
aussi, depuis los temps les plus reculés
jusqu'a nos jours, elles constituent la hase
d'un grand nombre de compositions culi-
naires.

Dans beaucoup de poys le leurre est
plus en usage quo la graisse; mais, pour
que cette substance possade les vertus

mon ; Nons sommes poussigre, nous retour-
nerons en poussiere, je me suis dit, pomr-
quoi 5o tuer pour enlover la poussiore!
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A la bibliothaque du parlement.

Un député: S'il vous plait, M. Lajoie,
me donner un gros livee,

—Quel gros livre?

—Le plus gros ¢'il vous plait.

—Mais pourquoi faive ?

—Bigre? pour m'asseoir dessus,

%%
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On me demandait Pautre jour la difté
ronco qu'il y avoit entre une pipe & fumer
et une terre dans lo méme cas.

—C'est, répondis-je, quiavant de famer
une pipe il fuut In bourrer, et qu'avant de
labourer une terre il fuut la fumer.

B0

Voici une épitaphe qui pour n'etre pas
tout & fait neuve, n'en est pas moins tros
expressive dans sa briovoté :

Ci-git Charlot le paresseux
Tequel, a son heure dernidre,

hygicniques, il faut qu'elle soit bien

pas d'ingrédients étrangors.
Lo troisiome cor‘)s gras dont on fiat lo
plus usage est Vhui

preparée, bien conservée, ot ne conlicmm‘
!
¢. La plus répa AAue!

S’écria ¢ que je snis honrens;

Je vais n'avoir plus ries & faire.”

Le mot de 'Enigme du dernier numéro
est Cherenr.
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