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Soyez bénis, abris stirs,
’ & .
L’alimentation
Nous pouvons juger, d’aprés un
bon nombre des lebtres que hous re-
cevons, que nos lecteurs s'intéres-
sent & leur alimentation. L'on nous
par exemple, sk les régles

AIMONS LES ARBRES

Pour la fraicheur si douce de voire ombre,

Pour ces longs ans, dont vous étes doués,
Pdummm.wwv{xmamumbre,
Arbres, soyez loués |

Soyez loués! Quand le vest vous effleure,

Vous protégez les oiseaux et les nids |

Vous qui, du froid; gardez notre demeure,
Arbres, soyez bénis 1

5 Troncg reverdis, feullages embaumés |
Pour la beauté dont vous baignez le monde,
Arbres, soyez aimés |

demande, 3

de la santé nous permettent dé com-| -
biner les aliments, si nous pouvons
manger au méme repas les légumes
et les fruits, les féculents et les fruits

—

La fausse modestie est
Je dernier rafinement de
la vanité, — La Brugére.

i

SHRE
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N

A lautel.
Il aima le recueillement de cetie
priére .. l'orgue muet. .. la flamme
de la lampe qui semblait vivante au
milieu du choeur.
Ensuite, il prit le livre de messe de
sa femme, et se mit & prier.

s
ﬂz.pm pour lui... pour le pauvre:
Sa vie, maintenant, il la regardait
avec dautres yeux, des yeux apaissés
riai plus ctts. Elle lui ap
parait vide, tachée de grandes fau-
tes.

paix profonde,

Blanche LAMONTAGNE.

comme il ne Pavait jamais été. Ces fautes, hier encore il ne les

et nourriture dans chaque filament

DDED ==
HEAT

Fait au Canada aveec du blé canadien
THE CANADIAN SHREDDED WHEAT COMPANY, LTD.

Dieu accepte, méme cela !
demande les prémices et les heures
matin.

Cgmpbellton, N.-B. .
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Architectes

BEAULE & MORISSETTE

ARCHITECTES

SPECIALITES: Edifices publics et religieux,
constructions 3 I'épreuve du feu,

OSCAR BEAULE -

ALBERT MORISSETTE

ou du lait et des fruits.

C’est une croyance assez générale
celle que certains aliments ne doi-
vent pas étre mangés ensemble, mais
il m'existe aucun fondement scienti-
fique pour cette croyance. L'indivi-
du qui insiste qu’il ne faut pas pren-
dre du lait en méme temps que des
fruits acides n'a pas P'appui de la
science, puisqu'il semble ignorer que
lorsque les aliments atteignent 1'es-
tomagc, ils y prennent les sucs diges-
tifs qui sont tout-a-fait acides.

Celui qui se plaint de. lacidité de
Testomac ne se rend pas compte que
sl 'estomac ne fut pas acide, les ali-

CEST FAIT....

(“La Croix”)
Clest fait !...

Cette phrase-1a, il la disait... la
redisait lorsqu’il’ sortit de l'église.

Il a soigné sa toilette, — cette fols,
boire, de manger, et méme de fu-
c'était pour Dieu. Il a bien évité de
mer sa cigarette matinale, par res-
pect pour I'action qu'il allait accom-

plir.
Et puis, confessé la veille, il était

Quand, remettant son i1
se retrouva dans la rue banale, au
milieu de passants qui s'en allaient
& leurs affaires terrestres... & Jeurs
bureaux 4 leurs magasins... &
leurs plaisirs .. 4l les regarda com-
me on ergarde les gens lorsqu'on dé-
barque dans un pays étranger.

Lui, il revenait de loin. .. de loin. .
de Tau-dela

tr fllement dans léglise
de sa paroisse.

11 ne soupgonnait méme pas tout
le charme apaisant d'une église, un
simple matin de semaine.

e e
Il y avait 14 une cinquantaine de

personnes, éparpillées dans la nef
Chacune recherchant la solttude, I'in

voyait pas comme il les voit ce ma-
tin Hier, c'étalent les fautes de
tout le monde. Aujourd'hui, il a I'im-
pression de n'étre plus “tout le mon-
de”

Le mal est tellement laid que, s'1
se présentait devant nous, & visage
découvert, il nous ferait horreur.

Mais il separe de poésie Il s'en~
robede tendresse 11 trouve des pré
textes dans.de grands mois dont, &
cette heure, lui, il apercoit la pau-
vreté.

A T

—Non, je na'i pas & poitriner, &

étre fler de ma vie

AAP.Q & R.ICA. *

B.A.A, AAP.Q RICA

11 débarquait sur ia

ments ne seraient pas digérés. La|terve.

timité, le silence. —J'ai fait cela ! Et encore ce-

12 Gros Bisculis

.. Jul qud
du

Jeune homme, il avait souri — oh,
pas mé t | —de la
C'était quelque chose de gentil pour

une dérivatif pour le capital affec-
tueux féminin non utilisé. ..
g

Mais Jui. .. un homme ! un po-
lytechnicien ! la Science ! le
Progrés ! .. les machines

Et 1l était resté quarante ans, n'en-
trant adns I'église que opur les ma-
riages et les enterrements.
Quarante ans. . . Presgue un demi-
siécle ! o

Depuis plusieurs années, il se sen-
tait tourmenté.

Evidemment, quelqu'un frappait &
la porte de son coeur. Mais il faisait
comme s'il n'entendait pas.

Bt puis, il y avait les camarades,
le respect humain, les habitudes, l'an
kylose

R e

Enfin, cette année, il a fait le pas.

Pourquoi, cette année ?

Pourquoi lui, plutét que tel ou tel
autre . ?

11 doit y avoir autour de nous, dans
I'Invisible, des mains amies qui in-

21 Rue d’Aiguillon, QUEBEC

plupart des aliments que nous pre-
nons sont faits de substances pro-

O —

Jusqu'd sa mort, 11 s¢ rappellera

11 s'était mis ol il avait voulu
avait regardé les vitraux qui, douce-

la ! sistent davantage, & certaines heures

—Moi qu'on salue qu'on regarde

Comptables
“P. Lansdowne Be.yes

W. Clarence McNiece
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BELYEA ET MCNIECE

COMPTABLES LICENCIES
Dans La Province De Québec Et Au Canads

i Auditeurs Pour La Ville de Campbellton
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*“‘.’ . Désires-vous un emploi comme servante dans un hdtel ou §
.'3.: maeisen privés? Donnesz-nous votre nom et vos références. §
ﬁ . Awez-vous besoin d'une bonne urv.nnto? Nous pouvons ¥
'epx'i vous en trouver avec (e bonnes qualifications.

7 ot :

Dr A. M. SORMANY

RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES
DE TOUTES SORTES

GATEAUX FRAIS ET DELICIEUX

T'heure qu'il vient de vivre.

11 s’est levé de bon matin, heureux

de notre

employez-le dans toutes les recettes exige-
ant du lait. Vous constaterez que le St.
Charles donne & vos mets une saveur douce,
crémeuse, dont se régalera votre famille.
Demandez notre livre de recettes GRATIS,
Complétez le coupon et nous vous en-

comme ‘“‘quelqu'un’
apercevait mon ame cette mai-
son d'égoisme . cette demeure souil
lée, ol les domestiques ont fait ri-
paille, et battu le maitre.

du fond de son étre.

Et tout le regret ed sa vie montait

Ses péchés, méme hier pardonnés
par Dieu lui, il ne se les pardon-
naitp as.

Iis se tenaient devant lui, en leur
triste misére, incrustés dans son sou-
venir. Bt il sentait, maintenant, qu'ils
se tiendraient ainsi, toujours .. tou-
Jours

Tant mieux !

ment, s‘a.ll\muﬂe%t tla-haut, dans 8i jamais on
l'ombre... Une f piquait un
cierge, et, la-bas, le prétre montait

Ce serait la ran-

Tl avait faim et soif de payer, parce
que “payer” c'est se libérer se pu-
rifier

ey

Et puis, le moment de communier
arriva.

Il était étonné de. la comprendre
si bien, cette communion Il la
voyait comme le terme logique, fatal,
de I"Amour.

Si Dieu nous aime, il doit vouloir
s'unir & nous, dans les hauteurs.

L'Amour. . ? Il haussa les épaules

couleurs gt vous enseigne a
préparer 200 plats suc-
culepts au Lait

téiques, grasses et hydrocarbonées en
quantités variables. Vous pouvez
prendre un met qui contient toutes
oes substances, ou vous pouvez vous
les assurer en prenant une variété
d'aliments; la digestion de ces subs-
tances se fait toujours de la méme
maniére. T est toujours mieux de ll
prendre une variété d'aliments, car
lalimentation variée assure la quan- o
tité nécessaire des éléments qui font A 2 |
une bonne nutrition. Nous devons me IOl'Q
craindre 'exclusion de notre régime
des aliments de protection — le lait, l s d
et les fruits et les légumes » rétat 10 AV EUT G
mm— plutdt que de croire que la! l
combinaison de certains alimentsva!
nous faire. du tort ' VQS Mets H
Nos préjugés au sujet de la com-!
binaison des aliments viennent sou-; ! VOUS ne nous en croyez pas,
vent 4 la suite d'indiscrétions que| achetez aujourd'hui, chez votre
nous commettons 4 1a table. Nous ¢picier, une boite de Lait St. Charles et
prenons, par exemple, des fraises a-
vec de la créme en grandes quantités!
et peu aprés nous nous sentons ma-
lades. Aussitét, nous nous mettons
& blamer le genre au lieu de la quan-
tité des aliments que nous avons
pris. :
Nous sommes portés aussi de b]A-l verrons un Lai
mer, pour nos troubles digestifs, le
dernier repas pris. Un manque de
modération 4 la table peut avoir des
effets désastreux, cependant nous ne
voulons jamais que nous
avons trop mangé, oh non! c'est le
fromage ou le dessert qui nous a ren-
dus malades.
L'alitentation bien ordonnée est
faite dune variété d’aliments. Il faut
bien mastiquer les aliments pour
qu'ils solent bien assimilés pa rles
organes de la digestion. Il faut pra-
tiquer la modération en toutes cho-
ses, et surtout & la table. Une va-
riété d’aliments nous procure tous les
éléments qui sont nécessaires & la
santé. :
Pour questions au sujet de la santéd
en général, écrire & U'Association
Médicale Canadienne, 184 rue Col-|
lége, Toronto. Une réponse pers
sonnelle sera envoyée par écrit,

livie de cuisine, *'Le Bon Pourvoyeur.”
Il contient 80 pages, est illustré en

en songeant & tout ce que, jadis, il a
décoré du nom d’amour.

Est-il possible de rebaisser si bas
la plus belle chose qui soit ! la
seule chose le soleil unique !

Et la contrition sugmentait, com-
me un flot, dans son Ame, avant de
recevoir 1'Hostie.

gt

Il vint & Ja sainte Table, perdu au
milieu des fidéles. “Seigneur, je ne
suis pas digne que vous entriez dans
ma maison; mais dites un seul mot
et mon &me sera guérie ma pau-
vre ame ! .7
Tl communia
Et il revint s'agenouiller dans le
silence ef la'ction deg réce.

Combien de temps reste-t-il & .9
Quand il releva la téte, il s'aperout,
que des larmes avalent coulé entre
ses mains jointes.

C'est alors qu'il sortit ému. .
reux.

heu-

De La Célébre Marque “JAMES STRACHAM” §
de Montréal — Différentes Sortes. :

du bateau : 1

Un couple argumente sur le pont, &

The Borden Co. Limited
115 George Street
Toronto, Ontario

Pourquoi, ce geste tardif, ne I'a-t-
il pas fait plus tot 3
Oui Pourquoi ?

Nous vendons les Chaussures et les Habits

Messieurs: Veuillez m'expédier un exempleire GRATIS du

La femme — C'est égal, la cabine
est vraiment irop petite.
Le mari — Tu n'es jamais conten-

plains d'étre & 1'étroit.

te; nous sommes au large et tu te

“Bon Pourvoyeur.

Mieux vaut tard que jamais !
Etpolu-tanti]nepeucpa.snepu
constater que la plys grande partie
de sa vie a été perdue

Ce sont des restes qu'il apporte

plus graves.

Il arrive peut-étre & I'une de oces
heures-12 . ? au grand tournant. . ?
au cinquiéme acte de la tragédie . ?

Enfin, ce'st fait

Toujours la méme phrase de déli-
vrance . d'évasion dans le calme et
dans l'espoir

11 a I'impression, presque la sensa-
tion physique, que son 4me mainte-
nant respire

Il a fait ses Paques !

Pierre L'ERMITE.

Plerre-Célestin.
20/V| Q.-Temps, 8. Bernardin de B.
21|8| Q.-Temps, 8. Hospice,
R (D[ T. Ste Trinité, 8. Bralle.
R[] 8. Didier.
24/M| S8. Donatien et Rogat.
25|M| Ste Mad.-Soph. Barat.
26|J | Féte-Dien.
27|V| 8. Béde le Vénérable.
28/6/ 8. Augustin.
W]D[ I7e ap. Pent. Bol. de Ia F.-Dien
30|L| Ste Jeanne d’Arc.
Médiatrice.

31|M| Marie

hJ
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REMENT

;‘. : Elles stimulent votre
T3 5 foie, le débarrassent

o) des poisons et

e Ameliorent votre
2

APPETIT

En vente portour, en
Pgts rouges de 25c et 78c.

CARTERS IEEPILLS

£

COINDELA BO
| CUISINIERE

CREPE AU SARRASIN OU
BLE NOIR

Pour vingt crépes, metez dans une
terrine % 1b. de fi de blé noir,
du sel fin et deux oeufs, metéez un
verre de lait, puis assez d'eau pour
obtenir une pate de 'épaisseur d’'une
créme. Faites cuire & la poéle au
beurre et servez en méme temps une
motte d'excellent beurre et comme

(D.NC)

—Milles Marthe Poitras, Constance
Michaud, Marian Vialette et Wini-
fred Thériault, ainsi que M. John F.
Michaud se sont rendus & Madawas-
ka, jeudi dernier.

—Mlle Corinne Cyr est revenue a
St-Léonard, pour passer ses vacan-
Ces d'ét avec sa mére Mme C. J.
Gaudet, aprés avoir complété sa troi-
siéme année dans un cours d'ensei-
gnement ménager & l'université St-
Francols Xavier d’Antigonish.
—Mille Marie Roy était I'invitée de
son frére a St-Quentin dimanche,
—M. et Mme Joseph A. Dumais
sont partis Ja esmaine derniére pour
Berlin, N. H, ou ils visiteront leur
fille Adrienne, étudiante garde-mala-
de & I'hépital de cette ville.

Ulsle Verte étaient en ville récem-
ment.

contre RAIDEUR
Du  Minard

on
abondance ”ﬁ“‘ rictions
ettra vite en bon

VAN BUREN |,

—M. et Mme Léon Thériault del

b da cidre doux, pétillant et

CREPES A LA CANADIENNE
e oo oo

Pour six personnes, mettez dans
une terrine une livre de farine ,2 on-
ces de sucre en poudre et une pincée
de sel; ajoutez un & cing oeufs, deux
cuillerées de cognac, deux cuillerées
de beurre fondu et du zeste de citron
ou d'orange rédpé pour parfumer.
Quand la pate est bien lisse, délayer
avec une litre de lait bouilli et re-
froidi. Laissez reposer 2 heures avant
de faire les crépes. Mettez dans la
doéle gros comme une noisette de
- quand il est fondu, versez
e cuillerée ed péte, tournez pour
a répartir partout d'égale épaisseur.
Faites cuire la crépe des deux cdtés
2t glissez-la sur une assiette chauffée
mnettez du sucre en poudre avec la
Jes le plus vite possible aprés leur
sucreuse et servez toujours les cré-
suisson.

SAUCE SANS BEURRE

Compostiion : — &
Oeufs, huile d'olives, asperges, ar-
, ete.

quatre oeufs, dé-

l'eau ne doit pas bouillir; continuez
de tourner jusqu'a ce que votre sau-
soit bien lide, et servez avec aspe:-
ges, artichauts, etc, etc.

CANADIENNIDB

un*feutre tout it neuf sur le-
quel je veillais comme sur la prunel-
le de mes yeux.

Cependant ayant réussi & redon-

garde, ramassé mon feutre avec. Bt

les épaules.

Rutten ouvrit les yeux, battit des
paupiéres, billa, regarda autour de
lui avec une profonde surprise, con-
sidéra un instant le commis qui le
regardait avec un air féroce, puis,
mi par une iiée soudaine avec le
souvenir qui se dégageait des brouil-
lands de son esprit, Rutten tita le
cdt gauche de son

La minute d'aprés parut la camé-
riste.

—Monsieur Lebon est-il venu? de-
manda Miss Jane.

—Pas encore, mademoiselle.

Ele frémit.

Puis un craquement arriva jusqu'a
elle, et en méme temps elle pergut
comme un grondement de béte fauve.
Miss Jane ‘bondit de terreur jus-
qu'au centre de son fumoir, ol elle

—S'1] vient & venir, n'oub pas
de nous apporter des tasses de cho-
colat et vous aurez soin d'ajouter
dans 1a siepne, comme hier, la dose

d a livide et frémi %
Au méme instant, par l'arcade
dont les draperies avaient été écar-

Roman Canadien Inédit, par
J. M. LEBEL .

Pous drolts résérvds, 1980, par Bdounrd Garand, 1433-37,
rue Ste-Elisabeth, Montréal, P. Q. ois Von peut s -
procurer ces volumes au priz de 35 sows chacuni

AAPETIAZRIASERRTINGRISERD Ralnk

o

ol

Il tressaiilit, se mit brusquement
sur son séamt, ouvrit son veston, dé-

tées, elle vit un homme faire irrup-
tion dans le salon. Puis cet homme,
les vétements en désordre, téte nue,
rugissant, terrible, se rua dans le fu-
moir.

Avec un cri Miss Jane proféra ce
nom :

de cordial que je vous ai remis l'au~
tre jour. ’

—Je n'y manquerai pas, mademoi-
selle,

C'est bien.

De Ia main Miss Jane congédia sa .
camériste et se remit & fumer sa ci- ten 1
Snretin. Et le ine, T'oell en

—Pauvre jeune homme! la 1dvre éoumeuse, haletant, se jeta

me fait pitié ! .. - !sur la meéridienne et demeura dans
te de lul rendre sa liberté, en dépit| pattitude d'un moribond arrivé & la

derniére agonie.

Ab

un
cria d'une voix farouche au chauffeur
terriné : "
-~Fifth Avenue !

La machine partit aeve la rapidité
d'une refale. ..

Revenu de son émol, Miss Jane put

stupidement rouler par ces deux in-
sensés.

Les yeux noirs de Miss Jane étin-
érent, ses 1évres blémies se crispé
rent en une sourde impréca
elle rugit ce nom :
—William Benpamin !
—William Benjamin !
Rutten, étourdi.
—C'est-d-dire, reprit Miss Jane
sur un ton conocentré et tremblant de
colére et de haine, que vos deux in-
sensés, qui le sont moins que vous-
méme, sont des gens 4 Benjamin.
—Par lenfer ! vociféra Rutien
en sed ressant debout avec un geste

, et

répéta

;

—C'est-d-dire encore, poursuivit
Miss Jane d'une voix siffiante, que ce
William Benjamin est & New York et
qu'il vient de gagner sur nous la pre-
miére manche.

demapder, ia voix toute fné 2

—I1 donc de ne pas moisir
et d'étre de retour & New York.avant
quatre jours.

—C’est bon, je partirai par le pro-
chain convoi, déclara le capitaine
sur un ton résolu.

—Quant & moi, reprit Miss Jane
avec un accent non moins mésolu,
d’ici ces quatre jours jaurai les
plans en ma possession.

Et la jeune fille, avec une expres-
sion de menace effroyable, rugit ces

:

—A nous deux, William Benjamin!

—Que se passe-t-il done, ine?

—I1 se passe, hurla Rutten avec un
blasphéme, que j'ai été volé la nuit,
derniére.

Lebon, dés que nous
tiendrons votre modélé de Chasse-
—Volé T .. exclama Miss Jane qui

Elle garda le silen instant et
m“urd. - eut peur de comprendre la vérité,
—C'est bien assez de lui prendre sa —0‘;1 Vvolé. .. . dépoulllé de mes

fortune sans lui prendre ia vie! Dé-| Plans .
ce Rutten est un véritable] -—Oh! damnation! ruglt la jeune
fidle

~—Volé par deux... bandits! ho-
queta Rutten.

\ ; _| nutieux de
muﬁnhm.ma@ S oo

ous.te voyes, Je wie suls Iniué|

—ou,




