252 HEIMIR

app ar draumum sinum, trda ad { beim birtist sér margt, sem
peim veeri 6mogvlegt ad hafa nokkra vitneskju um 4 annan hétr
og ad draumar séu fyrirbobar éframkominna viSburba.

N0 & siduste timum bhafa silarfrebingar leitast vib ab Ot-
skyra dravma visindalega og yfir hofud alt évanalegt og éheil-
brigt salarastand. Margar og mikils verBar upplysingar hafa
fengist, en pé er mikid enn érannsakad og 6itskyrt.

Hinn nafnkendi pyzki salarfradingur, Wundt, og abrir med
honam skifta vanalegum svefni { fimm stig. Fyrst er mék,
meBan medvitundin er ad hvarfa; sifan kemur enn dypra mék,
eBa pab sem i daglegu tali mundi kallab ab festa svefn; ad pvi
loknu kemur djipur svefn nastum eba alveg meBvitundarlaus;
4 eftir pessum fasta svefni kemur léttari svefn med dravmun,
og u® lokum breytingin frd svefni til voku. Draumar, segir
hann a® séu eingdngu samfara hinum léttara svefni, og hafi tvo
abaleinkennf: fyrst ab minnishégtokin séu tekin fyrir lfkamlega
hiuti, og i 68ru lagi breytist eftirtektin pannig, a® skynjunin,
sem kemst ab { dranma4standinu, framleibir allskonar talmyndir.

Minnishugtokin eru eftirstoBvar frd pvi sem borib hefir
fyrir skynjunina, eba um hefir verit hugsad ( voku. Menn gera
ra® fyrir, ad alt sem skynjunarferi manosins, t. d. sj6n og heyrn
taka 4 moéti, skilji eftir einhver mérk { heilanum, }{kt og brodd-
urinn f malvélinni skilur eftir mork 4 vax-sfvalningnum, sem
hann strgkst yfir.  Sum bessi mork eru svo dauf ab beirra gaetir
aldrei framar; vidburburinn eBa skynjanirnar, sem myndubu
pau sokkva { gleymsku eba liggja grafin { bvf sem nefnt er undir-
vitund um lengri tima. Aftur 4 méti eru sum morkin svo skyr
ab pab sem bau tédkna, ef svo mé ab orbi komast, hverfur aldrei
fir huga, rifjast upp hvad eftir annad. Svo er me® hvab eina,
sem hefir mikil 4hrif 4 oss, begar vér skynjum pab, t. d. 6tta-
legt slys, sem vér erum sjonarvottar ab, eba 6venjulegt hljob,
sem skerst upp r vagnaskrdlti og skéhljodi 4 {jolfornu borgar-
streeti I draumum rifjast bessi fyrri reynsla upp, en f stabinn
fyrir a8 { draumnum er { raun og veru ekkert nema endurminn-
ingin, finst beim, sem dreymir, alt vera verulegt, eins og { voku,
Gerum rad fyrir, a® mabur hafi heyrt skothljo5. HIj65ib hefir



