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Un bienfait pour le beau sexel
Poltrine parfalte par ‘es

Poudres Orientales
les seules qui assurent
en trois mois le déve-
loppement des formes
chez la femme et gué-
rissent la dyspepsie et
la maladie du foie.

Prix: Une boite avec
notice, $1.00 ; Six boi-
tes, $5.00. Expédiée
franco par la poste sur
réception du prix.

Dépot général pour
la Puissance.

kut lg“"‘ﬂn, 1882 Rue Sainte-Catherine, MONTREAL

--U. : Geo. Mortimer & Son, Boston, Mass.

GRAND TRUNK

.Grande voie
Internationale du
COmmerce et des touristes

Service de trains ra
pldes. Aménagement mo-
g:ml Yoie ferrég incomparable, Employés
G 418- Magnifiques chars dortoirs sur
& Vo de nuit, Chars salon, café et res-
urant sur tous les convois de jour.

La seule

i District

C€ paradig

gaegt vanté d
g%‘:{égtes u La C
i Muskoka

air Pléls fréquentée de toutes les stations balné-

es : %
ey l: Clanacla, et celle qui offre a ses visi-
ess Plus beaux paysages, les beautés na-
en mém, s plus riches et les p]us pittoresques,
o ne temps que le confort et les commodités
s b: Peut se procurer méme dans des en-

S aucoup moins sauvages.

e ”

ligne d’]’-l‘aéldez a n'imporve quel agent sur la
Taires gy rand Tronc, les indicateurs, itiné-
5 rochures sur les stations d’été,
Srenseignements de tous genres.

J. QUIN}AN, agent de district,
are Bonaventure, Montréal.

RAILWAY
SYSTEM

———

LE PACIFIQUE

CANADIEN

les
DE‘““HB Partcal Ge Montceal,

Bospox “A GARE WINDSOR
PORT\LOWELL, *9.00 am., *7.45
»?%AI}‘IHI?, OLD ORCHARD, 1900 o m:

SPRIN .1m,
TORONGIELD, HARTFORD, -
°TTRI§$AQ CHICAGO, 19.3023111., 160 pm;
14,0057 1845a.m., *9.40 a.m.,” §10.00 a.m.
SH%R %‘fb%kﬁg Bosn, 1? '413 b, 14,30
. y To.0la.m, 1l. .. T4, 1.
B =

X, ST 5
. PAT ST. JOHN, N.B., - 17.25 p.m.
WINI‘?I%%.GMINNEAPOLIS, *10.15 St

*9.40 B VANCOUVF}R, * 9,40 a. m,

QiR O LA GARE VIGER
OPpaywy 1845am., *2.00 p.m., *11.30 p.m
JOLIETTE t820am., t545pm..
88,50 4. 0% ST-GABRIEL, - t 8.45 a.m
sT'AGAT'IHnﬁ 12.00 p.m., +4.45 p.m. a e
14.30 7 " 1 9.00 a.m., §9.15 a.m., 11.25 p.m.
ELLp % &V 5.20 p.m.. 15.30 p.m.
o l;9-00 a.m., 14.30 p.m,
Ardi o J&?(illotldlp;‘, excenté les dimanches
anche 'em;m;]tvardl et jeudi seulement.

1 Quotidien excepté le
A Lapa amediseulement. w Vendredq seu-

LAN
fo':f:‘“ dony b%fe%':'a;(}:!vxmssu‘gzgm pour la ville,
Teau de Poste, M%n‘trérn‘}? Ao o

ely
UAtin,O® Dass
lantigne et’i‘:l,:l;ll-ﬂ;tue;men sar

W York Gentral and
Hudson River, R.R.

S Tr s
AINS quittent 1a Gare Windsor comme sut :

WA, to
M, toy, 2 )
1 XCeptg 14 Sdles Jours) Pour tous les points des
B-En PN, to imanche, | Montagnes A diron-

dacks, Malone, Utica,

US les jo
u
IS. ) Syracuse, Rochester,

i Albany, New-

=

1.50 ork et tous les points au
.20 :'.‘ excepts 16 g -
§2 B, OXCoDte Lo dim:
5 : exe =n,
B.1p ,’,-'l exc:ggg %e dim, | Train local pour Cha-
1.3g ,".‘- eXceptg lg ggm. tauguay, Beauharnois,
815 gy $0US log jopo | € Valleyfield.
Nogg  Dim. Sedfurs
K, T em't,

te traj
Pouz‘tguay_ N de 7.50 a.m, n’arréte pas a Cha-

ets, :
{}%’n&n, et ml‘llomll‘es. accommodation de chars

» 130 rue Saint-Jacques. F

AZent 1060 pourp, 1 BARBOUR,
Vente des&biu e Agent général

Remade g, ;
»eme‘,erpmmr et efficace pou
ptement, et
les Cory Verrne-':!.sl%:]:
Tla

€ 8ur réception d
-urence, Phar,. Mo‘:v 1%:

ne y 2]
elque.Inoffensif ot Garanti Z
\

Comment faire son marché

g N matin de juil-
l F’) let, Marguerite
; Kenaud ouvrit
la porte de sa cuisi-
ne, en réponse a
quelques coups frap-
pés b.en gentimenc.
C’était madame
Lapierre, une voisi-
ne, qui se rendaic au
marcheé.

—Venez-vous avec
moi 7
—Non Dbiea! div

Marguerite, je nai
pas encore lavé la vaisseue, e rouvrage
n’est pas trés avancé dans la maison.
Voyez plutot.

—Laissez cela, conseilla la voisine. Mar-
cher vous fera du bien. Wt puls, vous
pouvez apprendre une foule de cnoses uu-
les avec moi.

11 faut vous dire que Marguerite était
une toute jeune mariée, ignorant comple-
tement les détails d’un interieur bien tenu,
et quelle s’adressait souvent a sa voisine,
qui aurait pu en remontrer, elle, a n’im-
porte quelle maitresse de maison.

La vieille dame avait un panier.

—Iit le votre, Marguerite! Hlst-ce que
vous n’en avez pas ?

—Oui, j'en ai un, mais je ne le prends ja-
mais. C’est trop encomprant. u’ailieurs,
on m’apporte toujours mes etfets ici.

—.Jﬁcoutez, ma belle, quand nous serons
au marché, vous verrez des dames qui fré-
quentent dans le meilleur monde et qui
portent elles-mémes leur panier. Peut-éuré
retournent-elles en voiture, aussi, au lieu
de prendre les chars, comme je le fais, mais
vous pouvez &tre sire d'une chose: c'est
qu’elles sont de parfaites ménagéres.

Marguerite fermait la porte de la
maison.

—Mais pourquoi trainer un panier, au
moins ?

—Ma chére, jai connu autrefois, au
marché Bonsecours, une vieille dame, qui
était trés soupgonneuse. lille n’apportait
pas son panier, elle, ¢’était une sorte d’é-
tampe en caoutchoue, et soit qu’elle ache-
tat un roti, un poulet ou un panier de rai-
sins, son nom était dessus. C’est pour la
méme raison que je m’embarrasse de mon
panier. Je n’ai pas non plus a redouter les
délais des fournisseurs, qui nous livrent
les effets trés tard, quelquefois, et un peu
endommagés par le trajet, le froid ou la
chaleur.

Marguerite était de plus en plus inté-
ressée. Elle voulut savoir ou la vieille
dame achetait la viande. Nouvelle sur-
prise !

—Je patronne un vieux boucher, qui est
tout & fait inconnu du monde select, ré-
pondit-elle; une vraie trouvaille, que j'ai
faite I'an dernier. Il est d’une propreté
méticuleuse, et il ne recoit de 'aide que de
sa famille, ce qui lui permet de prélever
moins de profit sur sa viande.

—dJe donne toujours mes ordres au com-
mis, eonfessa Marguerite, quand ce n’est
pas mon mari qui téléphone de son office.

—Comment! sécrin madame Lapierre,
avec un sourire de commisération. Com-
ment pouvez-vous savoir qu’on vous livre
ce qu’il y a de meilleur en fait de viande?
11 y a des bouchers trés consciencieux,
mais ils sont plutot rares, et le mieux est
bien de voir & tout cela soi-méme. De plus,
I’étude d’un étal vous révele toujours quel-
que chose d’excellent et peu couteux,
dont vous n’auriez pas eu lidée a la mai-
son. Le prix de la viande a tellement haus-
sé que les steaks, les rotis et les cotelet-
tes, qui entrent dans le menu ordinaire,
font la note du boucher... pew convenable.
Voild pourquoi je recherche quelquefois les
morceaux qu'on peut rendre savoureux
par une cuisson soignée.

Madame Lapierre s’adressa au boucher:

—Si vous aviez un quartier de boeuf sur
la glace, monsieur, pourriez-vous mnous le
laisser voir ? Je voudrais donner une petite
lecon & ma compagne.

— Certainement , madame, répondit
I'homme au tablier blanc. Je vais méme
ic couper en deux, pour que vous puissiez
juger de la qualité de la viande.

—Ceci est la moitié¢ d’un jeune animal.
Le maigre, qui était pourpre, d’abord, est
devenu d’un beau rouge vif, ce qui est le
signe d’une viande saine. Maintenant,
vous voulez choisir ce qu’il y a de plus ten-
dre. Représentez-vous donec Panimal de-
bout et cherchant sa nourriture dans les
champs. Comme toutes les autres créatu-
res de chair et d’os, il posseéde un admira-
ble réseau de musecles, dont les uns ont a
peine un peu d’exercice, tandis que les au-
tres sont toujours en mouvement. Des
lors, vous trouverez la chair la plus tendre
auprds des premiers — sur le dos — et la
plus dure en approchant le cou et les
pattes. L il

I’heure avancait. Les deux amies fu‘er{t
leur choix, puis elles revinrent A la mail-
son, portant chacune un lourd panier, ol
gentassaient les provisions de la journée.

(Pest ainsi que Marguerite avprit & faTH‘G
son marché avee économie. JEANNE.
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Tumeurs Vaincues
Sans Opération

Succés éclatant du Composé Végétal de Lydia E.
Pinkham dans les cas de
moiselle Adams.
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Un des plus grands triomphes du Com-
posé Végétal de Lydia E. Pinkham estde
vainere le grand ennemi de la femme, la
Tumeur.

Les prétendues douleurs “ qui se dépla-
cent’’ peuvent résulter de ses débuts, ou
la présence du danger peut se manifester
par une excessive menstruation accompa-
gnée de douleurs inusitées s’étendant des
ovaires jusqu’aux cuisses.

Si vous avez des douleurs mystérieuses,
il y a indice d’'inflammation, ulcéra-
tion ou déplacement, n’attendez pas que
le temps confirme vos craintes et que vous

. S . S
ayez 4 subir une op¢€ration a Thopital ;
procurez-vous immédiatement le Composé
Végétal d= Lydia E. Pinkham, commen-
cez 4 en prendre et écrivez & Mde. Pink-
ham, de Lynn, Mass., pour lui demander
conseil.

Iisez ces lettres éloquentes, de femmes

: v . P
reconnaissantes qui ont été guéries.
Chére Mde. Pinkham :—  (Premiére lettre)

“Iin examinant votre livre jai cEmsmte qu
votre remeéde guérit la Tumeur de 'Utérus. J'al
6té consulter un médecin qui m’a déclaré que
j'avais une tumeur. Je vous serais reconnais-
sante si vous pouviez m’aider, tant je crains une
opération.

Fannie D. I'ox, rue Chesnut, Bradford, Pa.
Cheére Mde. Pinkham :— (Seconde lettre)

“Je prends la liberté de vous féliciter du succes
qu'a obtenu votre nierveilleux remede.

« pendant dix-huit mcis mes menstrues cesse-
rent. Peu de temps apré; je me fis soigneuse-
ment examiner par un médlecin qui me déclara
que j'avais une tumeur de 'utérus et que je
devrais subir une opération.

“ Quelque temps aprés je lus une de vosannon-
ces et je décidai d’essayer le Composé Végétal de
Iydia E. Pinkham. Aprés en avoir pris cing

Mde. Fox et de Made-~

bouteilles selon les directions, la tumeur disparut
complétement, J'aiétéde nouveau examinée par
le médecin qui déclare qu’il n’y a plus trace de
tumeur.

Il a aussi régularisé mes menstrues et
je suis entiérement rétablie.

Jaurai toujours
chez moi une bouteille de Composé Végétal de
Iydia E. Pinkham,” Fannie D. Fox, Bradford, Pa

Un autre cas de tumeur guéri par le
Composé Végétal de LydiaE. Pinkham.

Chére Mde. Pinkham :—

“Ilya Apeuprés trois ans jeus de cruelles
douleurs d’estomac accompagnées de crampes et
de migraines, Ie médecin ne soigna, mais con-
sidérant que je ne prenais pas de mieux il m'ex-
amina et, 4 ma surprise, il me déclara que j'avais
une tumeur de l'utérus.

“Ja fus convaincu que c'était mon arrét de
mort et jo devins découragée.  Je dépensai des
centaines de piastres pour soins de médecins,
mais la tumenr grossissait, jusqu'a ce que le mé-
decin eut déclaré que je devais subir une opéra-
tion. Heureusement, je correspondais avec une
de mes tantes, de la Neuvelle-Angleterre, qui me
conseilla d’essayer le Composé Vé -étalde Lydia K
Pinlkham avant de me soumettre d uneopéiation
ct je commengai immédiatement un traitement
régulier, constatant, & mon grand soulagenient,
que ma santé s’améliorait etau bout de trois mois
1a tumeur avait diminué de grosseur. Je conti-
nuai A prendre le Composé, et en deux mois elle
é&tait entidrement disparue sans opération et sans
autre remade que le Composé Végétal de Iydia
E. Pinkham. Des mots ne peuvent exprimer la
reconnaissance que j'éprouve pour le bien qu’il
m’a fait."—Mademoiselle Luella Adams, Colon-
nade Hotel, Seattle, Wash.

Des témoignages aussi indiscutables
prouvent la valeur du Composé Végétal
de Lydia E. Pinkham, et devraient inspi-
rer confiance et espoir a toute feume
malade.

Mde. Pinkham invite toutes les femmes
souffrantes 4 lui écrire 4 Liynn, Mass. pour
ui demander conseil.
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Le Composé Végétal de Lydia E. PinKham.
Le Peméde d’une femme pour maladies de femmes.




