LE SAMEDI -

COURRIER FEMININ

L N .
~ Continuons analyse de 'étude du Dr Périer sur le sommeil de
Penfant.

Le véritable sommeil est celui de la nuit; et le proverbe alle-
mand : “Une heare de sommeil avant minuit en vaut doux du
matin ”, a du vrai. Sans doute, il est diflicile de Uétayer sur des
donndes sutisfaisantes ; le fait est qu'on ne dort bien quo pendant
la nuit, méme si on réalise lo jour les mémes condititions d'isole-
ment, de tranquillitd, d’obscurité, Iattribution de la nuit au som-
meil n'est pas arbitraire, mais réglée dans le principe par la néces-
sité de réserver le jour a lactivité extéricure, elle s'est transformée
en une de ces lois naturelles que nous subissons sans les expliquer.

Eivitons & nos enfants la soirée pendant laquelle ils se fatiguent
sans profit ; & mesure qu'ils grandissent, les jeunes gens peuvent
Yallonger sans inconvénient, tout en la limitant & une heure raison-
nable qui ne fasse pas d’eux de jeunes ** noctambules”, comme les
mondains. 1! est moins aisé de dire il y a une raison pour se cou-
cher tot que de constater que cest un peu aprés le souper — ou le
diner si on veut — quand la conversation commence & languir, que
se manifestent chez les enfants d’abord, puis chez les parents, la
lourdeur de la téte et des paupiéres, la fatigue, les biillements ct
autres signes avant-coureurs du sommeil. .

L’enfant qui est matinal comme le paysan doit se coucher 16t s'il
doit avoir, avant que le soleil Péveille, assez de temps pour prendre
une dose de sommeil suflisante.

81l s'agit de déterminer Pheure du coucher, disons : pour enfant.
aussitot aprds son diner, qui moins compliqué que le nétre se digtre
au lit, — pour Padolescent ayant accds & la table de famille, une ou
deux heuves aprés le diner; I'adulte et 'homme mir autant que
possible avant minuit, afin d’avoir les 6 ou 7 heures qui sont la dose
minima qui leur est néeessaire.

La destruction des tissus se répare sans cesse ; mais il n’est pas douteux
que les conditions de cette réparation ne soient plus favorables quand
Porganisme est an repos. Je n’en veux pour preuve que le fait bien connu
de 'engraissement plus rapide des animaux élevés au repos, dans P'obscu-
rité. On sait également que les animaux hibernants, grice & une sorte de
léthargie prolongde, viveut sans aliment autre que la graisse quils emprun-
tent & leur propre tissus. De sorte que le dicton: “qui dort dine” se
trouve vérific.

Comme consdquence de ce qui préeéde, on peut dive que, d’une manitre
générale, un sommeil insullisant accroit la dépense organique, ¢mousse
les fonctions de réparation : de 14 un amaigrissement et une sorte d'éré-

- thisme nerveux qui méne alovs & Uinsomnie. Le sommeil appelle le som-
weil, linsomnie appelle Vinsomnie.

UN EXPERT

Le client. —Ciargon ! aurai-je lo’temps de manger un bifteck, jai un rendez-vous
pressé pour...? . . .

Le gurgon.-—Ol ! bien certainement, m’sien aura lo temps.

Le client. —Vous connaissez done Phenre de mon rendez-vous ?

Le yargon.—Non, mais je conuais la dimension de nos biftecks !

COLLOQUE CONJUGAT

~Bt voild ! Mossicu fait la noce ! Mossivn se grise ! Mossieu ventre tand ! Mossieu
parle politique ! Al lea, monsicur Tétenbuy, vous premdeiczvous pour un ministre,
par hasaed ?

>

La pratique du ber¢age est sans utiliteé pour Tenfant, et ¢lle n'est pas
sans inconvénients.  Ba effof, ces mouvements oseilltoires et fes incanta-
tion monotones qui les accompagnent ordinairement créent. une habitude
qui deviendia une tywnnie parfois. Jen appelle aux méres qui Pont.
laissé prendre & lears enfants. A cet dge, la weilleure habitude, Cest de
n'en laisser prendre ancune. Ce n'est pas toul. Sion a éprouvé quelque-
fois le mal de mer ou le vertige qui suit le balancement de Peseavpolette,
on comprendra qu'il y ait des inconvénients & provoquer cet étal désit-
greablo qui peut amencer des vomtssements, ¢t qui w'est peuat-élre pas sans
influence sur le cerveau.

Sl est mauvais de chercher dans le hevgge un moyen de provoquer e
sommeil chez le nouvean-né, il est une pratique cncove plus dangereuse,
qui consiste & lui donner des sirops calmants, Je pourrais citer entre
autres 'exemple suggestit d’an enfant nouvea-né qui avadt perdu le som
meil sans étre cependant malade.  Une surveillance de la nourrice permit
de découvrir que celle-ci, de son chef, et en cacliette, administrait la nuit
un lavement de pavot au hébé qui, aussitot, sendormait pour se véveiller
bientdt, et ne plus se rendormir de la nuit.

Dans la seconde enfance, les inconvénients du bergage sont remplacds
puar un autre qwil convient designaler: enfant dont intelligenee s'ouvre,
écoute volontiers une histoire vraio ou fausse ; le plus souvent cest un
conte imaginaire qui lui est servi en guise do somnifére. Or, les histoi-
res de voleurs ou de revenants, loin de disposer au sommeil, excitent les
sens et Vimagination, font naitre et entreticnnent le sentiment de o pear
et produisent souvent e Iinsomnic et, en tout cas, des véves, des cauche
matrs, des terreurs,

Ceci est certainement aussi antibygicnique que de faire dormir Jes
enfants avee des personnes dgdes.

Iétiolement, Panémie, la boullissure caractérisent souvent les enfants
vivant dans des appartements sans soledl. Les fears prennent des cou-
leurs d'autant plus vives qu'elies sont éeloses dans un endioit. plas enso-
soleillé 5 les feuilles de nos plantes dappartement se tonrment vers fes
points d'olt vient la lumitre, laquelle lwmnicre a justement une action
microbicide. Elle devient ainsi notre allide contre les maladies,

Mais que sait-on & cet égard de la lumitre dlectrigue !

Comme lumitre artificielle, je la préfive & toutes, convenablement uli-
liste. Avee elle pas de lampes qui filent, de bougies qui sentent le
pétrole, plus de combustion qui absorbe Poxigene de Venfant. Cest un
progres & ce point de vue ; mais d'une manicre géndrale, Jes exettants sont
défavorables au sommeil. 11 sullit pacfois dapprocher une lunpe d'un
enfant qui dort pour Péveiller, et il y a des eas d'insomnic qui eessent e
la suppression de la lumitre. Aussi nous conseillons de faive Pobsenritd
dang ln chambre do Penfant ; mais des quion a besoin 'y avoir de la
lumicre, en dehors de eelle da jour qui est la plus saine, employer Péelai-
rage ¢lectrique convenablement atténué,

Cest aussi celle qui convient le mivux & la chambre de Yenfant deéja
lived & la seolarité, et qui doit travailler & un éelairage artificiel dans cette
pidee.

DEPENDRA DE LA QUALITE

Jus.—Ce monsicur qui vous a donne ce cigare est il un de vos anids !
Tom.—Je vous le dirayfrﬁuul Juurai allumé,

UN CERTIFICAT
Job.—Donnez-moi unc autre hoite de pilules comme cclles de Pautre
jour.
Le pharmacien.—Elles opt fait du bien & ton
Bob.—Je n'en sais ri«mﬁ:
eu pour étrennes.

papa ?
wis elles font justement pour fe fusil que jaud



