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altornativement. Vous le promdnerez!|Quand vous notez les premiers cfforts, pla-

dacs vos bras, 2 la maison ot dehors, en|cez autour de luides chaises auxquolles il

prenant soin do le changer de bras sou

vent, pour éviter los déformations de la

-|8’acerochera pour se soutenir.
Dis les premior pas, mettezlui uue

taille ou des membres, On abuse beaucoup | robe courto, un bourrelet, et disposez par-
dans les villes, de potites voiturcs. Porter | tout garde- fou ct barriéres pour éviter los
son enfant ost un exercice excellent pour accidents,

la mére, quant ) Bébé la voiture ne lui

L’air pur cst aussi indispensable 3 I'en-

convient gudre. Sur un terrain trés uni le | f20t que la novxritare, chouw:lez cons-
bercoment I'ondors, ct il profite mal do sa |tamment celui do sa chambre, n’y mettoz
promonade ; sur un ferrain rabotenx, les|3ucune odeur, meme agréable. Sortez-le

chocs lui sont préjudiciables,

L’enfant ne doit rester dans son her-
ceau, on dehors des heures de promenade,
que pendant les deux premiers mois. Qu'il
passe le reste du temps 4 torre, sur un
tapis ou un paillasson recouvert d'une
toile, entouré d’oreillers, avec des jeux
variés & sa portée, Les plus simples sont
les meilleurs : bouchons, balles, morceaux
de bois tournés, papiers, cordes, et¢. Dans
ces conditions, 36b¢ se trouve parfaite-
ment houroux, il gigotte tout 3 son aise,
pousse de petits cris de joie, et s"amuse en

apprenant 'usage do ses sens.

chaque jour au grand air désla fin dela
deuxidme semaine, en prenant soin de l'a-
briter selon la saison, ,

Aprés avoir habitué graducllement ses
yeux 3 la pleine lumidre, ne le laissez
jamais, le jour dans 'obscurité ; exposez-
le mdme, de temps en tomps, aux rayons
du soleil, alors qu’il n'est pas trop ardont,
L o0 une flour s'étiole Venfant dépérit
infailliblement, il devient péle, bouff ;
I'anémie 86 complique bientdt de phtysie,
de serofules ou de rachitisme.

Quae Bébé vive done, comme une plante
en plein air, en pleine lumitre, qu'il
prenne ses libres ¢bats comme un jeune

Vous pouvez l'aider do temps en temps|chat. Surtout n'on faites pas, un enfant
dans ses essais de gymnastique, le faire|bien sago, car la tranquiliité maladive
sautor doucement, encourager l'cscalade|pourrait &tra le prélude du repos da la

de vos genoux A votre épaule. Prenez
garde do le soulever par un bras, méme
lorsqu’il est devenu plus fort et commence
4 marcher: pour le soulever, prenezle
toujours sous les deux aieselles,

De douze & quinze mois, Bebé com-
mence 3 s8'impatienter de sa posture A
quatre pattes, il cherche & se redresser, &
marcher comme un homme. N’allez pas
chercher & hiter ce résultat qui vous ren-
dra tous deuxsi fiers. En tout, craignez la
précocité, c'est le plus souvent un signe
défavorable, Inutile donec dapprendre 3
marcher & Bébé au moyen do lisiéres ou
d'un chariot : il marchera naturellement
quand il aura des o3 et des muscles.

tombe.
DR, Cus. SAFFRAY.

LE SOMMEIL.

Lo défaut absulu ou la trop grande
briéveté du sommeil altére Ia santé et son-
vent aussi le caractdre,

L’homme qui dort peu est plus irritable
plus maigre, moins snaceptible d’un travail
soutenw, il digdre mal, il y a les mains brf-
lantes, le corps échauffé, peu d’appétit ot
presque toujours do la tristesse ot de la
préoccupation.

1 est difficile de sc bien porter st l'on
ge dort au moins six heures par nuit,
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