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Les boissons aqueuses dans lesquelles
I'eau domine, sont particulierement hy-
giéniques.

Les  boissons aromatiques (café, thé,
chocolat) sont trés utiles dans notre
pays ou régne généralement une tempé-
rature froide et humide, et surtout dans
les parties marécageuses. Elles sont ala
fois toniques, légerement stimulantes et
par ce fait favorisent les digestions.

Les boissons fermentées (biéres, vins),
qui contienvent au maximum 16 pour
100 d’alcool, peuvens é&tre prises avec
avantage a dose modérée, lorsqu’elles
sont de bonne qualité.

Les boissons distillées (eaux de vie et
liqueurs) contiennent au-deld de 16 pour
100 d’alcool ; elles sont toujours nuisi-
bles & l'état de santé. Quelques-unes
peuvent exceptionnellement éire prises
comme médicaments dans certaines ma-
ladies graves. - '

Devoir.

Qu'entend-on par soif naturelle et par
soif factice ?—Qu’appelle-t-on boissons ?
—Quelles sont les qualités de l'eaun pure
comme boisson ?—Que savez-vous des
boissons aqueuses, aromatiques, fermen-
tées et distillées ?

‘ Dr A. J.

FORMES GEOMETRIQ_UES.

{re LegcoN.—Analyse sommaire du cube.

Un éleve ferme les veux et étend la
main droite sur laquelle je pose le cube;
je le retire sans qu'il l'ait vu et je le cache
derriere moi. Qu’ai-je fait 7—Vous m’avez
mis quelque chose sur la main.— Com-
ment le savez-vous !—C’était pesant.—Je
le montre : que lui ai-je mis sur la main?
— L’objet que vous tenez.— Que pouvez-
vous dire de cet objet ?— Cet objet est
pesant.—Mes amis, tout ce qui a du poids
est un corps. — Qu’est-ce donc que cet
objet ? Pourquoi ?—Comment savez-vous
que j'ai mis ce corps sur la main de votre
voisin ?— Je I'a1 vu.—Tout ce qu’on peut
voir est aussi un corps : dites-moi main-
tenant pourquoi cet objet est un corps.—
Je le mets sur le pupitre et je_le touche
du doigt et qu'ai-je fait ?—Vous avez
touché ce corps du doigt.—Ce qu’on peut
toucher est un... corps.— Pourquoi cet
objet est-il un corps ?

En quoi ce corps est-il fait 7—Ce corp’
est fait en bois. — Par quoi le bois nov
est-il fourni ?--Par les arbres.—Est-ce ¢%;
ce corps est un arbre 2—Non, monsieu}
c’est un morceau d'un arbre.— Qui
fait 7— Le menuisier.— Ne pourriez-vo!
en faire un semblable ?—Si vous vouli¢®
essayer, que vous faudrait-il ?

Je montre un coin : Comment appelé®’
vous ceci *—Regardez bien : combien ¢¢
objet a-t-il de coins en haut? Veunez I
compter. Combien en bas? Combien &
tout? (Plusieurs éléves viennent a tour de
role les compter devant leurs condisciplé®

Je tiens le cube devant eux dans dive™
ses posilions et leur demande combie?®
ils voient de coins ;. je leur fais constaté®
qu’ils peuvent en voir au plus sept
fois. . Caf
LJui peut me nommer des objets quio?
aussi huit coins ?

2e LECON.—Le oube (suile).

’ . 4
Quw'avons-nous dit de ce corps dans 110‘::‘3
derniére legon? Voyez. bien: (je mon ’
une aréte), qu’est-ceci ?— C’est un bory

— vui, nous appellerons ce bord U‘:‘,
aréte.— Ce mot doit étre répété ici b;?n,

coup de fois ; il importe d’ailleurs
sister longuement et fortement sur to% "
les notions que l'on' communijue 3
éleves commengants. s 1l

Qui veut venir compter les arétes 168
convient que tous les éléves viennen! g
compler, car ceux qui ne se trompen® |
@ont rares ; on leur marque les af%
d’un trait a la craie & mesure qu'ilé g
comptent.— Faire nommer des objets qu»
ont douze arétes.—Que savons-nous d¢
corps ?

3e LEGON. — Le cube (suite).

Cowbien ce corps a-t-il d'arétes? Co;ly
bien en voyez-vous? (Le tenir dans t0_ &
les positions). Combien peut-on €0 vag
tout au plus ? On veut en voir ton?
plus neuE !

Combien y a-t-il d’arétes er halllei’
Quelle est la plus longue ? Commentd ..
vous faire pour le savoir ? Avec quoL? jjs
vous les mesurer ? Venez donc. Q%7jg
est la longueur de la premiére ? %5
deuxieme ? Quelle est la plus long1® "ogt
deux ? Mesurez la troisi2me; qué 1eves
la plus longue des trois? etc. Les €jes
viennent mesurver successivement g
douge arétes et constatent qu'elles
égales. -




