
2oo L'ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

La distance entre le banc et le pupitre doit être nulle,; c'est-à-dire que la perpen-diculaire abaissée du oord du pupitre doit rencontrer le bord du banc. Quelques Cauteurs veulent une distance négative, c'est-à-dire que la table surplombe le banc deun à deux pouces. C'est dans ce but qu'on a imaginé la table à bord inférieur mobile. quElle permet cette distance négative, et en la repliant, l'élève peut sortir facileipent desa place.
La hauteur du pifulire devra être telle que jamais l'élève, pour y faire reposer une qupartie de l'avant-bras, n'ait besoin d'élever le coude et l'épaule du même côté. Ellene devra jamais être plus grande que la distance entre le banc et les coudes. L'incli- ratnaison de la surface du pupitre sera de 15° à 20°. La table du pupitre mesur-.-a d'avant facen arrière 14 pouces pour les enfants de 7 ans, et 18 pouces pour ceux de 15 ans, et d'aproportionnellement entre ces deux âges. Elle mesurera latéralement 20 pouces à 24 d'pouces, suivant l'âge. titiEn France, on a rendu règlementaire une série de cinq tables-bancs pour les âges qude 6 à 15 ans. Arnould ne croit pas que ce soit suffisant pour accommoder toutes les 1 'aitailles et signale le fait qu'en Suisse, on a prescrit 8 types pour accommoder les âgesde 6 à 14 ans. 

laTout en signalant sa préférence pour la table-banc individuelle, l'hygiène acceptele meuble à deux places. mal
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Ventilation de l'école les 1
(c'e!
qu 'iLa ventilation est le net/o'age de l'air, dit Arnould, et il ajoute qu' "il n'est pas sur iplus normal de respirer un air entaché d'émanations nauséabondes que de boire une diluieau sale ou de manger des aliments avariés.'" pout

On sait que l'air intruduit dans le poumon à chaque inspiration sert à purifier lesang et que cette purification est nécessaire au maintien de la vitalité de l'individu.Si, au lieu d'air pur, l'individu introduit dans ses poumons de l'air pollué, la purifica-tion du sang sera entravée, et ce sang mal purifié retournera alors dans les différentsorganes de l'économie mais ne sera plus capable de maintenir leurs fonctions à 1 'étatnormal, ce qui était son rôle; d'où lassitude, inappétence, maux de tête, pzrte d'appétit,nausées, perte de sommeil, dyspepsie, anémie. En un mot la vitalité de l'individu une 1
est atteinte et il devient par degrés un sujet tout préparé pour les maladies graves. 3,000

Sources de la souillure de l'air.- Cette souillure provient : i * De la respiration. à cha
L'air expiré contient de l'acide carbonique, dont le volume est évalué pour un adulteà 61, de pied cube (o.6 p. c.) par heure; la moyenne pour l'enfant de 8 A rS ans seraitles 5 de la quantité émise par l'adulte. Le poumon rejette en outre 9 onces d'eau en que lh
24 heures et, enfin, il émet des particules organiques. 2° De la peau. La quantité par he
d'eau rendue par la peau varie de une livre (5oo grammes) à trois livres (r,500 que le
grammes) par jour, suivant le degré de transpiration chez les individus. De la peau semen
se détachent encore des pellicules épidermiques en quantité d'autant plus grande que se
les individus sont plus malpropres. 30 Du tube digestif, par la bouche ou autrement. évacui
40 Enfin de l'éclairage artificiel, en exceptant cependant la lumière électrique. On éat
calcule qu'un bec de gaz ordinaire émet à lui seul autant d'acide carbonique que le pation
feraient cinq ou six personnes adultes. classe

Les particules organiques projetées dans l'air d'un appartement, par les poumons clasou par la peau des individus qui y séjournent, entrent en peu d'instants en putréfaction c'est-à
et communiquent à l'air une propriété absolument étrangère: l'animalisation (Arnould).


