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Le relachement sacro-iliaque

Et ses rapports avec les douleurs sciatiques et
' lombaires

Par le Dr J. Appleton Nutter

Assistant aw Service d'Orthopédie de Ullopital Général de,
Montréal. (1)

Dés les temps ’Hippocrate la condition )(10 1'01:%@11@10171&
des articulations du hassin a été reconnue. \ 1 pesguc la s{'u}e
canse considérée a 6té 1'accouchement, 01’1 'lﬁ force dxe] a
téte. du foetus descendant 2 »tra\v‘el'fs ﬂe.jl)assm »a.romrpu fes

i S alquefois on a ajouté la grossesse comme
Hgaments QquA dans presque tous ces cas il
facteur lans ce relichement, et dans ]rpw ;q fo .
s'agissait de reldchenent (k la S"wm]l;]"‘flfi};}}“ )i@]nir])»;x ;‘].;I(mf,l
pa; de Particulation sacro-iliaque. ‘ ulll GH{I\( :‘1\(11'11\’ b (?a ;Wm]“
de ce sujet nous trouvons fles nq'n‘)s‘(.?l. f,mvuf laze t;P,
Trousseau, Smellie, Luschka, € qu..w:.l; uer, ‘(.l Iyg(:(ql,l 01;.
Citons un exemple q.nmle.rfng. A\ hrtudgﬁ)\ lel-an?:, "( O.Ii:d
“Johmns Hapkins U’Il‘l'\'(}l',:ilt_\' > _d@s 150111 J\le Aur ! art 0 )T-
tétrical, dit que les amnticulations (1}] &)a'»m‘ peuvent femg
forcées pendant »l’a,@@mu-h(mm.nt, et p ;LJ“‘}'F? que s 1a
grossesse ces articulations deviennent 'p‘am’fms hien ‘ph»:e mo-
Biles quia Tordinaire, A cause des changements vasonlaires
e lﬁel%?oii: ;‘lgﬁfar qui en 1889’ pnﬂ)]in’zi"t une étade s
Tagrandissoment «lu dianm\tro.ﬂ:n:tcr'o-’m»st(,»rl-uur du” }11 “in
Jdue 4 Ta mutation du sacrum, tire parti «'](f cette m'(!;])-l‘]lt(,‘ ex-
traordinaire durant la Grossesse, quand il emploie ,M, posi-
tion dite e Walcher. Celle-cd, 'on se 1:»aq}pd lera, était une
position de {erte hyperextension dgs‘ culsses, Jos jambes de-
puis ez hanches pendant librement sur le bord de la table,
permettant ainsi aux os diaques datteindre 3 Ja dimite de
leur mobilité sur le sacrum. 1l en résulinit un agrandisso-
ment «u bassin.  Rappelons que pendant Tongtomps le re-
lachement de Ta symiphyse pubienne 6était considoro de plus
grande mmportance que (.‘-ul ui de articulation sacro-dliaque,
Ce qui est tout le contraire.

Résumons en disant quavant la bl
“Boston Medieal and Surgical Jouwrnal” (mai 190 5) de Ta
communication des dooteurs Goldthwart et Oszood ingtnlée
“A consideration »f the pelvic artienlations fron an anato-
mical, pathological and clinieal standipoing e refdchement
sacro-iliaque et pubienne dtait reconnu mais seulement dans
03 Tapports avee accouchement ot g, grossesse.  On lo
traitait par le Tapos et des handages atour des cniveas.
Dansles cas graves, on faisait porter un apparcil ressem-

Mant 3 une forte culotte ge mnxfwvmant parfaitement au
. e S

ication, dans la

(1) Communication taite 4 la Société Mdd;
mars 1910,

cale de Montréal,

coTps. A mois de juin 1907 le docteur Goldthwait o@nu‘
niquait & 7 “American Medical Association” un dferuxwm.e
miémoire sur les articulations du bassin . Depuis la publi-
cation de cog communications, les articulations sacro-ilia-
ques ong raipidement pllS la proéminence 3 ilaqmo]ﬂe CM.GS
avaient droit, et disons que cette Importance est 4 la fois,
obstétricale, chirurgicale et médicale,
Comme rien jusquici n’a été pubilié g
attirer Pattention cur ce sujet, 3’ai eru bon
les ipoints saillants du reldchement sacro-iliaque.  Jajoute
immédiatennong qu'il est de beaucoup le type le plus commun
des affeationg sacro-iliques. Il faut rattacher & cette lésion
Pexplication de certains cas obscurs de doullours aux jambes
et an dos. De plus, il est probable que 14 majorité des cas
de douleur sciatiques et lombaires ont ey ovigine dans une
irritation’des nerfs voisins de Tarticulation sacro-il iague.
Anatomie: —- Te mouvement normal de la symiphyse
pubienne consiste sianplement en ype légére motion verti-
UX sexes e 4 tout Age.

cale, et doit se trouver chey les de

Il est facile de constater que ce mouvement me s'obtient pas
sans une mobilité aux articulations sacro-iliakues, et ne peut
ttre augmenté ay pubis sans une angmentation eimilaire
L sacrum.  Nous pouvons ignorer le relaichement de 1a
svmphyse pubienne comme cauge de instabilité du bassin.
Les o5 pubiques ont bien peu d'importance 3 ce point Jde
vue, vu qu'ils serveng principalement de point d’attache aux
muscles abdominanx, La, ceinture du hagsin peut, en effet,
etre dncompldte en avant, sans que les fonetions en goi
dérangéos, ce qui a été démontré dans |
de Ia vessie, Op peut dire que Tactivitg, 1a grossesse ef
Paceouchement sans complication sont tous possibles sans
Jes oy pubigques. Duy autre cHté, des syachondroses sacmo-
tiaques sont (e grande importance. Tout d’abord, elles ne
Sont que dgdrement protémées, of conséquemmend peavent
Etre aisément blessgos, Mais ce qui os ven: trés sensi
A mouvenment, of canse les donlons seig,
et lombaires, et 1a Proximité des nerfs
Saerd. Les xurfageos avticulaires sont 1
couvertes de cartilage.,

Montréal pour
de synthétiser

ent
s cas exstrophie

hlos
tiques, fossiores
U plexus lumbo-
: AZes, plattes, et re-
. Liurs 1erégnlarites

respeetives eorrespondant de telle sorte
ment en conltact of non pas
tains cas,

ot dépressions
e lez oz sont 1éalle-
Tusionngs engemble. Dang gere
: e [ines undesent directement des portions e
f‘rmu'vs articuntaires, daps dauties o trouve des petits
trows remplis 'une substanee Tessemblant g squovie,
La solildité (o TCarticulation sacro-iliague dépend prin-
(11'1;»:;‘1041}‘011‘*;: du Hioament postérienr, qui maintient les denx
sutlaces sinveuses Tune 3 PCautre, T ligaments saero-
sliadicus, Tes sl og abdominauy o ]winﬂ;l(»\i:(l*snffg m;%:;;_
huent ausst pour ype Part.  L'articulation n’est“;pa‘s im-
mebie, au confraire on trowye constammendt i wn ‘pn@ﬁ de
meuvement antonr dun axe ¢ Pazse & travers le milieu ﬂ'u
sacrum. Dans 1 position de \\'a}}uhor, le sacrum se porte
en hant, ef Pentréa du hassin CL et ainsi agrandic, tandis
que de covey, g vangant en bas, la sortie du hassin so trouve
diminuée, Jop Studiant cos articulations sacro-iliaques, on
trouve (e ila stabilité du Dassin en dépend largement. 11
esb intéresant de voir que les ligaments antéricurs sont
trés faibles ef quon mne trouve pas d’emboitement propre-
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