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Le relâchement sacro-iliaque
Et ses rapports avec les douleurs sciatiques et

lombaires

Par le Dr J. Appleton Nutter

(,sswliau S'erru e ()rUî cpi ýdu'e de l'IIÔIpitl Geo éral de,
MIo lrcl. (1)

Dès 'les toenips (MJippc el condition île roiliehnicut
desm artic ul aitions du il a Ssin1 a été reconnue. Pc<u a5cI

cau ý onidiérýée a été lacueenoù la forc de la
tête. du. foetuîs dnendntà traveis 'le bassin a romnpu 'les
ligýam-ents. Quelquefois on a ajouté la gro'ses1e1îiue
fac(te-ur dans ce relMcienient, et idans rpresique tonis ces ca, il

aglissait (le relâtchemient (de la sy iiIîd>byst, puiiuioe e
pas de l'articulaition isiaero-ilhaque. ]""I îlit i'Iîistoî'iq 1
de ce sujet nous trouvons îles nomns ide 'Vneel 'ueax
Trousz;eau, Sniellie, Lu,-elika, ('uîe.liî,Vl'a.etc.

'Citons un exemîple nloîlie. Wlirde'illiatus, de l'a".olîns [Io'pkins Vn' erit\", dansomn livre sulr fat uîs
tétrîcalj, dit que les artiieiilaItions (lui bassin ýpeu\iunt cti'e
forcées pendanit l'aeeoueliiui('it, et il aýjutt que dîanîs l:
itrossess-e ces lirtîcuiiaýtionis dienn arosbeîPu o
biles qu'à l'ordinaire, à cause ides eliangoients iici:ie
qui -les raftol liss en t.

Le Dr 'aer.qui eni 1889 puili,;î t une éýtuilesr
l'agrail i Cl~iiît dlu diailit re autél'o-puiStériîîujr lu]îIsIî
due a la muiLtaýtion du acintr'aiile <'tî'uîîîiité ex-
tu'arrd inadre d uraint la grossescise, qunid, il i 1111oela posii-
tiol dite d(e 'Vaîliier. ('elle-ci, l'on se raîlcaétait uIîîe

puis [les lhanchles pe(nd>îiit 'sirin u, r le bou-( ré1d la tle
p'ei'în iIant a i> anx os ili>usd'îen lreS la tI Inuiteý deleur mliîilitýé suIr le Saenru. Il cn'i'>l'i lnaiaîh'

niient dui bassin. l1ll)lu Ij ýî0 e, utlii" i>lsl e
l à , li ou je n t (e la s y m p l i ' I p u ii n u î4 i d C u i I C u le ],' 1  u

grande imortance qlue (('lii île latculi i ('i1 O lau.
('e qui est tout le contraire.

liéoLiiiîs eni tlisant qluaiaýnt 'la 'p ailîl býat im, cli>sla
"Boson Md ia di Su>rgical ounl'(Iili i !i 9 - i( la

eomrunia'ton ds dcters lolltihiî (kt - ilitihlîléf'"A eonjsicrètion :cf tilic plii art, 1cijtîi eeii n nt>

ýes r'dlypjrts ai ec fa ccinei t ' rsc1ul
ft' a itlii le 'repos et ih' han jae iit>ij ls o'-~s

Danls le's cas geiC,011 faisait irre naii clr s i
blanIt àu une forite culot te ,eciifrmntiaa'eieta>

ma(l) Communication laite a laSoit dcleeMoré,mas 1910, ctéMxiaedMoral

corPs. ýu Mois de Juin 1907 le docteur Gcldîltliwait cema-nu-
1iquait àa '1, Ailnc rican Mcdical Ass,oiation"l un deunxièe
li(Ouoi,re &ur les articulatioun ii hya,'inl Depuis la, publi-
c(ati onl de ces cuill Bhl1u1Oflftiofls, lics iciiîîlt,irs sat'ro-idia-

(luesý ont riapiidenient Pris la Iproémineinûe à laiquelile ciesavaient droit, ýet disons que tcette importance 'est à la fois,
Orl}tetrcaltirurgicale et méndlicale.
Coinnie rien juisqu'ici n'a été pubhlié à Montréal pouraittirer l'attention sur ce sujet, j'ai cru bon d'e synthlétiser

icîIs 1points sauillants du rdlâclîoîîîuent îscoiiqî.J'ajoute
ilnnl& lautoincuIt qu'il est'de baouleyeleplus comimuin(les ai f fcoti(rns sacroi~ s I,1 faut rattachiet à cette lésionl'exication de certainIS ica's ob',eurs dle douleIýurs aux janiheset au do'.. De plus, il eSlt Jpro01)bble (1ue21 lt- majorité des casch dou11leuir scaiuet lmbaires 'ont leur origIine dwnns unei rntaîo~desnerfs i iif tie 'articuationli(i saero-il i aque.Atatcuc Se: - - Le mlot'uleent normiail de la syunpIiysfpubienne consiste À~ipeuîteu une lég r noion verti-cale, et doit se 4ronc' chlez iles (deux sexes et à touit âge.Il est facile de constater que c'e muivenicnt (ne 's'obtient pasý'aus une MiGuiili té aux aetiiulution5,, stero-iliaiiuc,, et ne Ipeutêtre aiiuneip au pubics sanis une anIincntaiîîio,î siinilai ruau 'erin Nous p'ouv ons inrrle relâclîcniet d'e las uqii <e )bienaw emmiine causi;e de l'unscýtaîuilité du. baissin.Les os ipnîlbiqlues onit bien peul dîinilî)ortance à cpe point devi e, ii qIt ils scieut p)runjcipailei-neiitdc porint d'aittacle auLX~ ~>li1ifi1J~\ La citi'du bassin 'petit, en effet,étu 'isoiplèene~ iant, sans qule les fonctions eli 'soient(lui aug~. re :u a été detuonté d cans lies c-as d'exstrophie,de la ies Isdo. Oui peutt dire qu atxhla gro)Ssesýse et1,l'( C >1i-l,,icýii t sai> oitpl sato nt tonis possibles sansC- 'pIti iesm. I Viiiî autre cêé leis s-

a1us ~î deg> ni iil' 1 0I Tout d'abord, ' elles ne,,,)li Ilule lu-ére'î 'iîc t i 4ée(t. ('onýéqilinieî't 'evnctie ii-ciiîî'it lB-u .Ma'is ce quIIi les rcni trèés s,(%si'lpleýsaI 1>110Mv1 iiîiilt t nelsîoilî ea'qisf"'èe
e't Io 1ii:> ie-Z, ee' lapi\iltéco ifsd pexîlub-

'>î'.LC u i ai tiiillaiîres ucltlrj l'ttsc e
o ni ii e I& i i ae. e l s irélK a r> és, eit dci upresgî»ns

I (' jiti fO ifljilii 'utdi'hil -oti iles ossonIt luJle-I11'uit eil ('oIIIUtj't C", > 11 i~jfh~ î'îîll~lnscr
tdii .as, leS Iii ii-s('lit dir'iîit(es pyortins de-n i l1auu di 'i ii',I lii 4a.t , 5 intri'O, îles petitstin i iî 4li lure siub4atae se,nbnt êà ia squovie.

[,a soli lité, 'lt' Il'a tiuaiin ai>>iiî 1 0 'cl IuI prîn-
eip lellel (11 ialieu P i, l iaiîtieut 'les deuxS rai pi', h~ ,î>a>. e, s aIl> alîlî'e.> Le liîjî'j, vct n

liiwitil jl~ lionL r ~'art. L' tciainn'est pas, ii->'Ili bil, l ijîlitri i ci tli'i eutliî u i un peul '(le

llî 1)a sla p u i ( ILo 1e'Va iu le siai' mmiii 'se porte~ei l> .c It î'c du en-.ii c st aîi4 agrandie, tianidis(I lle' ''CV Sa ea' n bas, la :iortiýe -libsin. SetrIouxecliii>~~ tIvj~ ,uéi lianit es ate li,î Salcro-iliaques, ontroiie q'(uie la ,tahîlitý du1 bas"iu en déidlargremlent. Il,est iii téi essIa de li (lue îles lg etsantérieurs isonttrès faiýbles et qu'on ne trouve pas d"eWnboîtement propre-
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