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卜國 糧油7 世界方限公司 、1J
RICE WORLD ®

100 GORE AVE. （Corner of Powell & Gore） 
歌雅街1。0號（有JI大停車境）

CHINA CEREALS & MLS CORP. LTD.
239 E. Hastings St., Van., B.C.

溫哥華喜士定東街239號 電話：687-4204

加拿 專鹵晒14 :減價厶
厶

彳
4

期由七月一至州-日

审电仃，不. 于..甯〜 黄学 

谷 *11
美 標準牌米王

品質第一，好煮好食， 

粒粒靚，保證滿意• 

原價$21•50
大減價只售$14・99

或.

美國加州好景牌米王

上等靚絲苗
原價$19•99
大滅價只备$15•99
一買一送一— 

7一包30磅庄美國 
加州好景牌米王

克费赠送100%鈍1淨栗米油 
3公升一罐

gg — 4 送 A
厶

★買兩包50磅庄美國標準牌米王 
，免費贈送100%Pure粟米油3
公升一罐•
★買一包送贈券一張，可於下次買 
米時送油•

rienta
Interiors
廠直營 名貴實心紅木僚俱

週年紀急 扫魔分』

• •・

・

貝

上 L ， 白

精工雕刻各類紅木傢他， 

並有北京景泰藍、象牙、 

瓷器、屏風、掛畫、手繪 

像俱、秘燈等。

沙風話

本店：303§ Granville St. Vancouver, B.C. TEL. 737.0497 
分店：746 S.W. Marine Dr. Vancouver, B.C. TEL. 321-0171

另有紅木餐椅 

特價供應餐館案者 

歡迎來電洽詢

星期一、二、三、四、六 上午9:30至下午5:30 
營業時間：星 期五 上午9：30至晚上8：30

星 期日 中午12：00至下午5：00

各款美國絲苗米 
泰画香来
澳洲絲苗 
一律大減價

美國麒麟牌米王

特等靚絲苗
原價$19•50
大滅價只售$14•50

一買二送一—
買二包美國娯精牌米王 
克费贈迭一包誤*1牌米王

本公司爲加西最大之食米入口公司，一向以薄利多銷爲宗旨 

金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一•
總代理：美國皇冠牌，特别軟滑好飯味，公司注册米王之王.

美國第一牌，香滑可口，谑正絲苗米王•

泰國金章牌，香噴噴，軟夾滑，正宗香米王中王•

澳洲金冠牌，甘香軟滑，原裝米宜之皇•

總公司地址：亞力山大街730號（批發部）730 ALEXANDER ST.WC.

哥街門市部：哥雅街100號（門市部）100 CORE AVE.（宿貢大停曜塩•方便■客泊車CORNER OF GORE AND POWELL） 
WW.I.C.

喜士定街門市部：喜士定東街239號（門市部）2392. HASTINGS ST. VAN.p.C.

新到維力即食麵、肉燥麺、炸醬麵、媽媽麵、香辣牛肉巔、維力即食米粉、肉燥米8），一律八折• 

白砂糖Ikg（2.2磅）裝只售79c 鷄啜櫻粟粉5009裝只售89c
美國糯米及泰國襦米50磅裝及10磅裝、五磅裝一律八折

薪到美國上等綠苗平過九折特價$9。5C 泰國上等香米50磅庄平過九折特價$11。99

三期星 日二十月七年九八九一fit公源人版11第 12 July 1989

，需限制食鹽者，不能 

用II

物89

及威秋石來代 

•替食鹽。
其實成秋石是用食鹽 

-—

加入泉水 
$(»
，經通a
 

後，將*
s
加熱糞發乾 *
，然後將其放在有蓋的 

5
现內，置於修上城兩小時，待冷却後即成爲中 

藥店所出售的成秋石。成秋石主要成份是氯和納 

，其餘則爲6:

、鈣、鏡等*
物質。aw

然或秋石的 

產地不同，名稱也沒有鹽字，但都是用食鹽爲主 

要原料製成，道就是筆者反對用戚秋石代食鹽的 

根»
。除此之外，有些腎炎患者使用一種俗稱「科學 

e.
」者代替食86

，這種「科學鹽」在西藥房可買 

到，由於用它代替食鹽，因此亦稱爲「代！IU

。 

「代鹽」其主要成份是1* 化务，由於影响*
者 

之血M
l 及*!■

加重者，並非食鹽內所有成份，僅 

是！6 成食011 之纳(
食鹽主要是含 »
化納)
，而這 

種「科學   

31J

已度有了鏑的成丹，因此不會影响 

患者之水 8
及血H

-

但是這/
「科學i9

」却形成另- A
問题，就是 

當腎炎胃人土現腎功能減退的話，如果充入太多 

含評8一 的食物時，是很容易土現上：K  

ffil
升高的 

情况，但雰胃者有；T 功能减退或有血用升高的話 

，他自己是不比道的，此時力果e
e
吃下這些含 

氯化8k

的「科學發」，就會使在莽・»
上升，而 

1sl評升高是十分危險的，當升至 
一 定的程度時， 

忠者便*
引致心■
停跳的色險，因此，肾炎息者 

是不憲自己as

便用科**

的。如果■
生指示，則 

又不同，因■
生，通知停用・

大江河口產卵繁殖，臺 
般來81，

雄||

尾魚比雄 

卵後又返囘海中，我國 
息是魚身虐小得多。雄 

漁民通常是在這個時期 
的履長只有十II

米，而 

捞捕■
尾魚的。平時吃 

*1

的 
BIJ.履長十六厘米。 

到的M
尾魚，全是腹中・尾魚除頭骨外，只得 

許多魚卵均，故上海等 
一條脊骨，骨質柔软， 

地的人，稱之爲「子魚 
吃進胃裏亦無妨，魚味 

」。 

鮮催，比之吃其他魚類 

it

尾魚頭大而尾尖， 
又别有風趣。

«
狭長而側扁，腹以下 
李時*y

其著的「本 

渐細，狹長而薄，好似 
草綱目」指出：「  

a

尾 

■I 尾，故名「・尾魚」
魚肉罗細刺，用炙或 

。■
尾魚身形很薄，全 
作酢皆美，史责不宜」 

身除頭部和背部梢呈灰。由此可見，息尾魚的 

黑色之外，其餘大部份 
吃法，不宜清蒸，最適 

S
銀白色，從其整條■
合是
$[而食之。我國出 

聚

W，
:K

似一把匕首 
售栗尾魚！I 頭皆用油 

，所以也有人稱畜刀 
炸也，再11

川味而裝■ 

魚
。本草■
上則稱其 * 
的。

■
魚。比外，尙有I*

子 
由於煮炸後的1一 尾魚 

魚、■
尾，、河刀魚等 
甘味可口，且魚肉中的

€ 憂零
一風

尾

魚

補

氣

活

血

小骨刺即變脆，故吃來

之别名。
■
尾魚大候者不■
七等於沒有了細骨刺的感

■
*
，与„
 
時候去上海、杭州等地 
春夏時，物們蜜游到 
、八寸，但以五至六寸 
覺，督慣飲酒之人，用 

品
雅
若
神 

4--舞
tte 
錯/
吃*■*

尾魚
‘我■
浙江、江蘇等地各 
長的■
尾魚最好吃。一 
作下酒物尤妙•
據云， 

產季節，則・以找到物 
則全年均可遼
is一;

的徐跡■
如果要吃新鮮鼻尾魚平時栖息於潼

實

腹

肌

。

亠4一

的X
尾魚，最好在夏季 
海大江河口一帝，每年

隶
碧
重
 

有些柔软■
操，一lx*
易道行，而且對身!!

是有一定胃處，所以不

車

i

，
；

—
*

妨多B1I -
些•
以便asirint • 

嘗然，連動的效果是不1

一纹

学*
一 
能一曝十寒的，必須要天 

?»!..
=:... 
天進行，才育預期的收
II

3
笄：

夏 
物碎曷，這些猝易是食 
閥也會跟*
變篇慢性
‘
 
被阻塞住了，因此・的 
加
且
得
也y

t»懂 

天最 
物裡過第一步清化磨碎 
禽者就「有排辛苦」。
這一部份可能發生壊死滞，'t

弊
|a，對身心 

常見 
工夫之後，h
送到&
 

「保護條±
，不*

，會弄至・以收拾？*
均
德
缢
提

80复口白 

瞽
的
其
 
來
，以步進行第二步旳 
止注意飮食清漂就可以 
步，是一門重症。引起 
附圖是一欺收縮腹部的 

今

:6；

難射中一 
直上過881!

吸收管養 
，上述的*
炎只是腸病 
陽阻塞的原因很多，如 
運動，簡單明瞭，而且■ 

食
婪―
 
的其中一種而已，査實 
腸絞？
谓套叠、腸曜 

炉
湯
諾
：！ 

，
帶有過量幻有霧
iffl3

，
0
«
症候多端，而且多 
帖、脫陽、88

迫性及充 
每天依圖做五亠，十分・便 

不是「食缉篥：
而是 
而胃洸的3
又未能將 
發，他是和頭痛一樣
‘塞性閉塞等，：
令
致
可
里
由!
中冃要度白 

「食鉛鬱」。至於「食 
該等**

素絞大的締菌世 
同18

最常見疾病種類。
腸阻塞。 

„,

〃
埼

|5辑
編
K
 

錯乜專」？冨然是不新 
死時向第議食物猝骨 
便秘、痔I
腸病； 
最常見9
腸絞轉與 
詔
譜
染
襄
岬" 

鮮而變壊的食物?
食 
入到小陽，就會立即發 
急性腹海，是腸病•，慢
・
畫
。前

—0
子絞 
法晩以俯身活動爲主
)•* 

務
舞-
髭
〃 
惡
炉
到
幼
發
炎
，小 
性腹?
也是腸病。息 
扭起來，像打了結一樣 
先是屈跪在地上如・①
， 

|5圻大氯券，食
物1
旦發炎，便成急性 
上慢性久治不愈的：

，內容物和血液都不能̂
"
^
下小̂
匕 

4
有好好电在通善的金鶴炎，肚痛、肚同隨即 
，就要特别留心，要提 
通通，腸子*
窩敗，其 
然
提
或
」睛

1|1整 

藏環現如雪櫃之頻雪1w  
發生了。而當小暘發炎 
防是否染上♦

is-核。因 
痛可知；後者是小腸塞，並順勢把雙手-6
向

1111« 

.8
容易變樓•，再加上蒼 
時,
胃$
其實也極可能 
比，必須找.
生詳加檢入大・中去了,
膏
套
位

tit
*-
门"
我

-|15
!
 

.
甲由的*
爬在声有遮 
巳先会炎,
症见.
吐,
驗。另外,
患上AF

疾也 
叠狀態。此病以d
w

一>
身
8
沿條有如一度拱 

盡的食物上，引以細菌 
是爲「急性胃炎」。兩 
是以腹演爲主要症状的 
尤其新生2

居
传
諦
绢FI,
小
禹J
H
R
 

博染)
，輕者同曜肚痛 
者在往一書發<s

而非單 
，當然要迅速治理了。
會
痛
得
像
被
火
瑋
停
子
這
播
髅
缕6
睡 

，重者「食物中毒J

‘一發病，因此「食
号 
♦
子有？
固然最易鼻大哭，雪
出
汗
而
好̂
後進行B*
一
aH
i*l

I) 

要入・院留18

兼
曹
‘」時，往往一吐、腹海 
引起腹痛，但却不一定 
麗彎起t
洋
痺
姆
厶
即
読

1*軀
絞■

1(3) 

X
正是I •
大件事」矣！'
腹痛交作，盘
「急■
融海，例如以下所叙唐初發̂
^
，̂
^

|8̂

^

叶
1* 

建有更「大件*"」

的，
性胃陽炎」也。(
小腸 
述規種較叠的・窮就 
結
巾
體
帖
I*
I8懿
幾
臨

7l
u*
si 

就是染上*:

的!!■?
發炎時，大・不能免"
是：

£
^
^
，護

61何
!1̂

^

^

-e 

■
就差不多「與閭星王 
故必腹胃) 

(
一)
腸阳塞：是用 
小兒劇哭時2
須警惕 
身滑四版脊骨他做了一 

鹽
賢
一
舞
”
每冨腸子發炎時
“往的内容物在腸的某一處

因此，今日在這裡爲大 
往余有發浜症状，有時

nn笆

次連動，毎天依着進行，

腹部也轩未如願的平伏C  

大多都市人因坐着工作的 

關係，少不免都有小 *)

芝

塞

家談譲一個問題，就是 
熟度且會相當高。令到

腸子發炎的細菌，一般

關於陽的保健。

ID
S

，但 腹肌 一定 會結 實得 多
， 

有健 康之 感。

人人皆知有胃痛，提是沙門氏#8

或・支菌 

出耍「保護個胃」，但
。由於菌毒的作用，■ 

胃之下就是腸，腸與胃帖膜的分泌就加强聚 

*
是「唇■
相依」•，因而成充血狀態，動M
受 

此「保護條腸」亦非常傷，這個「傷」就是發

4

8

矗

車

炎。腸炎如果在急性期

1.我們的腸，上是小・不把他迅速微底治好， 

，下是大腸。小、所承-任由病6*紘

，會■■ 

受的是由胃部交來的食 
成慢性■
炎。這樣，腹

••*
・

■
一

.
■
.
.
 
一• 
一

斎見 &
 

5*5 

m

r

、S
 

，道問•
上文巳詳 * 

介紹，現再談一下戒■ 

所需注意的其他問 *
・ 

腎炎 6
 者减少♦
份的 

・入，有助於患者水lie  

的清退，對於高血ill 的 

下降5*一

定IBS, ■ 

於預防心力衰賣一!經  

水1111
育一 定的作用。 

■|
热限制了食物的11
份 

，往往使患者食畫退 

■
尤其是兒童，但不少 

患者慢慢會習慣下來■ 

有的方炎科人不吃普 

通食！■，
改用■
物IK
或 

者及秋石(
一稹中藥) 

代替食 a
，但筆者詔苗

煮乾煎透的II

尾魚，可 

a
收18

敷月，仍然f
 

變味。
息尾魚味甘而性平， 

據「山東藥用動物j
一 

書指出：I|

尾魚有補氧 

活血，滇火解毒的功能 

，治慢性胃腸功能奈■ 

，消化不良及瘡癌震疽 

等，因此慢性胃楊功能 

紊亂，消化不良者，可 

用■
尾魚肉 
一両、扁豆 

三錢，陳皮二錢、毅芽 

四錢、水煎服。若是 » 

«*
疽患者，用■
尾魚 

的肉與冰片搗  

«

、外敷 

。此外，煎過的鼻尾魚 

，加入紅案、炒黑豆， 

通量焼酒一同夷而食之 

，對於胃寒作收、兩脚 

不時抽筋之類 «
弱者， 

療效不錯0
・尾魚不但可作入■ 

用，且營養・  

«

，   

» 科 

學家的分析，毎百克■ 

尾魚含蜚白質十動九克 

、6
防二點二克、破水 

化合物四點二克、灰分 

一克、鈣一二六車克， 

硝二二六毫克、1!一88  

四餐克。

7

;4

电

0

2

/.二

■1̂

3

w
ow

季，育 
16一貝幼見會 
11名其妙es

現長期食品■

登卷不遇、口 *
、少汗或無汗等症状，WI 不出0  
二、物理it

温療法：

貿性11

因，嵐*
天III ■
凉5
m

自*1

下II •
道種 
①

ill 水浴：用III 氏三十四至三十五度的III 水浸浴，每天二、三次，毎

育
兒
室(3_____一

次二十分II

左右，上午、中
否■
上各一次■
温水浸浴能■*
皮■
表面

«
稱爲「暑熏症」，俗稱「庄夏」■

疊是小兒在夏令時特有的疾病，多見於**
至三*ew

幼兒■
由於 
e
w
  

»

血管，加速血*,
加快
18量的■
故，所以能降温。

■Iclutl 糸統Itia

MI
温的功能不完善，汗・功el 不足，出汗少，不
易
散②ill 酒精擦浴：小兒■||1
通«
或煩II

不安畤，ese

温酒精擦浴，降温 

熱，因而容昜發生 
he夏。患兒在 
56夏時節*
起#
|8
，■
温波»
在II

氏三 
效果比温水浴更快・把一 
百,
百分之九十五的酒精加热水两百事配 

十八度至四十度之間，天氣越熱:8

温越高，816
期可長違敷月，特氣候成温酒精溶液，用0
布或小毛巾■!一

給盘兒擦个只擦81

鼓，不18
*1、

Iglgggggal8i^

II 部
。從上臂到手背，從，部 
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用退熱藥通常無效。由於長niiBI  

期發熱，■一IM
S

耗 *
加，5
 

下降，面色蒼白，消疫無力，■

煩36

不安，抵抗力低下，容易感染其值疾再。小見痉夏無特效II

物，大 
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中■
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看可用鮮荷葉五i
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多在家裡僚養，所以愿注意以下四方面：
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者加孩兒*
五錢，煎湯

二、一般讓理：比窘由天II

炎熱引起，故•
把患兒放在通風凉IT

處•
飲用。也可用黄連一錢、知母、甘草、黨參、淡竹業各二If，
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本港處於亞熱帝，地状人II

，寸金尺土，居室環境不易改善，若III 濟
修
冬
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各三錢，加誠用服■

件許可，最好安装冷氣燈；電風一一冨

然是家家戶戶都有的。注意患兒I：

預防：由於小兒 &
夏可反覆 #
作，所以要注意預防奉復發。對■

腔和皮■
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生保健，防止感染。患兒口渴時，黑份供給水份，飲些質虚弱的小兒，要常带他到戶外活動，**
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水或清凉飲料如錄豆湯、金銀花露、或絲瓜皮、西瓜皮、冬瓜各 
勤更換；饮食要有規律，多吃一h

菜和清淡食品；e
後應注意居室置 

一両和荷葉一 張用水飲用，以補充值內損失的水份和"
解質，達到清凉
16通和原真.，夏季可常飮錄豆湯、西瓜汁、或以鮮II

香、鮮荷葉、鮮扇 

防暑之目的。飮食方面要選揮容京化吸收且*
含小兒所需 *
養成份之 
豆花、鮮竹葉等用湯饮用■
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