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vision francaise furent frappés, en quel-
ques heures, au passage du Mincio.

La revue passée le 17 juillet 187, au
Bois de Boulogne, est restée célébre: pas
un seul accident sérieux parmi les 150,000
spectateurs; mais 6 morts dans la légion
de gendarmerie, lourdement habillée et
équipée, aprés la fatigue du jour, au mo-
ment ou elle traversait, pour regagner
Versailles, les ombrages du parc de Saint-
Cloud. Le coup de chaleur frappe méme 3
I’ombre.
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La fatigue, la poussiére, les vétements
qui compriment, secondent la chaleur. Les
temps orageux et humldes ol l'on ne
transpire pas, sont les plus terribles. 11
n’y a pas seulement des causes extérieu-
res. Comme 1’a montré le docteur Kelsch,
toute tare, ancienne ou récente, pleurésie,
néphrite, alecoolisme, rend ’homme plus
vulnérable.

Les remeédes au coup de ehaleur sont
des remedes de bon sens. Etendez I’homme
a Qombre, desserrez les vétements; bou-
chonnez-le avec des linges mouillés d’eau
fraiche. 8’il y a début d’asphyxie, respi-
ration artificielle par les mouvements im-
primés aux bras et la traction de la lan-
gue.

Il ne faut pas forcer la marche aux
il faut éviter les che-
il faut

heures de chaleur;
mins creux et les hautes herbes;
déboucler le col.
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Le Dr Pascal dit qu’on n’est pas trés fixé
sur la facon dont la chaleur affecte 1’or-
ganisme des animaux. On a parlé de coa-
gulation de la substance des muscles, de
paralysies nerveuses, de congestion au
cerveau et au poumon, de destruction des
globules sanguins, d’empoisonnement gé-
néral. Ce qui est certain, c’est que notre
corps est construit et réglé pour vivre 4
une température déterminée, et qu’il souf-
fre lorsqu’on le met au-dessous ou au-des-
sus. Nous avons en nous un appareil de
réglage, ou, comme disent ‘les physiologis-
tes, de régulation thermique, grace auquel
nous résistons au froid et au chaud; au
froid, en fabriquant plus de chaleur, en en
perdant moins par la peau; au chaud, en
diminuant la production interne de cha-
leur, et en perdant 1le plus de chaleur
possible par la peau. Lorsque le refroi-
dissement ou I’échauffement sont excessifs
ou excessivement prolongés, le réglage se
détraque, et l’animal, comme un corps
inerte, au lieu de réagir, prend Ia tempé-
rature du milieu qui ’environne.

La transpiration vaut mieux que la su-
dation, parce que la sueur peut se refroi-
dir sur le corps. Le bon moissonneur, le
chauffeur, n’attendent pas de suer pour
se déveétir: ils se mettent a Iouvrage pres-
que nus.

D’Argenson.




