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TRIO DE PROVERBES

A qui peut tout prendre, donne ce
qu'il demande,

X

Le bien qu'on fait par peur n'a
durée ni valeur.

X
Beaucoup de paroles, peu de senti-

ment,
SÂNdHO PANÇA.

Une Recette par Semaine

REMèDE) PRItVENTIF CONTRE LA GRIPPE

Tout le monde doit savoir que c'est
par le nez et la bouche que nous vien-
nent les maladies infectieuses telle que
la grippe, l'angine, la diphtérip, la
pneumonie, le rhumatisme articulaire
aigu, la scarlatine.

L%~ meilleure précaution à prendre,
c'est de s'astreindre au lavage des
voies respiratoires.0

En pratiquant ce lavage trois à
quatre fois par jour, on augymente con-
Bidérablement les chances qu'on a
d'éviter le mal dont ou est menazé.

Les liqueurs de préaervation sont en
grand nombre mais je recommande la
suivante, farile à préparer, et qui con-
serve son action pendant des semaines:-
Thymol. .. ...... 3 gr.
Essence de cannelle de Ceylan 3 gr'Alcool à 90* ....... 100 gr.
Teinture d'eucalyptus . . . 2)5 gr.

ITne quinzaine de gouttes dans un
quart de verre d'eau pour gargarisme.

B. DE S.

Variétés et Informations
LES OISEAUX DANSEURS.

Chacun cherche dans la nature ses
modèles et les trouve, quelle que soit
la profession artistique qu'il exerce.

Ainsi un de nos maîtres de danse
des plus estimée, à Paris, a alrimwé
hier à un de nos confrères qu'il n'allait
à la campagne, durant l'été, que pour
y regarder ses maîtres les oiseaux, (le
qui il prend des leçons de grâ:ýe et de
légèreté.

Voici en quels termes exacts ce
disciple de Vestris a exprimé son
opinIon

IlOn croyait que, seuls, les hommes
dansaient pour s'amuser. Erreur, ai
l'on s'en rapporte aux récits publiés
naguère à la Plata. Aussi bien durant

MadameF.. -DUJBE
Etait toujours étourdie et souffrait terriblement. Aucun Médecin, aucun

Remède n'avaient pu mêème la soulager

Seules les Pilules Roius (lu Dr Coderre, le Gandl Remède pour les Maladies (les Fvîiîîîes
l'ont Guérie en peu dle temps

Une femme, une jeune fille a des devoirs iiilii et piedls firoids, paI 1ii ai hue ii uuir,
sacrés à remplir vie à-vis de sa conscience, w~nigraineu, lnurilonniien t ilanus les îr(,il lest,
d'elle-môme et de sa famille. Une Pont(' iccèt de chaleur, sensalioiuîî clîandes luidébile et chancelante nuit invariablementi m îontenut à lai 1(t.i, piorio le eîîîunîeil, le iii-
L'accomnplissemnent de ses devoirs. La beau mVoirp. îuînlsjîehi lsiîinu e
mal et toutes ces pénibles et douloureuses (01âo r (le e e lale e
maladies qui torturent tant de femmes peu-. jiiîîtîres et. le corpîs eu le~ s iiiîaladiell (li
vent ôtre guériesa par les Pilules Rotiges du . fîîi', îles iî icute île lit ltiîairiîî'. piros-
Dr Ooderre. Elles font du sang riche et trat iîîî llu'r '.îise, ci . Lem P i luiles IZIîngtîs
pur, elles ramiènent les couleurs sur les (il Dr (uiîlerre peuveniit 't re îrisî's i4kis
lèvres pâles, fortifient et vivifient chaque (Oe- aliiî laiigei, en Lotit temipsi, à Ltit âge et
organe du corps. C'est un remède hionnête e soie toutes coîîlilioîîî.
et sûr, prenez-le avec confiance ,des milliers fji1,1i ,hrqi iol aîusà i lîpii
de femmes et de jeunes filles pâles et faibles oîî<t ii; îî ps îlt-înos avoîs àîîlci isiî'-
ont été guéries, vous le salvezélen cialistest îlen plus ï-îiî,îiivîta lîîiiir Ili traile.Lisez le témoignage que nous envoie nu. tient îles iîîalî,ilies <lvis lentilles. Vousi p<Iiidanme respectable et hien connue dans lea..î ~ aî/< u. i.< ii <î.1
village de Corîam, N. H. "Quand j'aiporrcl aucait,.rv-zcomnmencé à prendre les Pilules Rouges leu une. 1 dcwili uis or ialite 'loi-.

'de Dr Coderre, j'étais malade au lit et . é-ur i îî u ilceitiîî îl e viir cla i.Ioussous les soins de deux médecins <lui ne rtokre osdlttu nttovu'pouvaient rien faire pour nie guérir. Je rmiri., e isiaire iciiii hii ii votirene puis bien préciser mu maladie, car ritavz .ion T îur 10 ît ci vire ciîn, iit DE uitK
"j'avais des douleurs dans tout le corps, ~ ?f~. ~T.lE''N
toujours étourdie. incapable de respirer TEM N ME.lIC,%L, lii : ýfl6î,Nl

"et violentes douleurs d'estomac. Une .~ÇI ~ ~ n'îisont tîînuii cîînîiilentii'lles pîar îîîî
"termes des Pilules Rouges du D)r Coderre I <* iiiiCiiis. I es fi1ii4 ijsni e<é i.i îî

je comnmençai à en prendre. A lat pi-e ci -- ns en s'aulreis.tt à initie butîeauî, NI) <
mière boîte, je ressentis du mieux, alors ,.rite st Dleii, toits les jirs 'xi- eîi <

'avec confiance je continuaià en faire usage j I . ti < . iie (1 '<îiîsiiî ieîrîs atu'iîî.uî à ct
et aujourd'hui, je suis gué**rie. Je les ai me- l.D.:ý ) i .ltlaii lyiiletgal
comîmandées à plusieurs femmies et c'est lis. Al(. ii, <iii' ides piiluîles rouigîes qlîîî

'avec plaisir que je vous permets de publier mon témuoignaige 'l'on voila offre à lit ilîiz îiie, ;ii cvent nu i fl etm lii
'attestant mu parfaite guérison." Mme Frank Dîttî, Boite 71, boite, C'es pilules --titlge' îîî< siîiii pias les P'iluîles l:. Iliadi Il-

Corliani, N. H1. i Cnderre, ce sonît deîs iîinictitiiiî. b', ré.,,. 1, . Uni .î,uibil î,îîîwlre
Les Pilules Rouges du Dr C.o<lerro sont la plus grande décou îl e itaiiCîiiuuiî lsdîiislîgiisî.l'p.

verte du plus grand spécialiste français pour les maladies des 'le -<,<iiles i iis inen es d roguiiîesr heiiîî;r c
femmes. S'agit-il de vous tonifier, de vous stimuler, de vous rai,-b qu ePilsIttgsdu rCoresm ojusvek
dre la force et lat sanié' ? Alors, prenez les P'ilules ltotiges <lu Dir dues cil pectites lîîites cde bois COHIîiîîlea1 lîui'iîi, ' iltfles4 Rl(1Cîi.
Coderre, elles agissent sur les organes atlétiblib, elles donnîent (Ii-uIiiSiiï t<. Si votr ie mi<iarhan lie lusc as iiiVîîyî
ton, de la force et de la vigueur, elles fout le sang fort, riche et 'lli -, et, i timbre polur unîe bîoite, îîîî S*2 -.( par loti re eiirigistrée.
pur, elles guérissent les irrégularitils de toutes soîrtes, le beau mal, on î.'uîîilat-postu pour six lioites. Nouîs les eii'.'(t NiiFi ait Caioiii t
la suppression îles règles, lem règles douloureuses et abondanîtes, la et aux Euits. Unis - - pîas deiu liiiauu ài payer'. .\drssez :< CNI
leucorrhée, niai de cSeur et nausée@, douleurs dans la tête, lit p)oi- î'AGINîl CHIIMIQUE lRINCO.-M EIC AiNie, l:orîi.2î,
trine, les côtés, le dos, mauvaise bouclii, vertige, constipaition et
i rrégularité des intestins, couleur jaunâtre des yeux et dle la peau, <iu'Iiî,C.s

le jour que pendant les nuits très
c!aires, des oiseaux danseurs vivent en
couples; si on les observe, attentive-
ment pendant queique temps, on voit
avancer un vanneau, qui s'élève et vole
vers un couple voisin. Il est reçu avec
plaisir; on va au-de vant de lui ; on se
place derrière lui.

Il Aussitôt les trois oiseaux mar-

Le nnque d'Appétit
ovosne savez riitent ce quoi toits dé.4irez. (j'CSt IC teiîipS OU Voit, aee'/. abSOlu.

ment besoin d'une tassc de

u/llai d onner aut sys;teme épuiAé la nocurîriture nécessaire. ci, cela sans le surcharg.er;
aux organes îiige.stif.. toute la force néces.saire ait travail qu'ils doivent. accomplir.

BOVR IL fait pour le système vital ce que ne peut 1<
Sfaire nulle autre chose. Il rétablit la vigueur, maintient la

e anté et combat les attaques de la malatdie. Il convient aux
Sjeunes et aux vieux, à l'invalide comme à l'athlète. Z

BOVRIL, Limited
30 Farrlngdon Street, 25 et 27 Rue Saint-Pierre,

Londres (Angleterre). ilolîtreal (Canada). 1.

citent vivement à pas égaux en pous-
sant dles sons mesurés et cadencts, tels
que ceux d'uo tandliurin. La iir.Iii
est arrêtée; le conducteur levant ses
ailes reste imunîolîil2 et clviite tl'n
voix très liauto. .\i.usait(^ot deoux autres
se groupent derrière lui, les pilumies

héisese baissent jusuîn'à ca qui'
leurs bestouchent terre ; ils rûstuýit
pendant queltîucs instants; dlans cette
position en murmurant quelques sons
timides. Lo mnenue.t est termîiné et l'in-
vité retourne chez lui, afini de recevoir,
lui aussi, les visites desi autres vani-
neaux.

IlD'après ho célèbre orîîitliolo .guc'
Neumann, des danses plus gaies sont
exécutées par Ila grue et !c paon. lien
des danseurs hunmains pourraient liren-
dru modèle sur ces ois3eaux, dont la
danse ressemble au cancan. L'un d'eux
saute à un îîîètro (le hauteur eii ét-
tant un peu ses ailes i t reinuant 4(-s
pattes. Seuls les miâles daîisoiît, qui
sont de l'espèce tles longs buecs. To'usi
onît connaissance- de lit nécis>ité (Ii. la
mausique, puisque ci-ux tenuîs dans les
jurdinis zoologiqjues le coiuiii îîi(iut

leurs représentations qu'aussitot qtue la
niusiqueou l'orchiestre se fatit eied~2

C'EST LE -SEUL MlîVEN

Avoir tuîjours à sa ptiri.-, îune buteitle
(le lb' ina. lehîîîisul, c'est le eeul îiuîoycîi do
p.ouvoir se soulager île sîii.e s'il suirviiuî
une toui.( opiniâtre.12-

ClîarIi il(,e fai ri iti e(ni U de mu r le,
suicide d'uneo faiilIle, un comini ssaire
dIo polici', et peîrquîisitionn~ai décSou-
vro unit poigniée île haricotst secs dans
u n( bit e contenant un Jeu de naini
jau lie.

l)'où çu pasagn de soin rapport,
Loi mîanque 4l:t ressouroes parait

atvoir du.te îîu né lit Iili eitî résolut îoi
dil ces miailheureumx qi , pou rtiau 1,
n 1Lialt paîs épuiF.é toutes lis provi-
sions dIo lliche.. '' (WU>
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1 Fotc Utî'. (le 5 lbs ch:, sel
(le table (-st le. 1)1(1' jo>li piquet
su r b:. ma;rché.

I A vil(rc dants touîtes les


