LE SAMEDI

TRIO DE PROVERBES

A qui peut tout prendre, donne ce
qu'il demande,
X
Lo bien qu'on fait par peur n’a
durée ni valeur.
x
Beaucoup de paroles, peu de senti-
ment,

SancHo Panga.

Une Recette par Semaine

—

REMEDE PREVENTIF CONTRE LA GRIPPE

Tout le mondo doit savoir que c’est
par le nez ot la bouche que nous vien-
nent les maladies infectiouses telle que
la grippe, l'angine, la diphtéric, la
pueumonie, le rhumatisme articulaire
aigu, la scarlatine.

I meilleure précaution 4 prendre,
c’est de e'astreindre an lavage des
voies respiratoires.

Ea pratiquant ce lavage trois &
quatre fois par jour, on angmente con-
sidérablement les chances qu'on a
d’éviter le mal dort ou est menazé.

Les liqueurs de préservation sont en
grand nombre mais je recommande la
suivante, facile & préparer, et qui con-
gerve son action pendant des semaines :

Thymol. . . . . . . . 3ge
Essence de cannelle de Ceylan 3 g-.
Alcool 4 90° . . ., . . 100 g
Teinture d’eucalyptus . 25 gr.

T'ne quinzaine de gouttes dans un
quart de verre d’eau pour gargarisme.

B. bE S.

Variétés et [nformations

LES OISEAUX DANSEURS.

Chacan cherche dans la nature ses
modtles ot les trouve, quelle que soit
la profession artistique qu'il exerce,

Ainsi un de nos moitres de danse
des plus estimés, 4 Paris, a aflirmé
hier & un de nos confréres qu'il a’allait
3 la campagne, durant 'été, que pour
y regarder ses maitres les oiseaux, de
qui il prend des lecons de gri:e et de
légereté.

Voici en quels termes exacts ce
disciple de Vestris a exprimé son
opinlon :

« On croyait que, seuls, les hommes
dansaient pour g'amuser. Erreur, si
Pon s'en rapporte aux récits publiés
naguére & la Plata. Ausei bien durant

Une femme, une jeune fille a des devoirs
sacréa & rewmplic vis A.vie de s conscience,
d’elle-mime et de sa famille. Une rantd
débile et chancelante nuit invariablement i\
Paccomnplissement de ses devoirs. Le beau
mal eb toutes ces pénibles ot doulourcuses
maladies qui torturent tant de femmes peu-
vent étre guéries par los Pilules Rouges du
Dr Coderre. KElles font du sang riche et
pur, elles ramcuent les conleurs sur les
I¢vres piles, fortifient et vivifient chague
argane du corpe. (’est un remide honnéte
et silr, prenez-le avec confianco ; des milliers
de femmes et de jeunes filles piles et faiblos
ont été guéries, vous le saves également.
Lisez le témoignage que nous envoie une
dame respectable et hien counuc dans le
village de tiorham, N. H. “ Quand jai
 commencé & prendre les Pilules Rouges
‘“du Dr Coderre, j'étais malade au lit ot
‘ sous les soins de deux médecins (ui ne
‘¢ pouvaieat rien faice pour me guérir. Jeo
‘““ne puis bien préciser ma maladie, car
¢ javais des douleurs dans tout le corps,
¢ toujours étourdie, incapable de respirer
‘“et violentes douleurs d'estomac. Une
¢ amie m’ayant parl¢ dans les plus hauts
¢ termes des Pilules Rouges du Dr Coderre,
‘ je commencai & en prendre. A ln pre-
‘‘ midre boite, jo ressentis du mieux, alors
** avec confiance je continuai? en fuire usage
‘¢ et aujourd’hui, je suis guccie. Jeo les ai re-
‘“ commandécs & plusieure femmes et c'est

CGorham, N. H.

femmes.
dre la force et ln sant:?  Alors, prenez leg 1

_rrégularit¢ des inteating, couleur jounitre d
i

Madame F.‘ ]

*“ avec plaisir que je vous permets de publier mon témoignage 'lon vons oflie
‘¢ attestant ma parfuite guérison.” Mme Frank Duté, Boite 78, bhoite.

Les Pilules Rouges da Dr Coderro sont la plus grande décon
oo oo g‘l:gsit[:z{lasg vsopué:lcl:)llllsifiiri.r?l:?gti:lap:tlil:;llllf:r."c‘l:h:'(lﬁ: rg;g i lesvous que les l'il.uleﬂ Rouges duw Dr Coderre sont touwjours ven-
dues en petites boites de bois rondes contenant, 50 Pifules Rouges

Coderre, clles agissent sur les organes uflaiblis, elles donnent du ;—jm{mn awtrement. Sivotre marchand ne les a pas, euveyes
ton, de la force et de la vigueur, elles font le sang fort, riche et ntous 0. en timbre pour une boite, o 32 50 par lettre enregistree
pur, clles guérissent les irvégularités de toutes sortes, le beun mal, o1 mandat-posto ponr six heites.
la suppression des rigles, len rigles dounlourcuses ot abondantes, la ot aux Ktats-Unis —- pas de donane i payer.
leucorrhée, mal de cceur et nausées, douleurs dans la téte, ln poi-
trine, les cotés, le dos, mauvaise bouche, vertige, constipation ¢

Uont Guérie en peu de temps

Mamawe ¥ Dent

’ilules Rouges du Dr

es yeux cb de la peaw, Moxrrear, Cax.
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Y e douziine, au eent
Ces pilules rouges ne sont pan les Pilules Rovges du De
|Cnderrc, co sont des imitations.
, e zes imitations contiennent
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Etait toujours étourdie et souffrait terriblement. Aucun Médecin, aucun
Reméde n'avaient pu méme la soulager

Seules les Pilules Rouges du Dr Coderre, le Grand Remede pour les Maladies des Femmes

maing et pieds froids, palpitations du coeur,
migraine, bourdonnement dang les oreilles,
acets de chaleur, sensations chandes gui
montent & la téte, perto de commeil, do me-
moire.  Blles yndriesent tontes les maladies
de Vige critique, les pieds, les waiusg, les
jointures ct le carps entles, les maladies du
foie, des ovaives, chute de ln matrice, pros-
tration nerveune, ete.  Les Piloles Rouges
du Dr Coderre peuvent élre prises sane
aucun danger, en tout Lemyps, A tout dge ek
sous toutes condiliony.

N owblic. pas que nous avons i la disposi-
tion des femtnes malades des wicdecing spé-
cialisten des ping ‘minents pour lo traile-
ment des madadies des femmes.  Vous po-
v les cansulier ausst soneont que rous le
desive,, of powr rien. Sang craiote, ceriver-
lenr une deseription de votre malndie. 'I'ou-
jours les mdédecing a’cmpresseront de vous
tépondre, en vous disant toul co quo vous
aves, & faive pour hiter votro comphita gné.
rison, Toutes lettres adressées an DEPAR-
TEMENT MEDICAL, Vovee 2806, Mot
REAL, sonl tennes contidenticlles par nos
médecing,  Les femmen qui le désivent pen.
vent consulter personnellement nos mdda-
cing en 8adressant X notve burean, No 274
rue St-Denis, tous les jours, exeeptd le
dimanche, do 0, heures aom, &5 lenres

p. m. Consultations sbeolument  gratai.
tes,  Modr rous des pilules ronges que

o A4 Uh ocents In
Betiesedos. Un oard nonwihre

des drognes dangereuses,  Reappe.

Nous les enveyons nu Canada
Adressez : COM

PAGNIE CHIMIQUE FRANCO-AMERICAINE, Borre 2304,

le jour que pendant les nuits trés
claires, des oiseaux danseurs vivent en
couples ; si on les observe attentive-
ment pendant queique temps, on voit
avancer un vanneauw, qui s'éléve et vole
vers un couple voisin. Il est re¢u avec
plaisic ; on va am-devant de lui; on se
place derridre lui.

“ Aussitot les trois oiseaux mar-

%,
%
%,

A\

%

NSCANTA

W

TOTIN™.

",

ment besoin d'une tasse de

NN o0

.

S8

S

S UANTS

N

SN S

A\

faire nulle autre chose.
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30 Farringdon Strect,
Londres (Angleterre).
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Le Manque d’Appétit

est aussi doulourcux quo In fatiguede la Léte ou des membres, 11 arrive un moment
00 Vvous ne savez vriiment ce quo vous désicez.

BOVRIL

afin de donner au systéme épuisé la nourriture nécessaire, cl. cela sans le mlrchqrucr H
aux organes digeslifs toute la forco nécessaire au travail qu'ils doivent. accomplir,

BOVR“_ fait pour le systéme vital ce que ne peut |
Il rétablit la viguneur, maintient la 7
eanté et combat les attaques de la maladie. Il convient aux
jeunes et aux vieux, a linvalide comme a l'athléte.

BOVRIL, Limited

'
Y,
7

%,

%

o

C'est le temps o vous avez absolu-

25 et 27 Rue Saint-Picrre,
Montreal (Canada).
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cbent vivement 4 pas égaux en pous-
sant des song mesurés et cadencés, tels
que ceux d’ug tambourin,  La marchoe
est arritée; le conducteur levant ses
ailes reste immobils et chante d'uno
voix trés haute. Ausaitos doux autres
se groupent derritre lui, les plumes
hérissées, se baissent jusqu'd ca que
leurs becs touchent terro; ils restent
pendant quelques instants dans cette
position en murmurant quelques sons
timides. Lo menuet est terminé ¢t I'in-
vité retourne chez lui, afin de recevoir,
lui ausesi, les visites des autres van-
neavx.

“ D'aprés lo célebre ornithelogue
Neumann, des danges plus gaics sont
exdeutées par la grue et le paon. Dien
des dunscurs humaing pourraient pren-
dre modele sur ces oiseaux, dont la
dunse ressemble au cancan. L'un d'eux
saute & un métro de hauteur en éta-
lnnt un peu seg ailes ct remuant g8
pattes. Seuls les wéiles dansont, qui
sont de U'esptee des longs becs.  Tous
ont connaigsarce de ln néeessité de la
musique, puisque crux tenus dans les

.jardins zoologiques ne commeu:ent

“leurs représentations qu'aussitot quo la
. musiquecoul’orchestre sefait entendre,”

CEST LE SEUL MOYEN

© Avoir tonjours A ea porle: une honteille
|dc Lo Rhaomal, ¢’est le genl moyen e
pouvoir se soulager de suite yil survient

i une Lou opiniitce. 123

Chargd de fairo une enquéte sur le
sutcide d’uno famille, un commissaire
do police, en perquisitionnan(, décou-
vro uno poignée de haricots sees dans
une hoite contenant un jeu de nain
jnune.

L’odi ¢ pagsago do soun rappord :

“ Lo mangque da cessources parail
avoir déterming I funesto résolution
de ces  malheurcux  gni, pourtant,
w'avaient pas épuisé toutes leg provi-
sions do bouche...” (1)
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THE BEST

Chiyque paquet est garanti.

Toute boite de 5 ths de sel
de table est le plus joli paquet
sur le marchd

A vendre dans toutes
bonnes ¢picerics.
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