
趺打风濕 

周項兔教授白鶴内外功奉

神效中反•車禍後遣症，学喘• 

鼻敏感•頭顏肩腰背膝m節转得痛•

克费洽 2440緒街
電：872-8720

電話874-4544
師質優良 經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

經驗豐富•歷史悠久 

筆試路試•效率速成 

本校採用九零年新車 

電話：322。5145
325-0917

蘇偉勝 

耐心敎授 

客英馬語

收費公平 忠誠服務

^^6i^^^^^i^^^^^^?

星輝
（即舊王志龍駕駛學校） 

HENRY WU主理

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST. 

VANCOUVER,B.C.

銀龍公司 

YIN LONG CO. LTD. 
535 GORE AVE. VANCOUVER 8.C

TEL：689-7324

公司

7^?^*^5A**#1alMf/" 
”98"

265 EAST PEDER STREET • VANCOUVER. B.C. 
■ V6A 1T8, CANADA

PHONE 6847Q2m

嘉華駕駛學核
本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經驗 
敎師：何津祺 三二二一六八八八

黄健明 六八九-五五七六 
馮紹明 三二二一五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法緒易，亜設有筆
試班，全校採用88年全新房車作教。

嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00一
二九四........六..........

6165片17 HIGHWAY DELTA
JUST OFF 99 HWY SOUTH OF TUNNEL

81列治文只十分$!

本汽車中心，爲你提供Jeep Eagle全面服務 
營業部——修理部——零件部——租賃部

JACKIE LEE 
■人，累II理

&
KENNY FONG方志立 
蕓人管靈代It住宅：604）273-6898

JOSEPH HENG 
貸款■・理

款式齊備, 
敬請速臨，
觀選購。
6946。06口9

聯 卑詩駕駛學院

211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER,B.C. V5T 1W2\

•644-7890 
您想得到一张

；卑詩省学駛執照嗎？您爲學車而烦惱嗎？; 
次丑 我們的中、英、法、越、・語敦練會指導您 

從最安全的習慎中，作到您想要的鴛駿技術， 
施代約安排考試日期。 

從速H絡 
为尚榮 @③③-3◎③公列化鴨（g⑥力一@0@③ 

WAYNE FUNG BANG LAU
笛.也，專人個别教授筆試班請直接聊络郭先生 
羊风 電話251•5750

［良駕駛學校
PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

駕駛學校 rtJ 駕駛學校823E. HASTINGS UNITED DRIVNG SCHOOL 
TEL: 2536888 253-1333
歷史悠久 經験豐富 耐心教授 

簧試路試 易學速成 合格率高

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

專人輔導英語筆試 全 

程吳

師

傅 872-8717
名存其實•師質優良•經驗豐富•收费公道 

本校全用TOYOTA新車教授舒適易學 

合格率高•歡迎查詢
140 
元

^^

DENNISON

deep

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 

香港駕駛學校
地址：域多利街5869號
電話：321-3722 全 

程 

1多 
元

校長：吳栢霖 傳呼機：686。8597

L51s^^1^^1^2^
*聘請大澧審華各區男女經驗教車師傅多名*

版15 第 三期星日一廿月三年一九九一养公漢人21 March 1990

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
No. 1-114 W. Broadway, Van., B.C.

教法詳盡 

初學補鐘 

免費接送 

歡迎查詢

經驗豐富 

路試筆試 

安全易學 

收費特平
由矗

學電話：2750886 4379617 
枝 本校採用89年日本"理冷氣房車。

淸
潔
公
司

健良淸潔公司 

承接大廈•寫字樓， 
栢文等淸潔工作• 

電話：
八
七
六•
三
八
五
四

傳
呼
機■• 

六
四
五
一
七00

一

安号jalî
ijiM
siR
li®
!

越來越多女士們書   

■(.一 

II

以倚單，但又可以表現 

家庭美惑與色彩的設計方 

式
。或許有些一人認暮遇一 

色一很簡單的疑設，既可以 

代表了人們的一種比較平 

易的感受，再其次就是它 

A
的美感，可能會在不知 

不覺間表11

無遗。

相信喜歡這 
一連串的 » 

»
，豈不是那麽容易辦到 

的
，因爲學竟人們的眼光 

似乎是落在大紅大繰，NI  

或者是不錯的一些配ef。  

不過，我們也可以從一 

些被色彩所溶染的設計中 

，發e
到IM

色也是一個不 

錯的顏色系列，產生了不 

可抗拒的吸引力。

货
，要他拍照，說甚度也不肯，完全是 

一 副少年人的心慝。

也*
是長大了，學竟，兒子已不再是

充

滿

少

年

人

心

態

心瑪國際美容學院 
(II

昨)
維悔命D
 

林親和院長 
：是一種醇質，能溶

於脂肪，可耐高熱， 

巳知者D
1

、D
2
、 

D
3
、D
4
等
，其重 

要营養功用是：(
一 

)*
進鈣化，促進曲 

與骨的正常發育，防

千女之夜，一 家大小去看燈
16 
，此是例牌的聖 
依偎在父母身旁撤婚的小孩子，已18

是進入少年 

避血目r
，年年如是，年年高具， ̂
子們就也是 
的階段/
。今天，他建肯與父母一起逛街看燈節

6
1

一年又 
一 年的長大了。

每逢有甚 8
節日，就特别容易祭覺 

打到極于的長大，這是指他們心智的 

成長。«
看曽日的照片■
還是手抱的 

嬰兄呢！在璀琛的駐節前拍照，閃煉 

右爆■
的笑容，似乎 5
是昨天的事， 

可實際上已經歷了十敷個寒書。

，再尚一兩年，想來再重温這般光景，會是更加 

困餐了，他自有自己的朋友，有自己的 

天地矣！
偵乎是每個爲人父母者，都會有這樣 

尊

**,的經歷吧，.僅子日16

長大，終會有*
開 

3

M 
父母的一天，不管做父母的是否願意接 

受這樣的事實，生话就是這樣，從今天兒子的身

>7
伊

止軟骨1K; (
二)
豆於結核病之■
療
。含 

維他命D
最多者er 魚肝油、肝*
、蛋黃等， 

另有五種固醇，̂
^

・維他命。在花

一：, ：+

以紫外光照射之̂
|
^
一生及»
類之胚芽 

中均有維他命E 

，在大豆浊、麥 

胚
油
、 «
子油' 

花生油中含量尤

邪*
年看燈飾，我子IB

是e:
高釆烈，興e
%
然
上 
，不也是看到常年自己的影子嗎！ 

的
，可今年細意觀察，已沒有H

8
：B

小覆子特有 
想來，這也是自然的事。

，可變爲維他命 

D

。維他命E
:
是 

-
種醇質(
即甲 

種生育醇)
，能

的興奮和雀18

，代之而起 

的是比較 
171靜的反恵，不 

再統跳 »
»!，不再到處搶

燈飾說起

由

帶

孩

k 上 -*$
*=.■
，在日常食物 

溶於脂肪，可耐1!38s♦

害
能
供
給
，如

。、】-
洋8

以下介紹的這個十分有

以目前女性們的髪型打扮，可以算得上是千變 

■
萬化之中而帶有可愛的惑受，因爲髪型對任何 
一 

洪位女性都會有同感，就是離以服侍。 

有
不

1®

，髮型的不同装扮方式，是會因人而異的 

♦
，比如說，有些人喜歡長髮，有些人喜歡短髮， 

• 
但長髪之中，有些女性打理得很好，又清II
又企 

理
，相反地，有些女性對一把長髮的處理就不敢

地看着，終於忍不住問 

道：「爲什 8
 那人拿棒 

子打她？
」

「触並沒有拿棒子打 

她
。」父報解IB

。 

「那麽，她叫囂什麽 

?
」孩子說。

•
之有 3

一 個漢子正在溪邊垂 

釣
。「道不曾釣到魚麼？ 

」一個朋友走過他身旁 

問
。「不曾！

」那個漢子 

說
。「這倒是很奇怪，」 

他的朋及說：「我聽說 

道條小渓是用魚的最理 

想的凄身之所，你爲什 

麽連一尾都釣不到？
」 

「這就是 
16們所以不

高
熱
，抗 #
力亦 

强
。維他命E
與 

生殖概能關係■ 

大
，如缺乏此■ 

原素，則男子之 

舉丸與女子卵果 

均不發達，乃至 

不育，所以稱生

■
物缺乏雄他命 

E

，生殖能力即 

龍
失
，並缺乏 

活力。
維他命F••
是 

一積滋養皮膚的 

維他命，在一般 

人。中都不致缺

回

回

 

(Titi rlFlI*

石一一4

美感的睡房設計，相信是 

不少人都感到歡喜的。一

n

-•
周圍的-m
環境特色，包括了以淺米色，加插着 

藍色碎花粒圖案的II

紙
，再配合了以白色底N

K

色圖案的 

床褥、枕頭乃至意集布等，形成了一個美的撮合m
。 

二
・小小的圓怡面，加上了厘士布的
111式佈置，象牙 

色彩的烟灰盅及燈座，很有詩意。

三•
木製的床板架、權化椅都是以平淡中，加插了不

一8

布叠成trie

，熱水浸 

濕(
水温不低於三十八 

至四十二度)
，在臉部 

和類部敷約十五分鐘。 

濕熱敷的敷料可以用益 

母草煮水。也可用山楂 

、花&
參
、甘菊、金銀 

花
、薄荷煎水，對乾燥 

性皮膚都有較好的酒潤 

作用。
每天洗臉以兩次爲宜 

。如家庭主婦炒菜時， 

臉上會附着油脂，所以 

在炒一暴之後上桌吃飯 

之前，最好用可融解油 

脂的清潔品洗臉，以免 

日子久了皮膚老化。 

臉部的自我按摩：臉

秀鬟的耐心， 

另外就是不要 

忘記如何加以 

«
l
f
s
 

，在這裏特别 

介紹兩積不同 

的髪型，作爲

恭卷了。
以時下 

DIL 行的 
一 

艮髪方式，一般一

3

髪
釜
釜
镰
蠶
触Ilg^

乏
，洋撤覆油，4*■

弱
。

維他命K••
是一種溶性黄色物，對於光及 

熱相冨安定，最容易被亀破壞，有促進凝血 

之功能，在繰葉菜筑及蛋 

黃中，均含有此物質，在 
.

—卜
 

日常食物中即可足♦
供給 ;5;5^  

。缺乏雑他命K
則肝*
不
(
容̂
^
 

能產生凝血酵素，甚至患 

壞血籠。其
餘
維
他
命
功
用/
层 

尙待硏究，茲不 W
述
。

II

毛
聖.~

学

«
是
以
直
髪
爲
主
専 

，這積髮型在打 一 

理上十分麻煩，̂
^
 

既要有勤於洗至每 

女上們的參考：
一。為9,

噩 ̂̂盤̂̂出一 
1?:一̂̂
廖卦 

iiiili

錯的姿釆
’̂̂8̂
§̂
8®̂
^̂
 

這佈m
!

亠̂
^
^
^
启 

你喜歓。H
^M

^^

^̂
^̂
 

曰1

一

^
^%

虎<步

??斤慈

(
一)
長髮而比较賢厚的-16
，  

«

面蜜有些少的 @#
或髮陰，在側邊 

稍爲分界，前面的頭髮用輕經的次髪形成-IB

波紋形， B
出左邊的一隻 

耳朶，用法w
i 色髮 »

用助頭髮不致as

散
，十分■ 
一。

(
二)
另一種長髮的處理方式，是把長髪在後面用樣根 »
起
，先把它 

德
!6成昼很有條理的權髮，踉着用風筒把兩側的頭髪，尤其是髮尾次得 

贴服，加上一SI 領爲搶眼的白色編球作配佈，可引人花意哩！

中英洗

Sial!爽-

宜

扮靚非僅限後生女 

中老年亦有美容法

變一 
椅 
或一 

化 
水一 

梳 
稀 

黑
一 

洗 
型 

器 
用一 

機即一 
新 
隆.

0

7

我十分績懐六十 
的指揮棒，女高音便開 
霜離開這小浜的原因了 

七十年代那種愛惜 
始引吭高歌，展子出誇 
。」

集

i

事
，使肌膚越洗越槽。
部按摩適用於油脂性， 

關於如何洗臉，美容 
乾燥性、36

弛性、衰老 

師和皮膚科■
師向大家 
性的皮■
以及皮屑過多 

提出一些做法，值得向 
的皮盾。三十五歲以上 

中老年婦人們推 
III的
。 
的婦女，臉部的彈性下

75

負 «

英到變， 

雎自狗， 
益偉慢 

dr告夕
…

歡
一
樂

光陰Siy

會風氣。 

那時何止 
一 寸光除 

一寸金，人們的口 

頭神是「時間就是 

金錢」！說幹就幹

歡
 

淋

352

茶
一
座

牛 牛 薪 9

后
昆4

♦
美容師、皮膚科ii

生 
洗臉方法：  

*

熱敷可 
降
，皮下細胞組織明H

i  

，爲中老年婦女總結出 
引起血管和毛孔满張， 
外露，時常自我按摩是 

一套目我1*

理的美容方 
血液湧向表皮，促使皮 
很有必要的，甚至是必 

法
，這種方法既 ®
濟而 *
表面上的灰塵和皮屑 
須的。

4

 强

，日幹加夜幹，香港人就在有限的 

時光中創造了無限的財富。那時的 

快叁由、即食 #
、飯食也逐渐開始 

流行，以配合人們的工作需要。但 

到得今日，我們對時間的緊遍iK

念

囱
八
電 

!«』
晩

冬

勞!
3

脱落0

熱敷布的温度很 
自我按摩前應認眞淸

美容效果也很好。

洗験是人們每日都必.快會降到與皮*
同温度 
洗皮*,
最好用四分之 

須做的淸潔工作，但有 
並保持一段時間，這時 
一茶匙精
81溶於一杯洗 

些人却隨隨便便洗臉了，皮■
表面的水停止薫 
臉水當中。把棉團在液 

--
發
，皮膚角層膨脹，於 
體中浸濕，再用割圖勤 

是皮嵐就變得柔軟而細 
作在臉上有黑點的地方

9

2
却日南淡薄。有人早上九時來電話 

~
，說過一會兒來找我，但等到中午

一時多還未見人影，直至下午四時 

多才來，有的更全無影踪。 

我老是・人們說1
身'
忙呀，忙 

-
甚歷呢？我便去留心人們的日常行 

一er

。W
先生是位大忙人，他說來找 

~
我或約我去某間 *■
會面，失約是 

人常事•
，就算來了，運到一個小時是 

3

常亭,
竟面第一金是上對不起, 

"
實在太忙了！
」有次他來我處，甫 

.一踏入門口便笏勿抓起我的電話，就 

m*.
更.小 
這樣*
在沙發上，足足*
了近半個 

，
才
小
時
，我留意他的通話內容，原來 

是在煲電話粥，實際車談的不外乎三幾句。這 

就是大忙人的眞像。他打電話給我，我
是
奎
氣

不

陳11

生：
由於是苜次懐*
，想請敎在懐孕期間，應注意为一
膩了。

擦二至三分鐘，然後先

甚麽事才能融胎兒順利生長？

沈 «
芳上 

沈淑芳小姐：

你來信所提的問題，是鵬孕期保健方面。正常孕

濕熱敷對有 «
紋
、黑 
用熱水、後
用
冷
水
洗
臉
，從鼻標到兩耳，從眼 
根據會標貼在什麽東 
可把它浸入温水裡，再 

點的乾燥 
18弛皮膚有很 
之後才進行按摩。 

外角沿下眼皮到眼內角 
上所用的方法也不同。
以相同要領，用溶漆水 

好效果。濕熱敷的具 « 
按摩時手法要軽柔，
，然後經上眼皮返囘。 

首先以BI 膠容器爲例 
或揮發油揭下。

E
F
 

婦的保健有多方面，這裡着重說二點，其他方面在 

生主答.
作產前檢査時可随時請敎你的修生。 

首先是營養問題：在慢孕期間，母親除了維持自己的營養消耗外，還
方法是：先
把
皮
膚
洗
乾
主
推
|*皮膚。順序是 
對皮膚不緊和*
蚊明,8

，如將它浸泡在温水裡 

凈
，將一條需或一塊 
從前額中間到兩邊*
角 
的部位要着重按學。按
，很快就能揭下，如仍

火柴用蜡防水

學後應迅速塗上乳液或 
不能揭下時，可用脫脂 
火柴盒的擦面，縱然

要供給胎兒生 

長發育所必需 

的各種營養物 

質
。如果母■ 

營養不艮，不 

但影响孕婦的 

健康，還會影

响飴兒的生長 

發育。孕婦若 

營養不良，則 

容易引起流產 

、早產或；6

兒 

畸形。IK

子出 

生後抵抗力差

在一連串的賣 
臉霜，保護皮*
。 

噴
中
‘有些可以 jjj*一!!..2一
日4
 

悪
十
足+
可以令 
曼

人得往不已的，這
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包括一些不 
^
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大吸引的看法啦
‘
用■
掲
商h

楠沾«
塗在商標上，即 
濕了晒乾後還可再用， 

可很完整的揭下商標。 
但火柴頭一旦受潮濕就 

如在家具上時，也可用 
不能再用了。所以當夏

懷

一

期

一

兩

時
装 新

姿

國

醋來掲。

日野營住帳篷時，防備

孕

一

間

一

點

一

知

如屬玻璃或陶器時，
雨天易弄溟的火柴，可 

用溶漆或揮發油陰抹其 
在火柴頭上堂蜡，或在

的，有話直說，育屁照 
要求别人做到，自己却 

!?<，要爽快，不要婆婆 
是拖拖拉拉，久而久之 

媽鱼，不要東拉西扯。
，我們便會出現社會滑 

我不81

去赴喜筵，原 
坡了。

這是可以想像得到 
揭物品上的商標時所 
上
，很快就能掲下來。
火柴桿上塗抹指甲油，

丁 兩

■

，容易生病或智力發育遅緩。孕雖的飮食要注意有足夠的蛋白質、維生 

索和■
物質，其中以SI 白質最・要，它M
係到 
86兒和新生兒的大後發育 

，蛋類、魚類和 »
肉等食品，含有豊富的蛋白貿。

其次是字婦情緒問題。中西■
均重視 
86敎問題。孕婦的精神活勤可影 

响船兄的健康，孕婦SEIS

可影响
86兒的發育。孕婦發生恐»
'
憤怒、 

煩躁、悲哀等情緒變化，可引起內分泌和其他變化，直接影响胚輪某些 

組織的發育，造成唇裂、顎裂和其他畸形。故孕婦保持心情紆暢、情緒 

安
膏優生育■
要意義。

的
。

用
的
蠢
很
多,
主要是 
假如I*
不能掲下畤， ^
起來火頭會大。

綜合了一些奇形 

一 怪状的服装配搭也好，不同欧式的 

111 托也好，人們的注意力似乎是比 

校上喜愛裙裝的多些，至於說以纏 

*
出現，喜歡的人就大打折扣了。

E

之一是八時入席，九 

時仍然冇得食，大家不 

5
沉迷於麻雀便是扯談 

，S
直浪*
時間。日前 

墨
公
司
之
的
，參加一 

®
記者招待會並育午宴 

，主家黄澳黑先生很爽 

快
，号們一到身便開 

始上菜，邊吃邊後，鈑 

後簡草談談這次招待會 

的實質，他自己11

話不 

招也十分■
，他給我的 

發莒時間也只是十五分 

鐘
，II

話完・，讓IM
#  

發問，倚草作答，兩個 

小時便解决問題，連肚 

也填飽了，多爽快。黄 

漢熙先生至今仍保持七 

十年代他做公仔ei 時那 

種作風，我笑他說，即 

食若起家，做甚度事也 

有即食11

作風。

但可惜今日年青一代 

人
，不
，連小覆子也養 

起煲・話粥的作風，* 

起・話，r

車天卓地」 

，寶實的時間就在・話 

11

中* *
水一 **
失
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h
悬有些人仍口I 一上II  

時間、II

效率，但只N
lf ^
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父e
帶着小兒子參觀 

歌劇，樂*
指揮II

動他

|
^
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一.：然而在 
一 些較大塲合的裡面，追 

装的受歡迎程度日然是會比It

装爲 

多
，我們是可以肯定的。不過，所 

一 18

各花人各眼，權裝又豈不是 
一個 

(
^
^

-:- 
可以接受的欺式嗎！

我們從一 
些不同的角度加以分析 

，繡裝的好處也是較爲野適及輕便 

,
任esno

樣磨也不會走樣。

以下介紹的兩歎 *
裝
，妹可以留意」下她們 

兩*
不同的穿法，
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以爲可以遵擇那一败   
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saw

:SM
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，白色的點 

状■
案
，而在 - 
個不太 

特别的剪裁之下，襯一 

條窄！1 脚的石磨藍牛仔 

11，

修身的設計，美惑 

盡露無遗。

左
、依然是同圈，於 

紫色底輔以白色團點■ 

案長袖 *
憧
。不通其他 
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§
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不同了，先是上身奶白 

色
的
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，另外在 
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的剪裁表爲  
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朋
友
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冬
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，均穿上新«
的秋冬装。上身的物料̂ 
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，加上順巾或軽巾，可能再加上-
頂别緻的帽。但下身只穿着新的 
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什
貨 

園 
口
新
鲜
蔬
菜
，生
菓 

即
日
由
台 
ve
lf.
妤②
斗 

到
冷
凍
飽 

s;■。

銀
絲
卷 :(
麻
湯
丸
， 

*
旦
，木
須
皮
，壽
桃
， 

須
鮮
束
，可
即
蒸
即
食 

老
少
咸
宜
。

it?毛

門
市
批
發
無
任
散
迎
， 

逢
星
期
三
休
息
。

地
址••
五
三
五
哥
亞
街
。

電
話
：6
8
9
.7
3
2
4

新
到
大
幫 

超
等
味
精 

冰
霜
明
蝦

2
:
一：ele^*lR

TFanlr-w
7m

m
;!m

=T!!lm
eH

SW
*e?^^^^^^*^^^™

"  

髙
手
，任
何
一人
憂w

e

信心 
有暇之人都望着塲中之决鬥， 
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仲台*
色稍III，

沉吟道：「 
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一了，他稱 
根本無人留le

自己，不由停然 
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日
育
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咱
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組■
具魔*
，自育所恃，但料 
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」 

不到拓跋老鹿+<
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倂呈交。而年齢未滿十六m
的
靑
年
申*
書足+
五日後以至三個月內，
弥伯結婚。該份同意,
，與你們家 
可同日而60
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男女，不能根u
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月
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四貼二*
<
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養・
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古

師質優良 
經驗豐富 

收費公平 
免費接送 

專人指導筆試

「是
的
，我
亚
這
個
意
思•
」 

安*6

夫點貼頭，「我就是生怕 

■III 早g
淘汰了・」

「不
，J1M

M
K

段
，「

*<

巴切 

1KB

志
普IK1I ■
人
。」
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忠誠淸潔公司 

HONEST CLEANING SERVICES LTD.
83£353空8383笈gSKSES OgS 
承接辦公室，商場餐館或住 
宅等各项忠誠清潔服務，價 

錢相宜請電874•8216


