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£ hras s il f;;m que vous puissiez Iy maintenir sans étre incomtnods
pur,. IS I . 5 [
I‘Iell'lnoﬁlx:ﬁzt-tvulmwmiw.n( ‘les pieds. de Venfant 5 #%il se plaint’ de la
Laleur, ajoutex de Pean froide, quad _méme; vous: lrouveriez lo
tant clmm{ A point. La peau des vnlants, etde certains enfants, est,
Leanee de son extréme  finesse;. plus sensible quuln nitre’ aux
iutluenices du'chand et du froid. = S Tt
Si'vous faites -erier Venfant, le sungse portern d- la téte, dla
arse, ot vous lu ferez plus do mal quesde bien-avee: le bain de
ods que volre obstination aura waintena trop chaud. oo
! Quand l'enfant a les pieds dans Peau, couvrez lesean, les jmnbos
o Jos uisses avee une serviette, pour maittenir la chaleur. :
Réchantfoz [y bain toutes les deux o tols minntes, en ayant bien
s de mettre votre main entre les: junbes de Penfaut et Pean que’
vorsez, afin do ne pas Pechiader, . v :
§i Penfant se trouve biendn bain, continuez-le _pendant quinze
¢ vingt minuted au plus. | ] - )
i+ Ayez duux serviettes - chaudess e “coton, pour essuyer lus pieds,
yeavelippez-les vite do erainte de refroidissement, -5 o
“8i Peitant se recouche, mettez Pavance dins son lit une boweille
Pean bien chande, i I

Bain di pieds de moutarde.
Méme procede, sauf quiil. faut verser- 125 grnmes on un quan

i fivee de faring de momtarde’ daes Peanymi instant avant de

ettt les pieds de Pendant dang fy bain. S

e Buin de picds désel of deivinaigre.

Méme procbdé. . Faites fondre denx giosses poigtiées de sel dans

» baiade pieds, cineg minutes avaut '’y mettre les

et versez un verre de vinaigre aumoment du bain.

: U Bain de pieds de cendre. ,
¥ 8 vous wtaves nimowtarde, ni sel, ni vinaigre, prenez une grosse

ne serrant’ pas la’” cendre § mettes dans le bain de pieds, pressez
fusieurs reprises Ja cendra, pour enéxtirper tout:le sel, et laissez-
a-dans Pean pendant ladurée du bain, ' e

Maniére'de placer Jes veutouses,

PR H : : L . [

Prenez une ventouse 3 si-vous n’avez pas de ventonse, un verre 3
tordeaux § mettex, au fond quelgues zouttes desprit-de-vin, allumez
avee une allumette . ou un-chiffor de papier ; quand Pesprit-de-vin
est enffaminé, appliques immeédiatenient la ventouse o le verre sur
kpartie olt vous devez.en mefire, ot laissez quelques minutes,
Ayes soin i promptement,” ponr ne pas. donner aux " patois du
vene lo temps de s’6chanfler, co qui causerait une bralure au moins
fautile., Lk : EERE N RS P

Quand vous vondrez. retirer lu ventonse, penchez-la légérement
it de coté, appuyez avee votre doigt sur ta peau du . cété opposé, potir
; faire entrer 'adr dans 1a ventouse ; elle se détachera imméxlimumcm.
- Unpeut appliquer deuy, trofs, quatre ventouses it la fois§ mais
‘Cestun: pen doulouteny § eause de:ln tension de’la peau.

Bouteille' d®ean bouillante ponr les pivds.

3 2 v s - .
Preez un cruchon ou une bouteille: de ygrés, remplissez d'ean
presque bouillante, bouchez solidement, Pl une serviette ‘en
HChU, rOll!p‘z-l':n‘ autour de 1o bhowteille, renonez les deux bauts'du
c.hu de manidre & miintenir: e bouchnn, et mettez dans le liven
ayant suin de nie ‘pas faire toucher, aux seds de Penfant, de erainte
de le briter, [ AR R IR :,
Renouveler Pean chaude toutes les cing ou six heures,
| ' : CoxTrsse DE SEGUR

ot AR AN LTS,

-Exercices pour Aoy Bldves des Ecoles,

L Vers @ uppremdre par eaur..
LY LABOUREUR ET SES ENFANTS.
o Travaillez, prenez:de ln peine: ©
oo o0 Clest e fonds qui manque le moins.”
T riche labourenr, sentnnt sn mort prochning,
‘I;‘it‘vcmr se3 enfanty, leur-parfe sans: témoins :
# Garder-vous, leur dit-11, de vendre Phéritage
. Que nons ont1aissé nos parents:
o Un trésor est enchié dedang; o
~£2 e sais pas Pendroil ; mais un pent de cournge
\‘(ms Ie fera trouver 3 vous ¢n viendrez d bout,
crelu Remuez votre chmnp deés qu'it sura fait Vodt 5 (1)

'A(l)zbl)‘?’s ()'llg"lc moky daofi sem pmésé' i

'

ercices qui peuvent hai étreuil

pieds de Penfant,

petletée de cendrotamisée, mettez-lic dans” un. torehon, nouez, en’

‘puis tomba mort de fitigne,

Creuser, foulllez, bixchez; ne lnisses ' nulle place
L Od Inmain re passe et repasse,”
Lie pipe taort, es fils vous retorrneat fe champ,
Desgu, de-li, purtont ;s bien quan boat de Tun,
s I en rupports davautage, ‘
D'nrgent, point de cnché, muis ce pére fit sage
- - Delenr montrer, nvant g mort,
CoL Qe e travadl e un trésor,

Liavostame,

eaercices do. Grummaaire,
21, Pronoms de la-Yeré personne, de la Qe el de a e,

Arabes mtont par
Partont ot vous  les verrez,

Les Arabes.—Panom oit je los ai vus, les
dune taille plutt grande que petite, -
jeunes wnis, 3l vous paraitront aussi, comne i mol, platot - grands
quu petits - Leur démarche est fidre, ils sout bien faits et légers 5
ils ont lu 1éte ovaley Je frent haut et iuguéyles yeux grands et coupés
en amande. Je regard humide et singnliersment donx, * Rien n'an-
noucerait chez eux le sauvage, sils uvaient totjours la bonehe fer-
mée’ 3 mais aassitor qutils: vealent Pouvrie pour parler, on entemd
une Tangue bruyante ¢ fortesient aspirée 3 on apergoit de . longnes
dents anssi blanehes que la neige,  LArube  sfendurcit Qe bonne
Iieure & la fatizue des voyages ;1 s*habitued se privier de someil,
d souflrir Ia fatm,” la soif et-Ia ehaleur. "1 ne néglize auenn des ex
» Mais i} ne se dit pas :*« Chacun
ne idoit penser qu'd soi, chacun ue duit aimer que soi 7 il n'uban-
donne jamais ses umis danys [@ danzer, et’il est attaché a sa fumille.
1o arand soin: de: ses” chevanx, . 1 solgn s chameaux, i} les
¢léve, il les dresse. . Peu'de jours apiés leur nuissance il leur plie
les jimnbes sousle ventre, il les comraintd démeurerd terre, ct-les
charge, dans celte situation, A*ua poils a
tne dporter. - Au liew de les luisser paitre @ tonte hetre et du les!
laisser hoire quand ils ont soify i} ‘végle leurs repas ;¥lor
un-pen plus forty, il les méne i la course.” - Les chevany sont aussi
d*une utilité immense pour les Arabes.  Le tmit suivant le prouvera.
‘Un Arabe et sa tribn avaieat congn le projet’ dattaquer dans le dé.
sert, pour les pibler, les earavanes qui. se dirigeaient sur. Damas.

7 lourd, quil les aceou~ 00

rsqittily sont- e

La victoire, d’aprés quelgue complaisacte . prédiction, Jdevait ne pas

leur échapper § déjd ils se bergaient d'ine douee esperance lorsque,

A'la venne de la nuit, des. cavaliers ‘wires arrivant. sans - quon- les
apergiit, trompérent Fatiente de ces téméraires avepturiers, e’ les

altaguaut’ et e Jes! capturnt saus quiils ~? attendissent,

terre, apiés 1avoir bien' garotté, : Celui-vi, ayant aupreés ile lui son
cheval, forma te dsssein de se sauver, et il y réussite il rongea la
cordo qui retenait son fidéle coursier; Panimal devenu libre; et de-

vinant Piutention’ de son maitre, le saisit ivee ses dents, par la

ceinture; - partit su galop, 61, aprés avoir parcoury environ ving-cing
livues, vint le dépeser aux pleds de sa feme ot

Questionnaire.:

I. Remplucez chacun des proioms non rétléchis de lastroisicime

‘personne par le nom dont il tient Ia place.
ConricE~—Je fes ai vos: jai v les Anapesi—~vous les verrez:
vous verrex les Anase:

ot I 1éte ovale s fes Awases and la éte ovale
jmbes 3 il plie wie cuamkavx les jambes, ete. S
I1.-Remplacez le pronom réiléehi par le nom: dont il tient la
place.. S : . L
Conntgé—S*endureit : endurcit. PAnape =il s’habitee i se pri-

ver de sommeil s il habitue PAravr: d priver FaArany de sommetl 3
Ti) neese dit pas: il ne dit pasd PArany ;—qui se dijigeaient : qui-

Jdirigeaient les cararanes, ete.
111.* Enites connaitre les antres pronoms ]
le wenre, lo nombre vt faites connaitre’d quel wot ‘ils se rappartent.
Connicr—Je, prcr‘uiére personme des deux genres y—m’, mis

pour ¢ moi, premidre personne des deux genres i—raus, deuxitme.
: il est mis pour ¢ vous, .

personne, masculin pluriel, des den< getires,
se rapporte d mes jeunes anis; ete.

~IV. Relover es nows: qui servent ds complément § un aotre:

nom.’ :

o Conmtabi—A - fatigne - dis voyages : royuges, complément de -
U fatigue j—venue de-la it sl complément do venue, ete, "
exerciee, et donnez des noms et des .

V. Relovez les noms de cet
adjectifs de la méme famille, ‘

i S . o

Conniofz.—T'aille: tailleur, dénunjchc":”maxchc, fjnnrchépied =,

Notre -
arabe fut blassé. et pris. A In premiére- halte, on le eoucha par

de ses enfants g

—ils vous paraitront : Jes -Aninks vous.
paraitront s—ils sont bion faits  les Aranes sont bien fuits —ils:
=il fewr - plie les:

de:Pexercice, donnez-en




