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vra éviter les émolions vives, les travaux intellectuels pro-
longés et le surmenage qui augmente les mutations organi-
ques ef la glycosurie. Le régime alimentaire est le plus im-
portant du traitement et suffit souvent & lui seul & la guéri-
son de la maladie. .

La premiére indicabtion est de diminuer ou de supprimer
selon les cas tous les aliments sucrés et amylacés, qui forment
le glycogéne de I’économie. Le second point est de déterminer,
par de fréquentes analyses d’'urine, le degré de tolérance des
hydrates de carbone el la quantité que l'organisme est sus-
ceptible d’utiliser sans augmenter ou perdre de son poids.

‘Voici les valeurs nutritives d’aliments particuliérement indi-

qués selon la gravité du diabéte :
Aliments presque complétement privés d’hydrates de car-
bone :

Soupe de bosut Calzosrles
Aloyau de beeuf 275
Jambon fumé 360

100 Hutoros 60 & 30
grammes . uttres 2

(3 1/4 onces) de Eufs Donnent 128
Laltue. Céleri - 14
Beurre 951
Créme . 190
Fromage \ 419

T Aliments contenant une faible quantité d’hydrates de car-
bone :

Hydrate de earb. Calories
Lait 59 68
afe. 13 90 76
Pommes de terve 149 65
100 grammes Navets 5 % 26
(3 1/4 onces ue Noix 6 ‘}2 275
Pommes 10 % - 41
oranges 8% 33
Fraises 7% 33
Bananes u% 37

Aliments riches en hydrates de carbones devant éire pros-
crits ou donnés en trés petite quantité :

Hydrate
. de carbone: |- iColories
Farine 78 % 353
Pain ¥3 o7 264
Riz 29 9 357
100 grammes Haricots 59 9 335
(3 1/4onces) de Miel 81 9 313
Géleaux 63 % 330
Raisin sec 68 % 364
: Figues séohes 743 . . 1282
Chatai 35 f{ 201
Chotolat 30 % : 386




