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Culture Physique vous garantissons que vous ferez un homme 
Dien portant. Ainsi pour vous, la vie sera 

3gTuSr..U»S!*M.: f08urfsa,b‘eret douce> t.out.e remplie de saines 
milton Jou,ssan«s ; vous la léguerez à d'autres 

comme un trésor de forces d’autant plus 
méritantes que vous les aurez acquises par

J™ 2“ n°us'e disions dan, notre pré- ITdJZ*de'poster''“h*00 qUC chaCUB cèdent article le but de la culture physique Posséder.
n est pas de faire des recordmen, mais simple- 
ment et c’est déjà assez-des hommes forts, 
vigoureux, bien portants. Ne vous préoccu
pez pas de ce que peuvent faire vos cama 
rades. Les résultats des autres ne doivent
pas être pour vous un critérium. La nature LA province de Québec
ne nous a pas dit encore tous ses secrets rn„ , . ..
toute la cause mystérieuse qui fait que deux rJm ! dcux,ème 8rande province dn
hommes construits de meme (IZ, tous D°“ “ 
deux bien portants, ne paiviendront pas à j e comPte une population de 1,700,000. 
un même maximum de puissance musculaire dontl’3“.I,5 d’origine française et 200,- 
Que cela ne vous inquiète donc pas. En °°° d orl8lne anglaise.
nîrtm?.aîière f\ut 6tre éS0Ïste el ne s’occu- . .Df ,I?9> 4 iÇ°' les produits de son indus-
per que de soi même. A s’acharner à égaler tne laitière ont augmenté de 241 °/

Astsssis -»■ * 
M sztst £ îs Æ-Æa: sme vm,= _ millions d acres de terre.

Les cultivateurs possèdent une valeur de 
bâtiments08 et de 102 millions en

ration6 * P*US de 2,000 fromageries en opé-

l’entrainement rationed

Albert Surier.
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<mal placé. Ce que vous n’obtiendrez pas

race.
tdans l’individu, vous l'aurez dans la ™ 

Vous reconnaîtrez que l’entraînement 
est salutaire si
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dvous
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éprouverez cette sensation arrêtez-vous. , . ,nada a 600 agents de police à che-

La fatigue générale ne se produit qu’après . qul T, coûtcnt un demi million annuel- 
U fatigue musculaire; elle cause une dépres- .?"* ^ exercent Ia surveillance sur un
sion générale, qui montre que l’exercice a ..pn™™ dune *uPerficie <gale 4 celle de 
dépassé la limite de vos forces. Les obèses Europe'
£J‘nienVeUlVlle.r jusqup'U- car «s ont Canada a envoyé 8,372 hommes dans
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224 sont morts et 252 ont étéSi vous êtes un scrupuleux observateur de blessés- 
ces quelques conseils, nous ne vous garan- ------- -------
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1 antiquité tt dea temps moderne,, mais oou, bien paraît déa'Sbïï'XumMl”"'
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