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STERILISATION DU LAIT pression, on ferme on du moins on
Etude. de MM. PoUerin et Lez6 fait se fermer les ouvertures des

vases lorsque le lait est encore en

On sait combien la stérilisation du ébullition.
lait est chose difficile. Ce liquide On s'oppose donc à toute nouvelle
est si altérable, d'un équilibre si rentrée d'air, le lait stérilisé par la
compliqué et si fragile, que le moin- chaleur et maintenu ensuite dans le
dre changement détruit, où tont au
moins modifie ses propriétés essen- S'il est quelquefois peu modifié
tielles. par l'application trop prolongée de

Les organismes trouvent dans le la chaleur, la chose n'importe guère:
lait un millieu des mieux appro- des expériences poursuivies dans
priés, ils s'y développent avec une les hôpitaux ont démontré que les
très grande rapidité en transformant laits stérilisés étaient très bons dans
la caséine et le sucre de lait en pro- l'alimentation et que leur emploi
duits d'une valeur . nutritive beau- abaissait très notablement la morta-
coup moindre: les. modifications lité infantile.
sont définitives ; le liquide primitif Pour les usages courants du coin-
ne peut plus être ramené à son état merce, cette stérilisation 'entraîne-
primitif, ni recouvrer les précieuses rait peut-être trop de frais; on la
qualités qu'il possédait. remplace d'ordinaire par une sun-

La stérilisation a pour but de pIe pasteurisation qui ne donne au
stopposer à ce développement des lait qu'un prolongement éphémère
germes, de détruire cei organismes de couservabilité, car à des tempé-
malfaisants par l'application d'une rature voisines de 168-, les organis-
température élevée. On parvient mes adultes sont seuls tués; les
sans grande peine au résultat et l'on spores résistent et se développent
trouve dans le commerce de nom- par la suite, de sorte qu'au bout de
breux et excellents appareils pour deux ou trois jours, à la tempéra-
atteindre le but poursuivi. Dans la ture ordinaire, le lait est redeve-
grande majorité des méthodes di- nu aussi malade qu'il l'était à l'or-
verses, on fait bouillir le lait sous gine.

En général, cette guérison mo-
mentanée a cependant été utile ;
c'est grèce à elle que l'on a été à
même d'expédier lait dans les lieux
de éonsommation et d'offrir au pu-
blic un lait sain et possédant toutes
ses propriétés nutritives intactes.

Dans la plupart des cas, comme
la consommation se fait dans l'es-
pace de deux ou trois jours, la pas-
teurisation suffit pour assurer la
conservation, mais il faut bien se
rappeler qu'il ne correspond pas du
tout à une stérilisation : un lait pas-
teurisé et bien pasteurisé contient
encore les germes de maladie ; un
lait basteurisé serait très bien le
véhicule de la fièvre typhoïde ou de
la tuberculose, car les organismes y
subsistent à l'état de spores et n'at-
tendent que des circonstances favo-
rables pour se développer.

Nous avons cherché un moyen
terme entre les deux méthodes.
Nbus nous sommes proposé de sté-
riliser le lait à température infé-
rieure à celle de l'ébullition, pour
ne pas modifier les propriétés du
liquide, mais cependant, toutefois,
en faisant mieux que par la pasteu-
risation : en tuant les spores. Nous
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