* The Canadian Royal Art Union, Limited,”
de Montréal, Canada, offre des covrs d'act gra-
tuits aux personnes qui les désirent,

Les lgcons comprennent la lecon ot Ja pein.
ture d'aprés nature morto, modéles, et pour
illqatrahons de magazines.

Ces lecona sont absolument gratuiles et I'on
pout en lout temps présentor sa demande d'ad-
miegion,

“ The Canadian Rog&l Art Union, Limited,”
a 6té fondée dans lo but d’encourager I'art ot
do distribuer des ceuvres d'art & chacun do
ees tirages mensuels qui ont licu le dernier

Jour de chaque molis,
Pour plus amples détails s'adrosser A

The Canadian Royal Art Union
LIMITED
238 ET 240 RUE ST-JACQUES, MONTREAL, P.Q.

Prochain Tirage :

JEUDI, 30 MARS

TRIO DE PROVERBES

La mdre est I'a ve de 1a maison.
x

Qui aime Varbre aime aussi la bran-
che.
X
A tout vent le rosean plie.

Sancuo Panga.

Une Recette par Semaine

Le lavage des foulards de soie de-
mande un tour de rain quelque peu
spécial : dernidrement un de nos con-
fréres signalait la recette suivante.
D'abord passer lo foulard dans un sa-
vonnage 4 froid, puis rincer et égout-
ter ; ensuite préparer une décoction
faite d’ane poigade de ton qu'on met 3
bouillir dans I'eau, et quand on l'aura
filtrée & travers un linge, y laisser
tremper quelque temps le foulard. On
pent alors presser le foulard, le sus.
pendre ¢t le ropasser quand il est en-
core humide.

Br. de S.

Comme certaines personnes qui com
mencent 4 prendre do 'ige, Mme X ..
se lamente sur sa santé, répite sans
ceese qu'elle ne fera pas de vienx os

Pour lui romonter le moral, son
g'ndre lui a cit :

—Allons donc! Voans é&tes encore
solide. Je parierais bien que vous ver-

LE SAMEDI

Mlle HELENE DEMERS

29

SA GUERISON CAUSE TOUT UN

EMOI! SES AMIES CROYAIENT

QUELLE ALLAIT MOURIR

Elle ne peut faire assez de louang

es du reméde qui l'a sauveée. Elle

voudrait que toutes les jeunes filles pales, faibles et
nerveuses suivent son exemple

Qai peut décrire les souffrances endurées
par un si grand nombre de jeunes filles qui
agonisent du mal de téte et souffrent pres-
que continuellement de doulevrs dans le
dos, les cités et tous les membres ? Seules,
celles qui sont dane ce triste état peuvent
dire lea tortures éen par les faibl
féminines, Une fomme ne devrait pas
souficir plus longtemps, elle ne devrait
pas rester sinsl dans cob tat de faiblesse,
car il y a un remdde a(ir et infaillible pour
elle. Qui que vous soyez! Quelque soib
le genre et la gravité de votre maladie,
que vous ayez pris déji de tous les reme-
des, que vous soyer, découragée et n’ayez
plus de confiance en rien, prenez tout de
méme les Pilules Rovges du Dr Coderre,
faites-en un essat et vous verrez la fin de
tous vor maux Lieez lo témaigusge d’une
jeune fille qui raconte elle-méme sa guéri-
son : ‘ Pendant deux ane, ma vie a été un
¢ long martyre. J’avais tellement mal A
¢ la téte que parfois je croyais en mourir.
¢ Je pasaais des journées & crier. Je souf-
¢ frais anssi de débilits générale, faiblesse
¢ féminine, douleurs dans le basdu corpa.
¢ Jo me fis soiguner par plusienrs médecins,
% mais comme j'étaie toujours pareille, je
‘“ m’achetai des Pilules Ronges du Dr Co.
‘¢ derre ot commencal 3 en prendre. Co
‘“ n'est pas croyable, car ellea m’ont non
‘¢ pas soulagée pour un moment, mais parfaitement guérie. J'étaia
‘¢ pile et chétive, anjourd’hui je suis grasse et rougeaude. Mes
“ amies sont toutes ¢merveillées de me voir si bien, pleine de
¢ manté ot d’énergie. J’ai conseillé 4 plusicurs jeunes filles souf-
‘ fcantes de prendre les Pilules Rouges du Dr Coderre eb chique
¢ fois que j'en aurai ’ocoasion je les recommanderai eucore, car
¢ ¢’est mou opinion qu’il n'y a pas au monde un remdde comme
¢¢ celni-1a pour les femmen malades.” Mlle Héldne Demers, 30
rue Mamgon, Cohors, N. Y.

Des témoignages comme ceux-ci devraient encourager toutes les
femmes & ne pas diférer plus loogtemps mais de prendre immé.
diatement les Pilules Rouges du Dr Coderre. Tous les témoignages
yue nous publions sont vrais. Ils nous nont envoyés par les per-
sonnes guéries aves leur portrait afin de prouver leur reconnais-
sance envers un remade qul Jes a guéries et aussi afin de donner 3
tau:é«le pauvres femmes souffrantes le moyen de guérison % leur

rtée.

Aucune antre médecine n'a ohtenu un succés aussi 4clatant que

Mire HELENE DEMERS,

les Pilules Rouges du Dr (Coderre — elles
sont le plus grand et lo plus étonnant
triomphe w ¢dical, elles guérissent en 8'nt-
taquast directement & Ja racine du mal
Eltes gout lo spécitique par excellence pour
guérir In loucorrhée, lon irrégulnarités de
toutes rortos, le houu mal, la suppression
dos régles, les réglea douloureuses et abon-
dnotes, mal de caur ¢t nausces, douleurs
dans la tite, la poitrine, lo dos, los cités,
mauvaise bouche, vertige, constipation et
ivrézularités dea intestine, couleur juu-
nitre des yeux et do la peau, maing eb
pieds froids, palpitations du cceur, bour-
donnement dans los oreilles, aocde do cha-
leur, soneations chaudes ui montent A Ia
téte, perte de sommeil, da mémolre Toutos
les maladics de Pige critiqua sont bien vite
guéries — los pieds, lvs mnins, los jointu-
ros et lo corpe enflés, les maladies du foie,
des ovaires, chite do In matrice ot pros.
tration nerveuse. Les Pilules Rouges du
Dr Codorre depnent de la force, do In vi-
gueur ot de Véelut nux youx, olles rendont
rongeaudes,

Toutes les fommes ot fca Jounes fillos qui
prennent les D'ilules Rougoes du bDr Co-
derre devraieni consulter nos céldbres
médocing splcinlistes.  Vous n’aver qu’a
leur éerire on leur disant tout co qui vous
fait eouifeir. Vous n’avez ubsolument rien
A payer pour cela. Toujoure vos médecine vous répondront en
vonsa donnant tous les conseila néeernnires & votra état. Adresses :
‘“Département Médical, Boite 2306, Montréal.”
Celles qui lo préferent sont cordinloment invitizs de venir consul.
ter nos médecins perannnellomont A nos bureanx, No 274 rue St.
Dents, de 10 a. m 24 5 hrs p. m., excepté le 1) manche. Consul.
titlons gratuites.

Soyez Prudentes, lea Pilules Rouges du De Coderre no se
vendent jimais & la donzaine, an cont ou A 252 1a hoite ; ces pilnles
rouges veandnes ainst A bon marché sont des imitations. Refu-
gez-les. Nos Pilules Rouges du De Codarro sont. toujours von.
duen on petites hoites de bois contanant i P'ilulos Ronges chague.
Jamais autrement. Fnvoyez-nous pur lu malle i) centa en
timbres pour une boite ou 32 30 par lettro enregistriiv ow mandat.
poste pour six buites. Nous lecs envoyons au Canada et aux
Et1ts-Unis, pas de dousno A payor. Adressez : Comipagnie

Chimique Franco-Américaine, Montréal,

EN TOUTES SAISONS
Oa peut, Penrhumer, ayez done toujours
chez vous, été comme hiver, une bouteille
de Baume Rhumal 40

Un vieux médecin

d'un reméde simplo ot

misgionnaire des Indes Oricntales la formule

rapido et permanonto de la

!

LA CONSOMPTION GUERIE ]

J'ad fait usage du Purifica-
jteur Tonique du Sang du Dr

rotiré, ayant recu d'un |

végotal gour la guérison
onsomption, la

rez le vingtidme siecle !
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Le sou pe gﬁgglEURS
Indispensable

EST
K ces personnes so domandont. : Que devoas-nous manger, boiro et dviter, lo
souper étant le dernier vepas de la journée,

H avi tout ce qui n'est pas conformo aux simples
ous devrlons eV|ter régles suivantes do hygiéne,

. tout ce qui s'asrimile facilement et ne fa.
ous devrions manger tig}éc pas les pouvoirs digestifs durant la
nuit.
que ce qui procirvera un sommeil paisible
¢t réparateur sans causer uny réaclion

douloureuse le matin.
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ous ne devrions boire

PP AR AN XN AN A A A A A AL LY LA .

T L T T NP IRy P
TE o

7

o\

Bronchite, lo Catarrhe, I'Authmo et toutes les
Aftections des Poumons ¢t do In Gorge, et qul
guérit radicrlement Ja Débilité Nerveuso ot
toutes les Maladics Nerveuses; aprés avoir
éprouvé sos romarquables offeta curalifs danu
des milliers do cas, trouve que ¢'cat son dovoir
do lc faire connattre aux malades, Pouxso par
le désir do soulager les soutfrances de Uhwma-
nité j'enverrai gratis & ceux qui lo ddsirvent,
cotte recotto on Allemand, Fran¢ais ou An- .

lais, aveo Instructions pour la préparer el

omployor. Envoyer par Ia posto un timbro et
notdo adresse. Montionner co journal,

W, A, NOYLS, 20 Powers' Block, Rochester,

3 £

M. Prudbomme lit dans son journal
gu'un gamin, de 13 ans, a veolé 2,000
francs & econ patron pour faire un
voyage d'agrément.

-—Ma parole d’honneur, 8’écrie Pra-
dhomme, il n'y a plus d’enfants! Voi-
1A les crapauds qui se mettent & man
ger Ia grenouille.

Lussicer, en 1854, pour une
sévere attaque de rhumatisine
imflammatoire. Ce remede m'a
completement guéri. Depuis
ce temps, nons en faisons usi-
ve dans Ta famille dans tous
les cas de dérangements et
nous nous en trouvons hien.
Je consildere ce remade supé-
ricur & tout ce que je connads
et indispensable dans chaque
famille.
ANToINE PraNte

St-Louis dil Savve,
tle Gonzacue,

e

UTIRE

Poudre dv Riz specnle preparee an Bismath
HYGIENIQUE,
ADHERENTE,
INVISIBLE.

Seale Jeécompensée 6 ' Expasition Universalle de 1889.

CEH. F A Y, Inventeur, 9, Bue de la Paix, Paris.
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