
___LE SAMEDI

couirs d'Art Gratulits
"The Canadîan Royal Art Union, Limited,

de Montréal, Cautada, offre (je cours da.t gra-
tuite ail. per8onte qu e éirent.

Les leç,ons compretnneot la leçon et la poin-
ttrc d'apès tatu mre modèles, et pour
illustrations (lenagie.

Ces leçons sont absolument gatuites et lOnt
peut eut tout temps présetnter sa demande d'ail-
mission.

The Caialan Royal Art Union, Limitrd,"
a été fondée dans le b ut d'encourager l'art et
do distribuer des oeuvres d'art à chacun de
ses tirages mensuels qui ont lieu le dernier
jour de chaque mots.

Pour plus-amples détails s'adresser à

The Canadian Rloyal Art Union
LîIIT?,

238 ET 210 RUE ST-JACQUES, MOINTRiJiL, P.Q.

Prochain Tirage: JEUDI, 30 MARU

TRIO DE PROVERBES

La mère est Il'le de la maison.
X

Qui aime l'arbre aime aussi la bran-
che.

X

A tout vent le roseau plie.
SANCIIO PANÇA.

Une Recette par Semaine
Le lavage des foulards de soie dA-

mande un tour de main quelque peu
spécial: dernièrement un de nos con-
frères signalait la recette suivante.
D'abord pasiser le foulard dans un sa-
vonnage à froid, puis rincer et égout-
ter ; ensuite préparer une décoction
faite d'une poignée de Fon qu'on met à
bouillir dans l'eau, et quand On l'aura
filtrée à travers un linge, y laisser
tremper quelque temps le foulard, On
peut alors presser le foulard, le sus-
pendre et le repasser quand il est en-
core humide.

BL. de S.

Comme certaines personnes qui coin
mencent à prendre da l'âgp, Mme X ..
se lamente sur sa santé, répète sans
cesse qu'elle ne fera pas de vieux os,

Pour lui remonter le moral, son
g.-ndre lui a cit :

-Allons donc ! Vous êtes encore
solide. Je parierais bien que vous ver-
rez le vingtième siècle

Mlle HELENE DEMERS

S.A G-UERISON CAUSE TOUT UN ÉMOI! SES AMIES CROYAIENT
QU'ELLE ALLAIT MOURIR

Elle ne peut faire assez de louanges du remède qui l'a sauvée. Elle
voudrait que toutes les jeunes filles pâles, faibles et

nerveuses suivent son exemple

Qui peut décrire les souffrancels endurées
par un ai grand nombre de jeunes filles qui
agonisent du mal de tête et souffrent pres.
que continuellement de douleurs dansa le P
don, les côtés et tons les membres?1 Seules,
celles qui sont dans ce triste état peuvent 7
dira les tortures cmusées par les faiblesses
féminines. Une femme ne devrait pas
souffrir plu longtemps. elle ne devrait
pas rester ainsi dans ceb état de faiblesse,
car Il y a un remède sûir et infaillible pou r
elle. Qui que vous soyez 1 Quelque soit ~
le genre et la gravité de votre maladie,
que vous ayez pris déjà de tous les remè-
des, que vous soyez déceuragée et n'ayez
plus de confiance su rien, prenez tout de
même les Pilules Rouges du Dr Coderre,
faites-su un essai et vous verrez la fin de
tous vos maux Lisez le témoignage d'une
jeune fille qui raconte elle-même sa guéri.
son: " lPendant deux ans, nia vie a été un
"long martyre. J'avais tellement mal à
"la tête que parfois je croyais su mourir.
"Je passais des Journées à crier. Je souf-

"lfrais aussi de débilité générale, faiblesse *\'

féminine, douleurs dans le bas du corps.
Je me fis soigner par plusieurs médecins,

'mai comme j'étais toujours pareille, je
"m'achetai deis Pilules Rouges du Dr Co. M,, E~

"«derre et commençai à en prendre. Ce ML L
"4 n'est pas croyable, car elles m'ont non
"14pas soulagée pour un moment, mais parfaitement guérie. J 'étais
"pâle et chétive, aujourd'hui je suis grasse et rougeaude. Mes
"amies sont toutes émerveillées de me voir si bien, pleine de
"santé et d'énergie. J'ai conseillé à plusieurs jeunes filles Ouf-
frantes de prendre les Pilules Rouges du Dr Coderre et ch %que

"fois que j'en aurai l'occasion je les recommanderai encore, car
"c'est mou opinion qu'il n'y a pas au monde un remède comme
"celui-là pour les femmes malades." Mlle Hélène Deniers, .1lO

rue Manigon, Cohosa, N. Y.
Des témoignages comme ceux-ci devraient encourager toutes les

femmes à ne pas différer plus longtemps niais de prendre immé.
diatement les Pilules Rouges du Dr Coderre. Tous les témoignsges
que nous Publions sont vrais. lis nous sont envoyés par les par.
sonnes guéries aveo leur portrait afin de prouver leur reconnais.
sauce envers un remède qui les a guéries et auseil afin de donner à
tant de pauvres femmes souffrantes le moyen de guérison à leur
portée.

Aucune autre médecine n'a obtenu un succès aussi 4clatent qjus

EN TOUTES SAISONS

On peut s'enrhumer, ayez doue toujours
ch' z vous, été comme hiver, une bouteaille
de Baume Rhumai 40

POURLe Souper ELSER

No1 Ind ispensable:
sou.per étant le dernier repas de la journée.

Nous devrions éviter règles sivate d 'hyiIgiène.ausmpe
tout ce qui sRasinile facilement PU ne fa-Nosdevrions manger Ligne pas lots I)ouvoirs digestifs durantt lat

qece qui proc irera tit soumim-il paisible 4Nous ne devrions boire et réparaLteur sans Causer uni réaction
dlouloureusecl matin.

]3OVRIL

les 1'ilules Rouges clu Dr Coderre - elles
sont le plus grand et le plus ét.onnant
triom plis nr t-caI, elles gqttîérissoeit en s'att-
laquant directceent à lt racine du mal.
Elles sotnt le spécifique par excellonce poîur
guérir lit leucorrhée, lesi lrrégtilarit.;s (Io
teutes r-ertes, lo eacu mal, la suppression
des règles, les rèýgles douloureuses et abli,î
dîtuntes, mal de cu-ur et ttîauséeop, douleurs
datte la têtp, la poitrine, le (los, les c'lé.
nmauvaise bouche, vertige, constipation et,
irr->ularilt's des inftstins, couleur jau-
nâpes fdspittos duxc(el peu, ainsr-
npteds roide ptadpiapauns etu, or

- <lennemt'nt datsta e.,reill,'s, aecèe de cha.
t lur, saeati,îns chaude s qui montent à lat

tète, perte de sommeil, (e émir Toutes
les mraladies de l'â.gAe ~ritiquot suont bien vite
guéries - les pielu', le-s mainis, les lu.intu.
res et le corpq enflés, les maladies dut foie,

S des ovaires, clîtmte din lat mat rien et pros.
tration nerveuse. Les Piîlules Rotuges du

- . Dr ('utîlorre donnent tde la force, (le lat vi-
gueur et (ie lcltaux yelîx, elles rendent
r-ougeaudles.

- 'L'outeil les femmies et foi jeunes tilles (lui
prennent les lules Rouges du Dr L'o-
derre devraient consulter nos cé'lèbres
médecine spécialistes. Vous n'avez qu'à,

NE Dit.i Eci leur écrire on leur dianît tout ce qi vus
fait Foufrir. Vous n'avez aluselumetit ricen

à payer pottr cela. Toujours nos méda(ecinsm vous réponudront en
vo,îs donnant tous leg c-oneile nêwsairc9 à votra é-tat. Adlresse-z
"Département Médical, Boite 2306, MontrMal."
Celles qui le préýfèrent sont corîlialeuuent itîvatuca île venir consul-
ter nos mécl<cins personnellement à nos b'îreuuîx, No t- rite t
Dents, de lOkl a. mn à 5 lire p. ii., excepté le 1) manche. Consul-
t .eona gratuites.

Soyez Prudentes, les Pilules Rugee 'lu lDr Coducrre ne se
vendent j &omaie à la douzaIne, aut cent oi 2u. la boite ;ces ipilleso
rouges% ven'dues ainsi à bon niarcué- sont. dles imîitations. Refu-
sez-les. Nos Pilules Rouges tile Dr ( - ulo]rrù mint toujours vern-
dite-s en Petites boites dle bois contennant.o Pî lilules le miges chaque.
Jamais autrement. Pnc'oyez-nous juar la mlle. 5tt cenits en
timbres pour une boite ou ,k2 50 par lettre enrûgistr'îu on mndat.
poste pour six boites. Nous lea envoyons au Canada et aux
Et tts-Unis, pas de douane à payer. Adlressez :Compagnie
Chimique Franco-Amnéricaine, Mont-'al.

LA CONSOMPTION GUlçltIC
Un vieux médecin retiré, ayant reçu d'un

mtssionnaire udon Indes Orientle ta formule
d'un remnède sittple et végétal pour la gumerson
rapide et permnanente de la Consýotikpi io-i, la
Bronichite. le Catarrhe, l'Aîîîhmei et toutes le,'
Afrections des Poumons et. do la Gorge. et quI
gtiérit radici-lenient la lDébilité Nerveuse et
toutes les Maladies Nerveuiseui; alunés avoir
épiouvé ses remarquables effts curatif-. dannu
des milliers de cas, trouve que c'est sion dlevoir
de le faire connaître aux ilalaules. l'uiwsù par
le désir de soulager les souffrrances de ltîuîuua-
nité j'enverrai grati4 à ceux qui le désirenît,
cette recette on Allemand, F"rançais ou An.
p-loyr noe a apseu ibeais, avec Instructions pour la préparer et.,
n=tteadresse. Mentionner ce journal.

IN. A. Novks, 320 Power.ai Blockc, Riochester.
IV.Y.

M. Prudhonmme lit dans son journal!
qu'un gamin, de 1:1 an@, a volé 2,000
francs à ton patron pour faire un
voyage d'agrément.

-- Ma parole d'honneur, s'écrie Pru-
dhomme, il n'y a plus d'enfants ! 'Joi-
là les crapauds qui se mettent à nua
ger la grenouille.

,J'ai fait îattlî mliR

LuSsîc'l, (li t sai', (>îîîî Di.

iîîllaîîuîî;itoie. ('e î-t'îtiètlî îi'a

colliplètellielit Pîé 'i. I tpîîis

ireI dlans la lÏtîllelý daîîs l'mils
les cats d e ci,îgeieitsn

Je III cnièr'e ce rvîictle stipe-

et ilidlîspeîisa I le tdanîs chaqu1ie

fitit llli: Pi \ il

St l i i/i 'oll.X I Ilf:

Pouttrê i s perîile rpeat hluath

IYGIÉN 1QU EtI IN E ADMERENTrE.
IN VISIBLE.

4 ait .F>com p nsif à ' r o i i n U i , s de 1 88 9 .
~ FAY, lîvemt-ur, 9, P~ue de l a Paix. Paris.
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