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les bras étant ouverts aussi fortement que possible; de flexion
du corps sur les jambes, les bras levés, puis les mains appliquées
sur les hanches; de flexion et d*extension des birzs dans la pre-
midre position du mouvemend de natalion, en plagant les deux
bras sur un plan horizontal paralldle aux épaules.

2° Dans les pratiques de massage, sont compris: efflenrage
du cuir cheveln, du cou et du dos sur toute la région vertébrale;
les vibrations plus ou moins fortes ou atténuées, rapides ou len-
tes, profondes ou snperficielles, celon les sujets, du plexus cer-
vical avec ses «diverses branches, ainsi que des points d’émer-
genee des nerfs rachidiens et intercostaux; la traction par sou-
Ievement de la iéte de bas en haut, le sujelt étant assis sur une
chaise, traction qui porte sur tous les muscles du cou et parbi-
culiérement de la nuque; faisceau supérienr duv trapéze, splé-
nius, ete.; le tapotement rapide ot léger sur loute la région
dox. o-lombmre, au point d’émergence des merfs, 4 leur sortie
dec trous de conjugaison, les mains frappent par Paréte digitale
auriculo-hylothénar; enfin, wn nouvel efflenrage dorso-lom-
haire.

La troisiéme partie est la répétition de la premiére; elle se
termine toujours par quelgues mouve: nents d’inspiration et
d’expiration.

A. Par les vibrations du plexus cervma] on. agit sur ses
branches superficielles et sur ses branches profondes.

BRANCEES SUPERFICIELLES
Branche mascoidienne (apophyse mastoide).
- avriculeire {oreille).
cervicale transverse (cov, partie antérieure),

sus-claviculaire (thorax. parlie supérieure).
sus-acromiale (épaule, partie supérieure),
BRANCHES PROFONDES
Branche du petit droit antérieur et long du con,
‘—  du sterno-mastoidien.
— -+ du trapdze.
— descenaante interne,
—  du nerf phréniqus ou diaplragmatique.
— de I'angulaire et du rhombuide.

B. Par les vibrations du plexus cervical, on atieint les
nerfs suivants qui Iui sont anastomosés: !

Le pneumogastrique.

Le spiual par son filet qui se rend au trapéze et an sterno-mastoidien.
Le grand sympathique. ¢

Le grand hypoglosge.

Le plexus brachial.

C. Par la traction de la téte de bas en haut, on agit sur les
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