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les bras étant ouverS aussi for-tement que possible; dla flexion
du corps sux les jambes, les bras levés, puis les n.ains -applàquées
sur les hanches; de flexion cL d'extension des bras dans la pre-
1118el,4' (tit du TItoIilv-111h lenLain en. 1lçat>lS deux
brais sur uni plibu horizonta parallèle aux épaules.

20 Dans les pratiques de massage, sont compràs: l'effleutrage
du cuir ýchevelu., du cou et du dos sur toute la région vertébrale;
les vibiwLions plus ou moins fortes ou ,%tténuiées, raptlides ou. len-

tes, profondes oit suiperficiellet> :;êlon, les sujets, du plesais cor-
vical avec Gss diversES branesý,, adisi que des points d'énier-
genu-e des nerfs rachiidiens eat intercostaux; la traction par sou-
lèvoaitent de la i~~ede bas en hauit, le sujet Mtaut assis sur une

E cheise, traction qun. porte sur tous les miuscles du cou -et parti-
culièreiment de la nuque; fa)iSc'au supérieluix dul trapèze, spié-
ujus, &tc.; le tapoteînient rapide et léger sur Ion-ie laréio
dorso-lomba>ire, au point 'Pémergence ýes nerefs, à. leur sortie

deK trous de cojgon, les Mains f ra.ppant par l'arête digitae
anuiieul o-hylothénax; enfin, -un nouvel effleurage dorso-lon-
haire.

* -La t-roisième pa-rtie est la répétii d-C la preurière; elle se
termine toujours par quelqueis mnouve:tients d'inspiration et
dkiexpiration.

*A. Pa-ir lem vibra,,tions du plexus cervic-al, on agit sur ses
branches suiper-fici;elles et; sur ses branches profondes.

BiiANGiUEs supuItCIELLES
Branche maistoidieDflO (apophyse mastoïde).

- auriculaire loreillel.
-' cervicale transverse (coL', partie antérieure).
- sus-claviculaire (thorax. partie supérieure).
- sus-acromiale (épaule, partie supérieure).

BRANCH~ES PIROFONDES
Branche du petit droit ant<ricur et long (lu cou.

- du sterno-mastoidien.
- du tî'apùze.
- descendante interne.
- du nerf phréniquie ou diaphragmnatique.
- de l'angru]aire et du rhonibùde.

B. Par les vibrations du p1eteus cervical, on atteint les
nerfs suivants qui lui sont anastomosés:

Le pneumiogastrique.
Le spinal par son -filet qui se rend au trapèze et ai sterno-mnastoïdien.
Le grand sympathique.
Le grand hypoglosse.
Le plexus brachial.

C. Per la traction de la tête de bas en haut, on zagit sur les


