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JournAL D'HYGIENE POPULAIRE.

individu qui & la poitrine malade, mais
aussl celui qui est prédisposs soit par hé-
rédité, soit par une dégradation suceedsivo
de l'éconumie, conduigant aun dépérisse-
ment général, apanage do la phthisie.

Berivant pour un public n'apparienant
pas d la profession médicale (an moins la
majorité de nos lectours) il esl nécessaire
de risquer, pour la clarts du sujet, quel-
quos détails sur le rdle physiologique du
poumon, organe qui, chezle poitrinaire,
est le prineipal sidge de la maladie,

La respiration dans le jeu du méeca-
nisme-de notre organisation ne pout exister
qu's la condition expresse d'un renou-
vollemont incessant des matériaux qui
comnosent les tissus de notve corps. Ainsi,
3 chaque instant de motro existence, il
g'opdre en nous un double mouvement de
composit ~u ot de-décomposition, De sort
que nou ouvons dire avec Senéque
«Nul n'est [e matin ce qu'il a éi6 la
veille.

Le sang est 'intermédiaire -de ce renou-
vellement ineessant ; il s'empare de tous
les déchéts provenant de l'usure de nos
organes et il fournit, en méme temps, tous
les éléments nécessaires 3 leur reconstitu-
tion, Cette transformation continuelle
s'accomplit & l'aide d’actes vitaux dont
les uns ont pour mission de préparer les
éléments ndcessaires & la réparation de
notre organisme et les autres & le débas-
rasger de tout ce qui est devenu impropre
4 Ventretien de la vie.

Les aliments pris par Vestomac sont ab-
sorbés et traversent un systéme particu-
lier de glandes qui les transforment en un
liquide dont la eomposition se rapproche
de celle du sang, mais liquide encore impro-
pre 3 la Dutrition le nos organes. Aprés
avoir traversé ces glandes, celiquide qu’on:
appelle chy{e se déverse dans un canal uni

que, en communication avec les vaisseausx,.

qui se rendent au cour, De 1& il se dirige

ver le poumon pour y recevoir, dans I'acto
de la respiration, la propriété nutritive né-
cessaire & ln reconstitution de nos tissus,

Cetto explication suffit pour nous dé-
montrer que Ia qualité du sang dépend do
la qualité de I'air que nous respirons,
puisque lo liquide provena 't de In diges-
tion de nos aliments est converti en liquide
sanguin par le phénoméne de la respira-
tion. Ainsi nous youvons dire, avee beau-
coup de justesse, tel air, tel sang.

Le sang est un composé trés compliqué
dont mnous n’entreprendrons pas ici de
donner tous les détails, Nous 'dirons seu-
lement qu'il se compose d’une partic li-
quide, appelée plasma, et d'ume partie
solide qu'on appelle globules.

Les globules sont les réservoirs de l'a
gent qui mot en jeu l'activité orgaviyuc.
Par la respiration Iair atmosphérique
s’introduit dans le poumon, arrive
dansles derniéres ramificntions des bron-
ches ot vient presqu'en contact immédiat
(séparé seulement par une ti18s mince pa-
roi) avee lesang venu du ceur droit,
Les globules (paitic solide du sang) par
leur grande affnité pour l'oxyglne s'em-
pare do celui de I'air. lio sang ainsi
ozygené passe dans le cosur gauche qui
le chasse & travers les artéres (vais-
seaux) dans toutes les parties du corps,
Daps sa course A traver- nos tissus, il
abandonne & chacun d’entre cux les 4lé-
weuls propres 3 leur recor stitntion. C’est
ce qu'on appelle l'acte d’assimilation ou
de transformation de la matiére inerte on
matiére organique.

Nous ferons connaitre ici, que ’oxygéne

agit dans notre organisme comme dans le

foyer d’uve cheminde. Le foyer rayosne
de la chaleur qu'engendre fa combustion
du bois par l'oxygéne. Aiusi pendant
que le plasma (partie liquidé du sarg) dé
pose dans les-maillestde nos tissus.les divers

éléments de nutrition, les globules four-




