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Des légumes.—Cetie recommandation s'applique surtout aux légu-
mes; autant que possible, il faut les faire cuire : les salades; les
¢ jadis, les produits maraichers pourraient & la rigueur rctenir quel-
_qjues germes dangereux répandus & la surface du sol.
" Des écarts de régime.—On doit éviter tout écart de régime ct toute
jadigestion. Dans toutes les épidémies de choiéra, on a reconnu que
"¢ excés de boissons et l'intempérance favorisaient au plus haut
. poins les attaques de la maladie.
" Ds alcools.—Certaines personnes croient se préserver du choléra
. enbuvant une quantité inaccoutumée d'ean-de-vie et de liqueurs
" alcooliques : vien n’est plus dangereux : I'abstention compléte vau-
drait encore mieux que le plus léger exces.
. Des-boissons glacées—Les glaces et les boissons glacées prises rapi-
. Jement en pleine digestion, ou le corps étant en sueur, peuvent dé-
“{erminer en tout temps des indispositions ayant quelque ressem-
" blance avec le choléra : il faut donc en faire un usage trés réservé

.

“enlemps d’épidémie.

20 PRECAUTIONS A PRENDRE EN CAS DE MALADIE.

Influence d’un trouble digestif—Le moindre trouble digestif peut
‘lie le prélude d’une attaque de choléra ; il ne faut jamais le négli-
gér, et I'on doit appeler immédiatement le médecin. Tne altaque
“peit étre prévenue ou arrétée par un traitement rapide.

" Des personnes qui doivent donner des soins aux cholérigues.—Les
gardes des infirmiers ou de toute personne attachée au service des
«holériques ne dépasseront pas douze heures. Ils auront double
sation de vin et, pendant la nuit, du café. Tous les jours, aprés la
wisite du matin, le médecin se fera rendre compte de I'état de santé
Qe ces infirmiers et prescrira, lorsqu’il y aura lieu, des repos et des
suspensions de fonctions.

- Trensmission du choléira—C’est le plus souvent par les matieres de
Jomissements et les selles (que le choléra se propage; ces matiéres
‘nesont pas beaucoup moins dangereuses dans les attaques les plus
légéres que dans les cas les plus graves. 11 faut donc les désinfec-
feretles faire disparaitre le plus it possible de la chambre des
malades.

‘On peut empoisonner toutes les latrines d’'une maison en y jetant
€8s matidres non désinfectées.

_De la désinfection—Les désinfectants recommandés sont en pre-
miere ligne le sulfate de cuivre et, 3 son défaut, le chlorure de
thaux et le chlorure de zinc. L'acide phénique et le sulfate de fer
£ont insuffisants.

~ Yases—I1 faut d’abord méler & chaque selle ou & chaque litre de
‘matigres liquides :

Ou hien un grand verre de la solution suivante de couleur bleue :

Sulfatg de cuivre du commerce ou couperose bleue, 1% oz.

_Eau simple, 1 pinte.

‘Oubien une petite tasse & café de chlorure de chaux en poudre
{environ 2% oz).

) Qu bien du chlorure de zinc au centiéme.

Ilest préférable de déposer par avance le désinfectant au fond du

Fase desting & recevoir les déjections.



