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JOURNAL DEDUCATION

Premicre ¢ducation des enfants

Ce qui est e plus utile dans les pre.
micres antives de Penfance, ¢est de me-
nager la santé de Penfaut, de ticher de
lui faive un sang doux par le choix des
alimeats et par un regime de vie simple;
c’est de rogler ses repas en sorte qu'tl
mange & peu prés aux mémes heures
qu’il mange assez sonvent, a proportion
de son besoin ; qu’il ne mange pount
hors des repas, parce que ¢'est surchar-
ger I'estomac pendant que la digestion
n'est pas finic ; qu’il ne mange rien de
haut goiit, qui F'excite & manger au dela
de son besoin, et qui le dégoute 2es ali-
ments les plus convenables & sa sanlé ;
quwenfin on ne lui serve pas trop de
choses différentes, car la varneté des
viandes qui viennent I'une aprés 'autre
soutient Pappétit dprésque le vrai besoin
de manger est fini.

Ce qu'il y a encore de trés important,
c’est de laisser affermir les organes, en
ne pressant point Uinstruetion ; d’éviter
tout ce qui peut allumer les passions ;
d’accoutumer doucement Penfant a étre
privé des choses pour lesgquelles il a
téinoigné trop d’ardenr, afin qu’il n'es-
pire jamais d'obtenir les choses qu'il
désire.

Si peu que le naturel des enfants soit
bon, on peut les rendre dociles, patients,
fermes, gais et tranquilles ; tandis que
si I'on néglige ce premier dge, ils devien.
nent ardents et inquiels pour toute leur
vie ; leur sang se brile, les habitudes
se forment ; le corps encore tendre, et
I'dme qui n’a encore avcune pente vers
aucnn objet, se plient vers le mal ; il se
fait en eux une espece de second péché
originel, qui est la source de miell
désordres quand ils sont plus grands.
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Des impressions du premier age

Les habitudes contractées dans le pre-
mier dge peuvent avoir une puissante
influence sur le reste de la vie......Ces
enfants que l'on dresse & la vertu s'ar-
ment bienlot d’une opinion ; ce ne sont
plus ces tres” aveuglément soumis par
teur faiblesse ct dépourvus de discerne-
ment ; ils vont tout & 'heure porter des
jugements ; cest leur pére, clest leur
mere qu'ils jugeront les premiers.

I1 frudrait que, dans les moments on
de jeudes epoux comtemplent avee atten-
drssement tenr promier enfant, un ami
illl[ll)>:l||l. el revere pfl( st bbouver .’lhpl'(','s
d'enx, et qu'en leur montrant cet eufat
dont les yeux sont encore fermés i la
lumitcre, dang boguet fa vie ne s2 mani-
fiste que par des sous tarticales, il leur
dit :

© Vous venez de vous créer un juge ;
avant que quatie ans se sotent ecoulés,
il connaitra e partie de vos laiblesses
et saura en profiter. A vingt ans il aura
prononce sur vos vices eLsur vos vertws,
Toute sa vie 1]l cous altribuera ses fautes
ou reportera vers vous hummage de sa
reconnaissance. Sa véncralion ou sa
censure passera de Ini & ses desvendants;
ce maillot vous représeunte toule une
postérité.”

Qui de wnous wm'a pas appris de
son pére A attribuer i de grands parents,
plus ou moius éloignes, 'origine de son
elévation et de sa forlune, ou la cause
de ses disgrices et de ses miséres ?
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f. Le tenrps dans la vie est comme la
distance dans les montagnes : il trompe
sonvent.

2. Luasoumission qui s'expose & croire
plus gu’il ne faut, ne s’expose & rien;
Porgueil qui s'expose & croire moins qu'il
ne [aut s'expose a toul.

3. La timidité est le voile de lesprit ;
Ihypocrisie est le masgne du coour.

4. Le grand reméde aux peines de
limagination, ce sont les peines vérita-
bles, =i elles nous arrivent ; et, si elles
nous manguent,—ce qui est rare,—le
remede, ce sont les peines d’autrui.

5. Si Pon savait de quell¥ utilité nous
sont nos ennemis, on ies acholerait au
poids de 'or. Ils nous sauvent en nous
afiligeant, et nos amris nous perdent cn
nous flattant.

6. L.orsqu’on a fait une mauvaise action,
il ne faut pas s’excuser par une mauvaise
maxime.
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