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Hygiene Pratique

UNI LIGUE originale hEtre g«. alerte, sans peur et sans repro-

e AX'SrwÆîte ,ir ch“,e' - « —»« - -
• ■* *"-« » p-

ZSÏÏ,«"Pi" f" RP»pUcer U viand, ordinal,, *

4 la connaître, nous avons cru devoir en jambon et lehl™„\ ', • iy c,omPrls k
donner la traduction à nos lecteurs les huître» * °acon)> ks viandes faisandées,

La culture de santé et la culture physioue d” et bôîf« T*/““f M^e>- Les v»™! 
ne sont ni plus ni moins que de l’hymVne nré- les œuVnnn r ? ,apm’ tnPes. ks foies, 
ventive sous des noms différents?àms l’une les «ucisses w*les “guilles, les homards, 
ou l'autre de ces cultures le hnt à » ■ ,, * ks saucissons. Le fromage, lec’est de préserver ffmme deS malaTeÆ SiSftï W*~®«
affligent le monde civilisé parce qu’d s’é?o“ fes v.ns clin- ?* ,fantf'sie- La bière,

sassMttSSE —-«■
Ceci dit, passons à la règle qui „st tout un-----------------
programme de vie. Singulière multiplication

Ecrivez le nombre 142,857, qui semble
-ïïtesrasr-de -

Changer de sous-vêtements au moins une 142,857 multiPlié par 1 donne 142,8c,
fois par semaine. — — _ 285,714

Prendre un bain complet ou un demi bain, — — — 4 28,’5 71
ou se laver le corps à l’aide d’une serviette, — 571,428
d une éponge ou de la main, à l’eau tiède ou ~ ~ — 714,285
froide, tous les jours. — — — 857,142

Prendre un bain chaud ou de vapeur une A Première vue, ces résultats n’ont rien de 
fois la semaine. surprenant, mais, en les examinant attentive

Laver 1 estomac, chaque matin, en buvant ™en.t> ,yoijs remarquerez que, dans chaque 
un bon verre d eau froide et pure. produit, les 6 mêmes chiffres se répètent

Vivre au grand air le plus possible. Part°ut > si nous multiplions maintenant ce
Dormir huit à neuf heures sur vingt- n°mbre par 7, nous obtenons comme produit 

quatre- ... . un n?mbre composé de 6 fois le chiffre 9
Travailler activement pendant neuf heu- sav<>in 999,999. y’

res, au moins, chaque jour.
saS«“dL*U^S“mati?etnsoir°U *“ “teRridS&"Srf ^ C-arnegie’

Faire cinq à dix minutes d’exercices ma nrim . it- * Çai® à ses ouvriers une 
tin et soir, avec un extenseur, un dév’elop- ?.b.tienne ^) l ^ j‘b^1lS.U’11

eaux miné-

RÈGLE DE SANTÉ
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