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que le potage sera dans la soupière,
ajoutez un bon morceau de beurre
frais. On peut nettre à volonté un
soupçon de poivre de Cayenne sur la
pointe d'un couteau d'office, le dé-
layer dans une cuiller avec de la
cuisson de tomates, et mélanger ce-
ci dans la totalité du potage.

CARAMEL RENVERSE. - Fai-
tes fondre une demi-tasse de sucre
granulée (sans eau) jusqu'à ce qu'il
brunisse ; puis versez dans un mou-
le. Laissez reposer pendant une lieu-
re. Remplissez avec la crèin suivan-
te : battez quatre oeuls avec le tiers
d'une tasse de sucre, une pincée de
sel ; ajoutez six biscuits v miettes
et trempés dans une chopine de lait
chaud ; mettez au four.

CONSEILS UTILES

LA MIGRAINE. - Contre la mi-
graine, essayez le remède suivant:

Une cuillérée à thé de charbon de
bois, une demli-cuillérée à thé de so-
da à pâte, et vingt gouttes d'essen-
ce de peppermint. 'Mélangez et pre-
nez une dose que vous répèterez
dans une demi-heure si la première
n'a pas fait effet.

POUR PELER LES POMMES. -

Sans rien toucher à la pelure, on
conseille de les plonger pendant une
minute, et même moins, dans de
l'eau bouillante. Les .pommes se pè-
lent alors comme les pommes de
terre et la pelure seule s'enlève sans
difficulté et sans que la chair du
fruit y adhère.

ESSAYAGE DU BLEU. - On
- peut se rendre compte de la qualité
- du bleu en procédant de la manière

suivante : Ajoutez à l'eau dans la-
quelle vous avez mnis eli bleu un peu
de sel de soude. S'il prend une tein-
te rougeâtre c'est du bleu de Prusse,
et vous ne devez pas vous en servir

- car il contient du fer, qui, lorsqu'il
c se décompose par l'emploi du savon
t et de la soude, laisse des taches dt
- rouille sur le linge.
e POUR RENOUVELER L'AIR. -
Li Dans un appartement tenu trop fer
e mé, par cause de l'alitement d'ut
- malade,1'air peut se renouveler di

cette façon : Brûlez du café moult

sur des charbons ardents ou sur un
fer à repasser rougi. Si vous n'avez
pas de café, servez-vous de sucre
brun de la même manière.

Les maiiages au Canada

Les mariages au Canada doivent
être heureux dit un critique anglais,
car les jeunes gens des deux sexes
ont toutes facilités pour se bien con
naitre réciproquement. La jeune fil
le canadienne est affranchie de beau
coup de restrictions auxquelles sa
soeur anglaise est sujette. La fran-
che camaraderie entre garçons et
filles qui est le meilleur des fonde
ments du bonheur futur autorise les
jeunes filles à partager avec les jeu-
ne.S garçons nombre d'exercices
athlétiques et mine à fuuer, par-
fois, une cigarette en leur colpa-
gnie.

La cigarette "Diva", faite de pur
tabac égyptien, est manufacturé
spécialeanent pour les dames ; elle
est vendue en paquets de dix, avec
bout ein,liège.

Les dames patronnesses de l'hôpi-
tal Notre-Dame organiseut deux
grandes parties de euchre, dont le
bénéfice sera consacré à l'ajneuble-
ment du département des contagieux
qui doit, s'ouvrir prochainement.
Ces fêtes de charité auront lieu à la
Salle Nazareth, 23 rue Mance, l'une
le mercredi 16 octobre, à 8 heures du
soir, l'autre, le jeudi, 29 octobre à 8
heures p. m. Comme il est impor-
tant que ces dames connaissent d'a-
vance le nombre des personnes qut
assisteront à ces euchres, il devra
être rendu compte de ces billets
avant le 15 octobre. Les. fêtes don-
nées en faveur de l'hôpital Notre-
Dame sont toujours des succès où la
réclame n'entre pour rien. C'est plu-
tôt la popularité des dames patron-
nesses et l'estime très forte qu'on a

e pour l'oeuvre de l'hôpital qui font
tous les éléments de ces succès. Les
fêtes de charité du mois d'octobre

- ayant les mêmes patronnesses que
i les précédentes remporteront doue
e les mêmes lauriers. Qui en seront
i heureux? les pauvres malades.


