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東南亞旅遊團（華人領隊
港星馬泰遊，12天$2068（每月有勇出貪） 
港日本台湾10天$1848（每月有国出査） 
港韓國台灣 9天91568（每月有18出贅） 
港韓國泰國 9天31648（垂月存国出債）

美加兩地旅遊團（華人領隊

航 美加東岸渔11天$1198起
美小，東岸前9天$1108起
迪士尼樂園7天$668超
辿上尼樂園三藩市1（）天$539起 
美国西邪寿厶公向10天$599把 
班关发民頓6天$389也
美國西北岸3天$189m
p.c.内住遊.3天*189起

温哥华841 域.多刊$65 西雅冏$45 
（每日有團出來

代理各大航空公司國内夕卜廉價機票

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠於旗才匕 
355 PCWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9&20

咨五花雲花蒸蒸鲜鮮新幸 
.产秒磅旗呑旗氣氣雲春鲜運 
***十乾乾炸炸鮮呑撻豪餅 
*扎妇終終終魅皮皮妊仔

旅遊人仕及專家都同意乘坐郵船 

才是眞正旅遊享受.........

卓穹

…總有一款端你。參加開心，零舍開心" 
90年特别創新行程，務求閣下有一個難忘的海上 
假期。" 夢幻號"（FANTASY）今年三月份處女航， 
帶你到加勒比海，及專車暢遊装亞美、奥蘭度之 
和路廸士尼世界，縮影世界，科幻世界，甘廸廸 
太空科學中心等九天海陸空逖遊，由溫哥華出發 
費用只收91518起。
還有多種各地不同行程郵輪旅遊， 
任君選擇，由$1088起。

遂服務註 

年中国旅遊齋光团。。。

$1775桂林風光遊 全程：八天 隆重推出，盛大酬賓/
暢遊：香港、廣州、桂林、廣州 
出發日期：二月十日哈爾濱冰雕遊 $2450 全程：十二天
暢遊：香港、廣州、北京、哈雨濱:桃山、哈爾演、廣州 
出皆日期：一月三十日

$2550 全程：十七天名勝精選團
楊遊：香港、廣州、杭州、上海、蘇州、燕錫、南京、北京.、桂林、廣州。 
出發日期：二月廿四日

$2499 全程：十五天西安古城團
帽渔：香港、廣州、桂林、西安、北京、上海、杭州、廣州 
出经日期：三月十日

酬賓觀光團 $261111 全程：十九天
暢遊：香港、廣州、桂林、北京、南京、蘇州、杭州、上海、福州、泉州、厦門。 
出發日期：三月廿四日

VanChina Travel Services Inc., 
TEL：（604）681—8531 也址：奇化街223號 223 Keefer Street, Vancouver, B.C. V6A 1X6

加拿大永康 人壽保險公司 
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QUON H.VVONG AGENCIES 出也磔色聖乌上啰風工S竺in電話：［604）684-2381 召
特 價公證人黄立:專辦

代理燕梳君 
汽房商旅彳 
車屋業遊工

羅 省 倫 敦 多倫多 三藩市 滿地可 點民傾 卡技利
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欧洲23日逖遊10國11大城市 
日期10月26日S2285

加勒比海 墨西哥 阿拉斯加

80天前缴交全部费用，共省回8160起（二人计）

開心旅逊HAPPY TIMES TRAVEL LTD.

205-88 E. PENDER STREET, VAN., B.C. V6A 1T1 
TEL: (604) 685-9366H風Tid

磋论、佐3811 MAIN S「 cxr7rx e r711tx
君住加 (̂22ND & MAIN) x/y /iiy

香港來回機票（一月至三月份）•三藩市來回機票........... •$789+
•$199+
$559+
$149+
$169+

倫敦來回機票（二，三月份） …

RENO來回機票（JAN 28,29）...................................

RENO來回機票加三或四晩酒店（JAN 28,29）

H山音辞游G含1溫哥華、華单片打東街［25號

※農曆新年精選遊※*溫哥華〜香港來回機票特價$799*東京香港五天縱橫遊$1,388
出会日期一月五，十九日，二月二，十六日，三月二，十六日 

※東南亞精選遊※*香港，曼谷，芭堤雅八天團$1669.00 
逢星期三及六出發*星馬泰十天觀光團$2068.00 
出發日期一月廿日，二月十六日，三月十六日

*日本東京，台灣環島九天遊$1798.00 
出發日期一月廿三日，二月廿七日

東南亞特價機票0
曼 谷 
星如坡 
馬尼拉

6960。00
$1080。00
8950。00

國内特價機票0
三落市 
羅 省 
多倫多 
卡如利 
愛民頓

S199•00
S295・00
$299。00
S169。00
S189。00

鼻淵以流演涕91t  

主要症狀，常伴有 

頭痛、鼻塞、不聞 

香臭、多爲突然之 

間發一K,

但寄見 

有瀬慢起房的個案 

。如果因外惑而起 

的
，可多伴有發熱 

悪塞，肢 *
疫楚等 

症
。涕出■

稠，或由

清IT

濁，及後偿管表症III 已消失，而 8
沸不止， 

或流黄水，或如臭■
、或如魚腦、或載血水、點 

點滴滴、長流不宣，遇時間一長，則可令正X 

外惑則症状加重。病的 
傷耗，可矗目眩量、

，但須與鼻息肉、傷風 

等症患區分開來，以免 

誤洽。如屬實症的熱18

肺 » 

，其症狀可見鼻塞、臭 

香筵辨、頭額脹痛，鼻 

流・涕、或先爲淸涕、 

旋即It

濁、初起可伴有 

發熱、惡風寒、身楚、 

苔薄白或微黃，脉浮敷 

等。如實症之国火上干者 

，其症状可見有鼻涕腹 

一 IK

、色黄而臭、鼻內紅

〈

药
健忘，耳嗚、«8:
、
|* 
窗象。

凌氣短，處煩不寧IM
I  

鼻淵的診 «
並不困■

一 ■
、鼻塞、頭昏腦脹、 

前額痛、口苦咽乾，夜 

at 夢多、急躁、大便6 

結
、舌紅、苔黃脉弦數 

等。此等之民間療法有以 

絲瓜藤近根之處，嬈存 

检，硏末，費
三
錢
， 

食後黄酒下，每日二至 

三次。

111111?  

臨床表現多種多樣的神缕 
五百毫升，煎至一千毫升，去渣，再
將
薬 
多身・里的人就考慮 

衰弱疾病，如
，胃
、頭病、
一百克洗淨後及業液中泰粥，服時加少量F
in提
精
円
這
謂 

^
^
^
多夢、失眠、心悸、健忘、.憂
食8
作為詞味。 

替
启
懿6
譜 

慮
、注意力不集中、易疲勞、

中111 認為,
酸棗仁,
性味甘〔平
，入
心
篇-
謂

6*5?
的" 

坐卧不II-，

才時眼花、耳*
、腰酸背痛、食
、脾
、肝
、18

經
。功能養肝、寧心、安神、
補
，®
有良好的效果0" 

欲不振、胃腸飽滿、手足發涼或發熱.、面色 
歛汗、肝筋。中修古書《草經》曰
，酸
16仁 

廣東人3
品，除 

赤红或善白、仲手或伸舌時有震顫，男子還 
能治
「四肢酸痛、濕痹J

，《别録》日
，酸 
了人參*
茸之外，就是 

有遺精、陽萎。這些是主要由精神因素引起 
棗仁能「補中、益肝氣、堅筋骨、助陰氣、
吃*
品，如燉*
、燉乳 

的神經概能 
I
 

" 

， 

A  

A  

， 

令人肥健」
镭、龍虎■
、黄康、某 

的暂時失調 -®
-   

^
: 

-7 
，《本草匯 
子狸，甚至狗肉、猫肉 

女
11
15 

利

終

 
亠
君
 

食

痛

艮

方

 
言
》日
，酸 
等等。不?
補品補藥 

有了上 

祝
岩 

氣安神、易
噂 

IT轟 
110

 

述症狀時,
經過**,
查無氣質性病變,
方 
筋善儷、.和胃運脾j
之功。 

計
針
反
谷W$
建 

能確診為神绝衰弱・神經衰弱療治的效果有 

現代醫學研究表明，酸棗仁含較多脂肪 
把高*
參、鹿茸、狗肉 

時不佳，但不少人服用酸棗仁粥後，倒能收 
酸和蛋白質，並含有鎖醇、三<8

化合物、錐 
等之類，用於身e«
能 

到滿意的效果■ 

生素C
，遼含有白棒脂醇、白棒脂酸、酸棗 
偏於興奮、代謝旺盛者 

酸棗仁粥自中11

古 W
學《太平聖惠方》 
皂貳等，煎剤服飲，對降低血壓，這
能
起
輔
，不但對身H
無益，反 

一書，書中記載曰，r

治中風，筋骨風冷頑 
助治療作用。酸棗仁粥作為神經衰弱療方， 
而引起身■
處於興看， 

痹或不睡:

一般需服十天為一個療程，服食方便，且
無?8
繰
提
讃»»
譯
 

煮製之法，將炒酸東仁三十克加水一千 
任何壽,
應.

0
藉
算
睛
林

Alt

*^
麼要在天涼之 
代謝。如果缺乏了傕:
此，選

品

，都 

閒
話
秋
冬
進
補
 

後才進補哩！因角在盛 
聽
鳩
响
底"
映 
必須因人、因症而異。 

一般人以爲秋後進 

18

治方法，也是人們的 
夏6w

-節-
天氧炎-#
、(*
證
迷̂

小』
-*"

冬季進補，首先《  

補最適宜,
但不知秋天 
傅統習慣。大家都知道.
单
很
多,
不
但
失
去
了
夏
炽
鱷
黑
整
”些 
好先作引補,
即
「底補 

氯候較乾燥，吃補品不 
冬天氣1
，抬

16請6,

«

^
领̂

罪̂

」。所請「底」，就是 

一定很適合的，其實吃 
相阜降"

el̂
f
性

!8
3$
5$
13出̂
^

15
15
18又
礎
，基・打好了， 

補i
是在冬天較好0

1* 
服用補品洋以
一̂
繕
旧
認
響
•
秋涼進補較爲適A
一切就比校好氣。大家 

冬令進補是中♦
學洽療 
利吸收儲存，對身18

健 
怖
灌
滑
命i

r

务眞薫货 
件 
在進行引補時，可選用 

虚弱痴症的 一 種重要的 
康最爲有利。 

謝的爆̂
一̂
^
一

—

产 
英實燉牛肉、或荧實、 

菱：
，，.，，.，*,.„,,,.,,.....^1^*..^^.^....-^*^*-*'*^**~  

. 

紅棗 、花生仁加紅18

燉 

服
，以調整脾胃功能。 

此外，也可燉些羊肉， 

如生III 羊肉大棗湯等， 

效套很好。 
通過 
「補底」之後 

，不但不會發生「虚不 

受補」的情况.，而且 

再服補品也可*
加滋補 

效力。作爲冬令進補的 

補藥、補品很多，但要 

注意：氣虛者選用補氣 

藥，血虚者選用補血藥 

，這樣就能達到預期之

12

1 
效果，相反，如陽虛反 

上 
而服用滋陰藥，就會重

傷其陽.，陰虛病症，服 

用助陽藥，將會造成耗 

傷其陰，從而使病情更 

爲加重。"在進補時，恵當注 

意不85

便吃生冷和過 « 

的食物，以免妨碍脾胃 

.
功能，影响補品、 

補藥貫收。如遇感冒 

、發熱，腹 »
時、•16

暂 

停服食各類補品，以防 

補w
e

邪。(
孫19)

一
組
憊
療
法

翻
居
「病先年 
*:
¥]
先光 

有
也
有
椎
謝
近
没
走
謝X 

的
力•
頸
，後在 
的 

見無查型 
况來現 
部 

宅

可

以

警

?

褰
鴻

^
^
^
^
:
^
:
*
^
,
^
^
.

鼻

敏

感

服

抗

敏

藥

 

狐

臭

可

手

術

治

療

答
李
性
讓
者

療
法
，
目
前
可
用
鱷
曙
睡
惑
的
抗
過
敏
藥
♦
服
後
可 

能
引
起
口
腔
乾
燥
，
少
數
人
頭
張
的
感
覺
，
如
果
鼻 

塞
，
可
用
滴
鼻
淨
點
鼻
，
有
一 
定
作
用
。 

關
於
狐
臭
的
問
通
，
如
果
大
汗
腺
的
臭
味
般
重 

，
影
响
工
作
和
自
卑
感
般
重
，
可
以
手
術
切
除
大
汗 

臊
，
兩
側
同
時
切
除
，
手
術
不
算
太
大
，
最
好
在
秋 

冬
做
。
治
標
的
辦
法
可
用2
%
的
福
爾
馬
林
水
，
每 

夫
塗
於
腋
部
早
晚
各
一
次
，
如
果
有
過
敏
反
應
，
就 

不
能
使
用
。
市
售
的
各
種
成
藥
如
除
汗
劑
、
汗
寶
， 

品
種
多
種
，
可
以
到
化
粧
品
門
市
或
國
貨
公
司
尋
找 

紫
口
文
讀
者
：
偏
頭
痛
是
香
港
常
見
病
， 

平
均
每
五
個
人
之
中
，
有
一
位
是
不
同
程
度
的
偏
頭 

痛
。
你
來
信
說
的
藥
是
心*
 藥 
，
但
也
可
用
來
治
偏 

頭
痛
，
因
爲
傭
頭
痛
本
身
也
是
血
管
病
，
可
以
放
心 

吃
，
按
修
事
就
行
了o

一 
般
醫
生
是
會
聯
台
其
他
的 

藥
一
起
使
用
的
，
沒
有
用
錯
藥
。

:

有
關
問
題
答
覆
如
下
 

•
•
①
鼻
敏
惑
需
要
與
爸
性 

鼻
炎
和
慢
性
鼻
炎
区
別
。 

過
敏
性
鼻
炎
每
次
發
作
與 

氣
候
改
變
、
塵
埃
、
花
粉

§5、
食
物
和
飮
酒
有
關
，
這
些
物
質
的
刺
激
，
分
泌
助 

組
俊
帙
使
鼻
腔
血
管
的
訐
縮
功
能
紊
亂
，
突
然
發
作 

■
鼻
內
作
癢
，
陣
發
打
噴 1
 
、
鼻
塞
、
流
清
水
樣
鼻 

菊
、
伴
有
頭
張
痛
。
有
時
與
情
緖
變
化
有
關
。
其
鼻 

腔
黏
膜
淡
紅
、
灰
白
或
藍
白
色
，
鼻
甲
內
的
温
度
低 

於
正
常
，
這
一 
點
與
鼻
炎
相
反
。
在
鼻
水
內
可
化 %
 

出
大★
的
嗜
酸
性
細
胞
。
其
治
療
，
主
要
是
抗
過
敏

■

特

價

品

除

外

 

歡
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選

購

本
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廣

吿

 

効

力

宏

大

空

團

華
人
高
級
代
理
 

伍
偉
權

對燕*
硏究近有三十年之經is

，  

個别之所需各有不同，凡對兒女 

大學教育保險金，家庭保險，房 

屋抵押，疾病和意外保險入息保 

險滅低入息稅，退休儲蓄金，生 

薏股東等各種保險，如蒙垂詢， 

請賜電話，極表歡迎•

一；

T^*^^


