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DEPUIS UN SIECLE OU PLUS

St-Vincent a expédié le gros de 1'approvisionnement du
rmonde en fait d’Arrowroot, parce que la $t. Vincent

Arrowroot est 1a meilleure. :

Comme article courant de ménage il s’est fait une place

dans nombre de domiciles ; ses qualités salutaires et nu-

tritives en font un aliment sain et bienfaisant pour les

jeuunes gens, les gens Agés et les invalides.

La grande variété de mets délicieux qu’on peut con-
. fectionner avec cet aliment explique (L ‘‘pourquoi’’ de
sa popularité. I1sedigére trés faci'ement.

Faites bien savoir 4 votre clientéle que vous avez la

$t.Vinoent Arrowroot et vos ventes seront considéra-

bles. Pour renseignements et échantillons écrivez 4

J. Elliot Sprott, Sécrétaire.

ST. VINCENT ARROWR0OT GROWERS
AND EXPORTERS' ASSOCIATION

KINGSTOWN

Astilles
Anglaises

Oui, Madame,
Le Sel

"WINDSOR

est le meilleur

SEL DE TABLE

que nous tenions.
FAIT AU CANADA

ERACIEIQULE et
i CANADIEN mEAL

St-Jean-Halifax

.6.35 p.m. tous les jours, excepté Samedi.

Wagon-Buffet au départ de Montréal.

Québec

t9 0o a.m. *1.30 p.m, *11.30 p,m.
Ottawa
Départ de la Place Viger ¥8.00 a.m. t5.45 p.m.
L ¢« Gare Windsor *g o5 a.m. t4.00 p.m. ¢7.35
p.m. ¥*g oo p.m. *9 45 p.m.

Char-dortoir au train de 9.0c0 p.m.

t Tous les jours excepté le dimanche

* Tous les jours

§ Dimanche seulement

BUREAUX DES BILLETS

141-143 rue Saint-Jacques
TEL. MAIN 8128

.'Hotel Windsor — Gares Place Viger et Windsor



