2 LA SEMAINE RELIGIEUSE DE QUEBEC

au service d’un maitre qui cxige instam-
ment leur exercice Entre Vesprit et lo
corps, il ¥ a lo courqui veut étro cervi par
P'un et par Pautre, ou plutft qui re sert de
P’nn et.de l'antre pour parvenir 4 sa fin; et
co-eceur ext tellomeont avide d'oxercice ot de
mouvemeut, que, semblable & un étang qui
déborde, il faut qu'il s’échapyed’un caté ou
de Pavtre, si ce n'est pas pour lo bien, co
sern pour le mal,

Voyez dans Penfance, dans lajounesse, ce
besoin impfrieux de mouvement; il faut
courir, sauter, crier, tapager de quelque
fagon; ce nont les muscles qui en so deve-
loppant réclament I'exeicice qui leur con-
vient. L'esprit ne fait alors, pour ainsi
dire, que rortir de son semmaeil, il ro ruffit
pas toujours i commander aux membres; i}
faut souvent qu'une autorité extérioure in-
tervienne pour conserver l'éguilibre et
maintenir 'harmonie. Mais bientot esprit
a anesi son tour. If lui faut savoir, connaitre,
g’exercer sur tout; 'imagination s'enflam-
me, des désirs immenses s'emparent du
ceeur, des sensations nouvelles se font jour
et voudraiont dominer tout le reste. Les
mouvements, les jeux, les exercices gu'on
recherchait avec tant d’avidité, so t laissés
de ¢dté, pour des jouisssnces d’un autre
ordre. On veut savoir, on veut connaitre,
on veut approfondir des idéer nouvolles
qa’on n’avait pas encore connues. Maiheur
alors & la jeunesse isolée qu'un sage mentor
ne vient pas suivre et diriger. Il faut que,
comme une benne mére, ce sage mentor
sache Gonner A sos ¢léves les exercices cor-
porels nécessaires en leur temps, de mdmeo
que les sliments intellectuels. sains otypro-
fitables pour conserver I’harmonie en for-
mant un esprit rain dans un corps sain.

Les exercices corporels sont i la portée
de toub le monde, et grand nombre de conx
a4 qui leur position en fiit unc nécessité
voudraient pouvoir se dispenser d'en pren-
dre autant. Mais les cxercices intellectueis?...
ils sont aussi trés abondants; cependant
beaucoup ne peuvent encore les attvinlre,
or du moins ne rencontrent d"aliments pour
leur esprit que de ceux qui ng leur con-
viennent pas. Ou ce sont des chosus trop
relevées qui les ennuient et les dégoutent ;
ou ce sont des aliments dangereux pour le
ceeur, qui réveillent les matheuronx instincts
d’une nature pervertic, ot conduisent 3 leur
perte ceux qui ne savant pas lour comman-
der.

Les livres sont abondants aujourd’hui et

pour ainsi dire & la portée de tout le monde.
Copendant ~ombien manquent encore des
livros qui leur conviendraient!. Cna ne lit
pas, par ce qu'on n'a sous la main gne des
livros qui nous ennuient ou pe sauraient
‘nous intéresser. Ou bian on ne lit que des
livies qui peuvent infliger & 'dAme des bles-
sures dangorsuses dont, cn ne pourraitl guérir
peunt-étre.

Mais voiei le journal qui, par la diversité
des matidres qu'il traite, religion, science,
politique, nouvelles, peut convenir 4 tout la
monde.

Oui ! nos journaux, tels qu'ils sont faits
en général, peuvent i peu prés convenir a
tout le monde. Mais étant presque tous des
journaux politiques, ils scat & des prix éle-
vés, et les polémigues, accusations et dé-
fonses de ceux qui se débattent dansl’aréne
politique, remplissant leurs colvnnes pour
ila plus grande purtie, ne laissent que fort
ipeu de place pour les autres matidres, et.
‘cdux qui, en dehors des luttes politiques,
voudraient 8’instruire et s'edifier, ue trou-
vent pas dens nos feuilles politiques com:
ponaation suffisante aux prix qu’on leur fajt
payer.
© On voit de 13 surgir la nécessité d’avoir
quelques journaux d’un autre ordre.

Los spécialistes trouvent des journaux
s'occupant exclusivement de leur spécialité,
scicnge, industrie, commerce, etc. Ces
journaux ne peuvent convenir qu'a un petit
nowbre,

Muais tout le monde a besoin de s'ins-
truire, et si lareligion est la seience la plus
nécessaire ot la seule indispensable, on ne
saurait donc en parler trop souvont et la
faire trop copuaitre. Notre peuple étand
essentiol iemont roligieux, a besoin plus que
tout autre de journaux religieux. Chacun
se piait & entendre parler de co qu'il zime;
on se complaira done & entendre parler-de
roligion, & suivee Jo mouvemont religieux
dans sa marche & travers les différents pays
du monde, A se réjouir des victoires de nos
missionnaires, sur I'ignorance et la barbarie,
dans les contrés lointaines, et & gémir hélas |
aussi avec celui qui commande A la barque
de Pierre, sur les assauts que l'impigte, le
libéralismo, les sociétés secrétes, la libre
pensée, Ian cupidité des gouvernementis
pous-és par satan, lui livrent sups cesse.
Or tel est le but du journal religisux.

Maijs c'est assez de précher a léglise,
dira t-on  ~°n< venir encore jusguw’d notire
foyer no> ennujer de sermoss,

Non ce n’est pps assez. de. précher & -

I'église ; la parole d'w: ami est toujours Lien




