LA MERE ET L’ENFANT 99

LES BOTTES DE BEBE MALADE

E n'est pas un conte, chéres lec-

trices, que je veux éerire, n’ayant

pour cela nila plume alerte de
Daudet, ni le style aux fines cisclures
de F. Coppée. Je ne chercherai pas &
vous faire assister aux surprises de
bébé visitant ses soulicrs placés dans
la cheminée le jour de Noél ou le jour
des étrennes: je ne vous dirai rier de
ses réves charmants dans lesquels .ot
ot viennent des bottes débordant de
bonbons et de bijoux, vraies cornes
d’abondance ol les mamans savent
mettre, avec peu de dépense, beaucoup
de bouheur pour le cher endormi; je
ne vous parlerai pas de ces petits sou-
liers bleus, blanes ou  roses, si coquets,
s1 gentils, de ces premiers souliers de
bébé qui tiennent dans le creux de la
main, de ces souliors que lex mamans
admirent en silence et conservent pré-
cleusement dans un  tiroir pour leur
donuer plus tard une earesse ou un
baiser: rien non plus des hottes aux
veflets mordorés de hébé déjh grand
quil contemplait le premier jour avee
extase. dont il dtuit s fier ot dont il
craignait tant de ternir 'éelat : je veux
vous entretenir des bottes de hébé ma-
lade.
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Al ! celles-ci n'ont rien de commun
avec les ~harmauts soulicrs, ui avec les
séduisantes bottines de tout § Pheure
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—non—c'est un moyen de traitement
dans certaines maladies infantiles.

Lorsque bébé est atteint d’une bron-
chite, d’unc  congestion pulmonaire,
d’'une Huxion de poitrine ou d’'une
broncho-pneumonie, je conseille A la
maman de déeouper dans un grand
carré de belle ouate blanche, d’une
¢paisseur =uffisante, un morvceau éten-:
du, et de le saupoudrer largement de
quelques pincées de bonune farine de
moutarde. Avece ce morceau de ouate,
clle entoure le pied et la jambe du petit
malade, puis roule une bande par-des-
=ug, de fagon & le maintenir convena-
blement. Il faut toujours envoulerla
bande de bas en haut, & partir du pied
jusq’an genou: il fuut un peu com-
primer Pouate, mais sans exagération.

Telles sont les bottes de bébd malade,
bottes d'un nouvean genre, mais qui
rendent de précieux services. Kiles
agissent. on effet. comme dérivatit et
comme vévulsif.

Dans la bronehite simple. les bottes
sinapisées offrent plus de chances de
prévenir des complications  séricuses,
la congestion pulmonaire, par exemple.

Dans cette dernidre maladie. la con-
gestion  pulmonaire. Penfant  est en
proie 1 une fidvee vive. & une oppression
intense, qui explique chez lui Jes ins-
piration précipitées, le battement des
ailes du nez, Paccablement, lex pulsa-



