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）^■河北痔瘦専校學會 

副會長陳大夫主理 

整9（加拿大第-家） 
住有內専、'外痔、靜脈曲張 

性外痔、息肉性足冠痔、 
混合痔、肛竇炎、肛乳頭炎、肛 
瘻、脫肛、肛周膜腫、濕癢、腸 
風下血等多香♦ 茲介紹有關針灸 
激光、磁波神燈在臨床上的療效 
報道，如表：
病類

眩量綜合症 
麻木温癒症 
婦女痛喪症 
各型脫髪症

有放
92% 
94%
91% 
92%

病類

肛！》痔梆症 
官能失眠症 
初中期近視 
性機能陽養

有效
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便要背負上沉重的十字 

架，其中的苦處並非一 

神分裂病人，他們不會 
般家長所能理解的。 

去傷害他人，不會去攻 
我見過 一 位家長，她 

擊他人，人們討獻他們 
拖着自己的S
子
舊
， 

，只是相貌異常，某些 -
見到了弱智人士便馬 

肢修動作異常 
16了。 
上把 $
子决快養，並 

每一個爲人父母者都迭
114「侵仔」。弱智人 

要承担相NI 重的養育子 
士不是寄牲，是人！今 

女責任，而弱智人士的 
天家中沒有弱智兒孫的 

家長比一般雷孩子所人，並不等於今後的後

，中。 
輩不會出弱智者，今天 

你們歧視弱智人士,
他 

鈿吕年如果後代中有弱智人 

减解一士出現，那忽麼鮮？ 

社會上弱智人士只是 
=54 - 

極少敷，作爲我們身心 

一一二一 
卷的人‘II

道不應該 

™5-+ 
共同負贴責任覇懐他們 

一二狙 6
?
歧視Re 智人士是 一

:̂
.̂
件 L^  

后
布
乂 

真
攵
！
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到

黄
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種極度自私心態，在
下(

-

希望全港身心有幸健全 

-
-^—

 

-二者們移舊風，易IS

俗，

^
^
香香關注金智全，用 
在所有禽畜面前車示我 
，差點抑制不住衝動，
南亞來的，十分貴！我

愛心彌補他們的不幸， 
們是人！

想打個電話過去：弥所覺得榴«
譽
，■ 香時

喜歡的正是我所喜歡的節，那香味直*
人口 

，你來港小遊時我欲請 
诞大流。

你上-
趙印尼餐館，印 

|?<：@

沙爹cat 肉串)

她

說

得

津

津

澳門 
、酒厦、千層疟…… 
尼食品「美不勝收」！ 
，也是香脆可口，如今 

l

朋友林 
如果沒有署名，我還會 
朋友談到「味」，*:
街頭常見一些小販在賣 

■
小姐一 
以爲是南洋華僑所寫， 
是有趣，其實所謂「味 
，因爲佐料不正宗，烤 

** 
篇「美 
和我同樣是「笈
道
者
」，端看每個人的嗜好 
畲香味。但有一年，

男
人
天
地^

^
食」使
」，但她分明是我很好 
和胃口如何。例如榴槌 
我們在家做沙爹，香II  

M

我讀出 
的一位朋友，在澳門土 
，有人說有猫屎味，臭 ,一
.
.
.
 

味道。
生土長，不曾在赤道線 
不可聞，但像我這類從

她所喜歡的食品，均爲 
上生活過。讀完她津津 
小吃慣的人，愛還來不 

亞熱帶的水果和具有南 
樂道的「美食」，引我 
及，偏是吃不起，在香 

濯展
■*@*{品。如：榴 
食指大動，不*
吞口水 
港售賣的榴槌，都是東

承担的責任更要重百倍 

以上；可以說，一個弱 

智孩子降生，彼的父母

十里之厭，陶壁居住的 

人不但掩鼻大
le
，ls
抗 

11

。我們只好收檎，沒 

有烤下去，十分掃興。 

那時不理解何以那麼香 

的食品，竟會引起 «
然 

不同的反應，後來明白 

，一樣米養百樣人，百 

樣人就有百樣胃口！ 

酒一6

是以16 米讓其 » 

酵，甜酸可口，吃法育 

很多種，可以冰凍來吃 

，也可以放蛋熱责，誠 

爲冷天暖身好食物，也 

是孕婦或虛弱之II

的好 

補品，那漠門林小姐和 

我一様，覺其美妙，但

從電視援屛幕上看到了一 位弱 

智人士的母規面對公衆聲涙俱下 

的呼喚：「建道弱智人士不是人 

?
爲何要受到歧視？」另一個鏡 

頭是祖堯燃某樓互助委員會代表 

對記者說，他們會訪問住戶，一 

半以上居民反對在邨內開設一間

鬼

』

 

話&
豆

弱智人士康復中心，希望港府另覓更適合的地點 

•，再有一位居民代表則帶點嘻皮笑臉的樣貌說， 

因爲視堯邨缺乏休憩地 
辱弱智人士的情况巳絕 

方，若再興鮮康復中心 
少了，這要感謝香港的 

，便沒有了所有空間。
法治精神，但在思想上 

歧視外貌異常者是中 
歧視弱智人士依然存在 

國人的傅統劣根性表現 
。如果那位居民代表所 

，在我卷間也是這樣，說是眞的，那末6
6
起 

把弱智人士一律稱爲「
碼有一半人是討獻與« 

便仔」，嘲笑之，甚或 
智人士爲鄰。

敷弄作樂，打他、捉他 
弱智是由於先太因素 

，弄得他在街上呱呱叫，非他們本身的責任， 

。今日在香港，用如比 
他們是無辜的，他們是 

「地痞式」手段公開侮 
痛苦的，但他們不是精

，

思

維

裝

修
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改裝熱水暖氣 

話 
免費上門估價

眼睛像藏着 

人的靈魂。古 

人說同眸 一 笑 

，百媚千磨， 

這話不假，眼睛最18

傅W
W

神美，所以要使自己充滿麟力SM

，首先就 

要講究內在美，這樣一撃一笑，半 «
半喜，都在眼睛內逬發出使人砰然 

心醉的III 嬈多姿的神情。

人眼的美麗神態既有內在的，也有容貌上的。通通化粧的方法，能意

外胞使眼睛S1K

麗神態 

表現得淋16

盡綴。

所以，堅持淨粧素面 

的意念問題，應該只18  

哲理範■
，實際上化粧 

與不化粧的差别是很大 

的。化粧後的眼睛不僅使

精神美和形量更好胞融 

和在一起，而且更加活・ 

活現。爲什麼呢？因爲靠 

自然的眼睛型態续條及立 

«
形状來表現這種美，總 

嫌過於■
弱，不狗强烈。

甜甜美容健美學院 
遠離一點就模糊了。所以 

彭玉玲院長 
，要强烈 
16表現自己的眼

睛的精神美和型態美，不可不重視眼睛的化粧。 

有的人眼睛型 ®
很美，有的人則比較差，然而Ie

化 

粧
畜
，却可以使原來缺點一變而爲優點，這又是眼 

睛化粧的特點。

眼睛的缺點是不容易忽畧的，但却並不雞改化爲優 

贴，所以你不要輕亨正是在缺點的背後包含着優點 

的可能，這需要冷靜的頭is

。

容

生
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以
一、
生活中，往
往
會
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注-
事情况：#
的
也
去
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It 
文
注
不
一
起
的
朋
友
，後
來
由
瞽*
原因，或工作更接，或 

日
馳
禽
"

環境變化，或居停遷m
…...以致彼此少***

，Nf  

引
革A

奉
至 *
絕 *
繫
，完全不知竇方的下落。但
到
麥
來 

员
来
4

君
，却會在異 *
他 «@*
個塲合偶然碰面了。啻一亭 

窗
以
名
  

^

 情就是這麼凑巧的。

H

時
酎
逢
 
我最近就遇到通這麼凑巧的.
。某日，a
 

嘈
島
糞
E

班
，在街上匆勿走着。菩然，有個人站在背後往我 

若
要
是
右
的
肩
膀
拍
了-
下
，■
身
一*"
原来是六十年代在內 

㈢

飛
2

甭
她
的
老
同
學
。彼此分别舞近二十年了，其間*
号 

友
打
面
整
繫
，不意竟會在香港街頭重逢，&
人喜出莖外1 

狗 

頭
交
談
辜
，一一人不蔡感慨萬千！ 

其實，像上述那樣在文革中散失的朋友，我在香港I*

找囘數十人。因 

爲大家都參加校友*6

動
，凡是已來到香港的同學都能見到面了。

說起來也挺有趣，也去班上四十多人，・業分配後，8
1
 

各敢東西，有的完全沒有 »
繫，有S3

使有事  

e

，但在 一血乳 

文革中人人自危，也逐渐歳遠，甚至不願事繫。這樣，-■
米 

大家變得生死未卜，下落不明。當養想，看來這一*

J 

子也見不到老同學了。 

一 

/
 

殊不知來到香港後，大家方才有概會重叙舊情，在不•一■

 

亦悅乎的同時，心頭也確是别有一 番滋味。

弋
 T-

茄瓜，俗稱矮瓜，據說可以降低血壓，對於 

人的身#
是有一 定曾値，用來走製菜階，美 

味可口。春天巳到，這是茄瓜通時的時候，近 

日街市亦瀬見多資，價錢雖然貴些，但不失爲 

新鮮產品，換一下口味是别具-
種風味呢。今

日特别爲大家介紹一味香滑濃部的「蝦醬滑牛 

會茄瓜」。用料：新鮮茄瓜一斤，去蒂間花刨皮 

，斜刀切用，用淸水浸通面。牛柳肉81  

両，斜紋切薄片， 18肉粉六分一 茶匙， 

生粉半茶匙，生抽一茶息，拌勻後加生 

油一湯匙撈勻。蝦醬

-
湯匙，蒜茸半茶匙 

，取一茶匙
“植半茶 

匙，老抽-
湯匙，生 

粉二茶匙，麻油半茶 

匙，紹酒一湯匙，胡
曰
衆 

61- 
」

椒酚半茶匙，一
蜜
二
Q

q 

棵，葱二棵洗凈全部切段。

製法：先把茄瓜撈起，浪水責燈，S 

去水份，放生油半杯鐵 *
中焼浪，#6

好 

的牛肉放下治油 - 分鐘，撈起渡乾油份

瓜，留餘油二湯匙饅中焼浪，蒜茸蝦61

同放下爆 

香後，茄瓜放下兜炒，賛以紹 6
，放清水小半 

碗，鹽 e
校
英
，牛肉衣下
nle
待浪，麻油、 

胡椒粉、生粉、老抽、淸水埋薄獻，加小量熟 

油兜勻，鐘起放大碟中，一凿葱段加面，即成 

一味可口香滑味濃的小菜。
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一些不從的人聞起來， 
想想食品有時和女人 

就覺得有彼味了。 

一様，每人Si 點不同， 

-
香人覺得路邊小販 
在-
些人眼中是美得無 

的猪去腸言好吃，香 
以復加；有e*

女，我 

脆可口，可我一見到那 
們另一些人又覺得俗不 

稚橙色，已經反胃，不 
可耐。究其實是標準不 

要說入口，-
股尿氣强 
同，人間事多不强求。 

烈衝上來了。稍加 
II想故一家子出外吃飯，夫 

，便欲作 «
。這在他人 
婦間也互問：「要吃什 

看來也 #
得神It

通敏，
底？」大家各取喜歡， 

不可思II

吧？其實也是 
不可能一律。蓋夫婦口 

人AIK

不同的緣故。
胃也密不同也。

» 
年輕時重視皮18

的保養，就是-

* 18

防止衰老的投資。一個女人只要

1蕩
保有細潤美好的皮膚，不論年龄多 

大，總能顧得很美。

^̂
*
的女人往往在年輕時III  

得很美，但這 一 點可能反而害了她 

IE

，使她們看不到這種美好的膚色 

#
隨着年齢的增長而逐潮減色，所 

以必須經常保持皮膚滋潤，以延緩 

老化。人的皮 
II 是随着年齢而臭化的，

一一膚白一如果你不去經IBM

心它的變化，那 

就找不到適當的護膚方法。一 般最 

一容易犯錯誤的是由於年輕時皮膚多 

3
"

油而習慣於使用烈性的洗滌!

E 和收 

S
,

直到老年不改，使得原巳18  

向乾縮的皮膚加速乾縮，最終嚴重 

koi,

:-:,:. 
嘗一個人的健康情况不佳時，首

»
先從膚色反映出來，就是何謂氣色 

- 
不好。皮膚反映人的健康狀况，其 

一♦
敏度之高，是令人驚奇的。譬如 

8

說，當一 個人快要昏厥的一 刹那，

一-==
-.-.
■..一

*
色養變得死人般灰白，此時任何人看到這 

般臉色，都會立刻 **
到這個人必定出了什麽 

毛病。又如，狂娠期的婦女往往膚色極桂，紅 

裡透光.，這是II 內激素所引

起的特殊作用所致，同時也^~:566-

由於婦女在這段時期特别加 
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以致膚色格外紅潤 
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細的研究心得。 
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然，有些人68

爲道一 III 的殴打不关「味道」，但是*
它在不同的II  

境下，配合這一類的設計■
惑，妹肯定可以接受的。

以下是其中一些主要eai 計
堂
，殊是可以察覺得到的，不妨剪存參 

考。
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更古香的柚木身玻If

息，它的設計是比較上大方一，些一，流发型 

的設計，有些立・感受，只不系些人嫌它不狗方便。 

二、柚木色彩的■
身，加上在■
身下半18

的*
8
型股
m•，看起杳*
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色II
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平淡，比較一一一 

新嫩的色彩■
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張伯母的兒子是個領花弗費孩 

J

子，有不錯的事業基礎，又有頗具 

■
條件的外型，因之，是許多女孩子 

心儀的男朋友，身邊的女敏子如穿 

花蝴蝶，換了一個又一個；近兩三

經.
年，他更最離家庭
81 居，據聞有不少同居的女友呢！ 

提起這個兒子，張伯母便搖頭，關於兒子的事，做母親 

的，又怎會不知道呢！但知道了又如何？張伯母本身又不 

是一 個不講道理的母親，她亦不會貿貿然的干涉兒子的私 

生活。按張伯母：Bits

法，每個人都有權選擇自己的生活方式， 

，， 
兒子有這麽大了，自己有分辨是非黑白的能力，根本就不 

可能再様樣事情都要經由父母的批准與否。只要他的所作所角，不會一 

過份，做父母的也只量eafJa!W
IM
SIE

好了。 

更(
由 

雖然張伯母也像其昌飘小.
%
1

鬼子早日成家立室，生兒育奉一- 

但却無奈於兒子的選擇。年輕人如今多思頭，考計制，更多的是心思 

，又一肯-
早就被家庭所束縛？

儘管自己的兒子年紀尙小，但也早已有了心理學備，他們的將來，肯 

定不會由父母所决定，我們亦必須學習如何去接受和適應。兒子雖然是 

自己所生，但他們終會有自己的天地，我們只可作提贴，不-
定能狗參 

與這樣說來，算不算是 
兒 
長

爲人父母者的悲哀與無 
女 
大

奈呢？ 

1

雖然目前的天氣不算得是冷氯 8
人，不過有 

些時間在晨早或黃昏的時候，都有些冷凉凉的 

感受，委實是對女士們有着不可抵拒的挑戰。 

不錯，用在外套方面，甚或者並非過頭笠的 

叔裝，萬一在個人認爲太熱的時候，是可以把 

它除掉的，根本不會影响個人的保暖或美態。 

毛質的杉裙在不同的程度下，都有着它可爱 

而令人飮羨的地方，例如顏色的配搭，與色彩 

的鲜IK

等。總括來說，因在圖案紋方面的格調

O
^

時義 新姿

獲2
U
U

，在比較之下，反而會覺得搶眼又吸引。 

习 
對胸型的設計方式，對於一些喜歡走動而感到有時需要更換

▼
衣服時，十分受落。

■ 
以下介紹的二欵很别緻的羊柒套及襯一一

型設計，5
— 

2

實的。上，上身是以一 件蛋黄色的長袖 »
憧爲主，它的設計比 

中較簡單，很181

VKy
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盈的材料誘發 
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出不少的鮭力 

%
 
感受，不過在 

可 
它的外套設計 

一"
，都是很有設

&

金

計惑，用一套以黃黑色er  

主的外套sw

杉，對ji

式 

，加上在長長的領身處加 

上二度黑色的綱邊， *
同 

色的長身繪子，看來也M 

酒大4
多。

下、以淡黄色羣的羊 

毛外套，除了大傾子加上 

弧型的設計外，在杉身之 

上更加上黑色的   

■
案紋， 

好睇！
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陳醫生：

過
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我有一位女友懐孕七個多月，按・生吩咐作檢-
芊水通多有急性和慢性二種：如果泉量在

黄斉急劇增加超過正常II

則属於急 

性，常見於妊娠的廿至廿四週。由於羊 

水迅速增多，子宮也迅速*
大，故孕婦

査時說懐疑洋水通多，要進-
步作超̂
_
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金檢査。 «
什麼會發生羊水通多？對J
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母子有什麽影响？ 
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羊水對胎兒來說極貫重耍，它身*
一保||  
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，爲飴兒提供一個過宜理想的生 
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「善的太太，協直做足一百分，無得彈 
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医
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，先生們且慢，你們目間又能不能做

到標単丈夫的三個角式
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女人」，立即提出反建*: 

老
■

不
 
是
老

SR

 
「僵的丈夫，是最好的情人：情人節識 

二

「二/ 
l

/

d

得送玫瑰花，生日.、結婚週年也會遂請太太 

一次茶聚，個爾18

到朋友張太妙論現代夫婦關共渡燭光晚餐，知情識趣，«
贴入微。他又是事

係，高見過人！

業有成的大奏，買樓、買車，子女供・教學，

「我看，現在的男士們不止希望老婆就是老婆泰子的家用財政，綽緯有餘，全不用老婆費心。

那密簡單！」張太說。

當然
!#，能 *
扮慈父之 *
最佳，敎養子女，别具

「老婆不是老婆！那是什麽？」我們大感興趣 
心得，對太太保護有加，啊護疼愛，展願得力。

的問。

這樣曾人，最令人心儀！」

「男人最多心，他們都希望自己的老婆，既是 
「最好的丈夫，最佳的太太都在自己家裡！」

情人：迷人、温馨、甜蜜、永遠保持新鮮惑；又 
我在一旁笑着說：「多 

是妻子：相夫敎子、理家務、頭頭是道，使他能 
用心用情去欣賞自家的 

.正外拚搏，無後顧之憂。有些時候，男人還希望丈夫妻子，你會發覺11  

老婆扮演慈母的角色，   

«
寒問暖、S
、織冷杉 -
無二的他/
她，無需

羅

車

跟誰作比較！」

，無微不至！」

:英文武專済


