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q‘uth phrase que jette & tout|
Vinconnu qui, Pentoure le voya-

.%m repranutlelonrdw

la wuié,
a marché, mon! vi des
cu‘a-. o On

On est fatigué...
.-on souffle...., on 1

son &ont tout emperlé de sueur.. JV
4 On regarde le chemin parconru... S.
| l(monnapudonuéhoutcet
f eﬂpﬂpourmterl IHyawm
il but qu’il faut atteindre....
Alors, allons-y!....

- En cette aine de rentrée,
! &tﬁierSite, cette phrase
| de courage, ou de résignation.
On était pourtant si bien 4 la
| montagne!...
1l si bien au fond du calme village!..
On a regardé cueillir les fruits...
HHOn a vy les familles )oyeuscs 1
] entrer dans les vignes, et chanter

w Peil% Bmleaxw

; Ma grand'mére m’'a, l'autre jour,
3 Conté $ur ses genguxiune si belle histoire
: Que jen ai gardé la mémoire.
Je vais -vousda dire & mon tour.
11 était autrefois, dans.le fond d’un wllage
Un enfant trés gentil, 3 peu prés de mon age, ..
Mais si contrefait, si boiteux,

;. Les Quatre Couronnés.

.IDédiuoedek B. du Seig. -
g ap. Pent,

.1S. Martin de T.

4S8, Aurele, év.

| S. Didace, év.

. | S. Josaphat, mart.

.|S. Eugéne; Ste Gertrude.
.|S. Edouard, év.

(8 Imombubieu sont les supers-
I itions associées avec la médeci-|
{ ne, mém, e parmi les personnes di-

: Quelques-unes
| de ces notiona sont ridicules,mais
a'lutres peuvent produire des ef-!
s.trés graves: Parmi ces der-

rs,.nous mettons au premier . R :
?a*ng T croyanceoque e l:iéiaut; Qu'il ne marchait qu’s I'aide de-béquilles. autour de la marmite ot mijo- 2 %
physiques. chez Venfant se pas-: 11 ne pouvait courir, sauter, jouer aux quilles; I, tait la soupe de v On M Stecﬁl' la :3 H-P-“ P.
- |-sent, et1 qu'ils n’existeront plus Voyez combien il était maTheureux! - ?ie oublié qu'il y avla;t des vul;eqdet M S eFéﬂi‘de‘ beS t! Octea ve"“&
dorique le petit ou la ltescra jour i : s usines.., qu'il y avait des o * i - “
s sk Y la:ro dulte: Ifa % i Un jourqu'il ‘régandait tout ‘"’t’e Sakiiinas ot dos sifaiien; " J. | Présentation de la Ste V.
'T‘ n'y Avec de beaux sous-meufs les autres s’amuser, Vapas . 22|V.| Ste Cécile, v. et m.
: e vérité dans cette croyance, Tl et vt On s'était réfugié dans les bras 2315.1S. Clément
‘les défauts physiques - peipy de la Terre, notre mére.., les| 2D 12. L ement, pape. G
! ghez l'enfant peut lui causer un Un pauvre voyageus demandant qu'on 1'assiste; yeux pleins des merveilleuses vi- 2A[D.| XXVIIe ap. Pent.
’ tort irréparablles. - Généralement, 11 était trés lassé, trés vieux: il avait faim. sions de 'automne, les joues ca-| 25|/L.|Ste Cath. v. et m.
! Ple"seul espoir de faire disparaitre Ses pieds saignaient sur le chemin, : par un vent plus frais.|26/M.|S. Léonard de P.-M.
t ces 'défauts; c'est de les corriger Tl vous eit faitipitié sans doiite; Sur nos tétes passaient les grands|27IM.{ S. Valérien.
-pmdant {’enfance. Si“nous tar- P R R S nuages mélancoliques nous rappe-§28|]. | S. Grégoire II1.
dons de le faire, le défaut demeu- o 82 T lant toute la vanité des choses 29V‘S -Saturin, év.
3 e e Vindividy en soiffre Veffet Ils avaient tous un mauvais coeur d'ici-bas._.. 30/S.|S. André, ap.
i durant toute sa vie. Pour mieux Et se moquaient du voyageur, ...A quoi bon tant s’agiter pour

mourir...? Oui... si on restait
ici...? Si on y dressait sa tente...
Si on laissait les affamés d’ar-
gent, les ambitieux, les enragés,
se dévorer ensemble....? Et si on
s’endormait 13, au bruit berceur
des feuilles qui tombent, dans le
grand sommeil des choses...?

soutenir notre point, nous allons
citer trois exemples de défauts
communs qui demandent un trai-
tement pnécoee pour leur correc-
tion..

Notre petit boiteux prend son pain dans sa poche,
Du vieilland doucement s’approche
Et le lui glisse dans la main.
Alors il arriva soudain
— C'est ici que Phistoire est belle—
Qu’on vit le patvre qui chancelle,
Laisser retomber ses haillons,
Et, se redressant sur la pierre,
Paraitre entouré de rayons;
Sa ‘main jetait de la lamiére....
Au petit mignon tout confus
11 dit en le touchant: “Tu ne boiteras plus!”
Et I'enfant fut guéri par la main qui rayonne.

24 Manieres
de faire le Pain

yeux louches sont trop sou-
t-négligés. Ce défaut ne se
conige pas de lui méme, et ce qui
¢8Y pire, 'enfant perd compléte-
ment ou partiellement la vue dans
iy oeil. Cette condition est faci-
NEL tratter pendant I'enfance,
donc, si les parents désirent que
lgiar renfant ait la vue normale
des deux yeux qu'ils s’occupent

oy Tentation¥...

Le brave Pierre, qui ne soup-
connait pas lepnlepsrc de la vie
moderne, a passé par cette tenta-
tion-la.

il

ake 1)

—BEAULE & MORISSETTE

el G . - - ARCHITBORER ife yeus Touchs s aw e} it su bon Jene il vt i P’ ey e

: ~SPECIALITES : Edifices-publics-et religieux, - ‘L’écoulement des oreilles de- Poyr moi, 08 23 }e‘voudra:s bien, descendre...?” -
ik : 3 constructions i 1'épreuve du feun, mande lés soins du médecin. Sou- Ce serait qu'on m’apprit ot cet enfant demeure, Il est donc indiqué que nous
. yent la suppuration - n'est pas Jirais 'embrasser tout & I'heure; les fosﬁags, échappés, quelques
omnmnm ALBERT MORISSETTE il sontinuelle, et lorsqu'elle cesse, . Mais ma grand’mére n’en sait rien. jours, & l'immense machine qui

nous use, nous Vayons aussi, cet-
te tentation.
Mais il faut la repousser avec
des mains courageuses. Car nous
ne sommes sur la terre ni pour y
) : 4 ? étre bien... ni pour nous y en-
LES REGLES DE L’ALL- 3."...i-
MATm DANS LA‘ “_.Je vous ai placés pour que
m-mmm vous ‘portiez du fruit, et que ce

& A 5 AA B R RICA. les parents peuvent croire qu'une
: guérison s'est effectuée sans a-
Lyoir recours aux soins médicaux,
Jmais’ce qui est arrivé, c’est que
Yinfection “qui “a causé l'écoule-
ment a atteint une partie sensi-
ble de loreille, et, par conséquent,
P'enfant a perdu 'ouie & un cer-
i tam dégré. Négliger de faire soi-
gher Pécoulement des oreilles

BAA, AARG RILCA

o 21 Rue d'Aiguillon, QUEBEC

Mme Sophie HUE.

se tairont toutes les musiques qui
I'exaltent...? quand le regard ai-
gu de Dieu ira, derriére les fa-
cades, au fond méme des choses..?
C’est pourquoi il faut prendre
trop de précautions pour en
prendre assez....
C’est pourquoi, tant qu'on le

bre qui exprime en jour l'dge de
la lune au début de I'année) qui
suit: Péquinoxe ' du'' printemps,
nuit du 20 au 21 mars.

Telle est la cause pour laqueble

fruit demeure...” Voici la nette
consigne du Christ.... C’est celle

chez les enfants, c’est de leur me-
nacer de la surdité quand ils se-
ront devenus adultes.

:Les défauts'du parler, tels que
l& bégaiement; entrave le succés
me:des plus savants. Nous pou
ns nous rendre compte de ces
auts ‘dés leur début, et c'est
s “que nous devons les faire
orriger. ‘Les défauts: du parler
chez le jeune enfant peut nous
paraitre amusants; nous rions a
lgs entendre;” mais nous ne les
oorngeons pas; donc,-l'enfaut at-
teint I'dge adulte avec une mau-
\blse habitude qui est ifficile,
si_nonimpossible 3 changer, et
qm nuit’ & son succés dans la
| vie.

Pour guestions. concernant la

santé en général, écrire A l'as-

gociation Médicale Canadienne

184, rue Colldge, Toronto. Une.
mn-nlhuu

ée par &crit. Nous ne répan-

thant W»n Ie

ASAVOIR

' L'ORIGINE DU MOT
CALENDRIER

Le mot “calendrier’ vient Ju
mot . 'in ‘.‘ca:;“ndae" tcalendes ou
R | premier jour du mois) ; il désigne
R | soit P'ensemble des divisions ~ du
temps; soit le tableauw' qui-indiqué|
cel divisions.

( nrtt Jules €ésar, le calen-
drier Julien fut en vigueur de I'an
45 avant Jésus Christ'd 'an 1582,
il fut remplacé alors par le calen-

{ drier n ‘du nom du pape]
! Gﬁm& qui décida tl:’e.tte

importante réforme (I'nnnee cx-
vile était en retard sur

pique, qui est eelur lctnelle«
t en
| est en 'omﬂnnﬁe avec le

" (du latin “computare”)

de beurre, une lé
fromage par-dessus. Faites cuire
& four modéré.

la marge de célébration de la féte
de Paques va du 22 mars au 25
avril.

PIPE DE, PLATRE

A quoi doit on l'invention de
la pipe de platre, qui malgré la
popularité grandissante du ciga-
re et de la cigarette; ' conserve
néanmoins un groupe assez nom-
breix de fervents? L'honneur de
cette . dédouverte appamendralt
a PAngleterre ot la pipe de pla-
tre était assure un historien, d’u-
sage trés général au temps de la
reine Elisabeth. Méme la pipe
serait beaucoup- plus --ancienne
que le tabac; elle aurait servi a
une époque plus reculée, 3 fumer
des' herbes medicales.

CUISINE

Pour rénuu- la sauce'mayonnaise
Mettre les oeufs dans le bol,
verser dessus un peu -de vinaigre
chaud, presque bouillant. tout en
ddayhnt rapidement les oeufs.
Achevez la sauce comme a l'or-
dinaire mais sans aucune precau-
tion, elle ne tournera pas. Mettez
le sel en dernier lew. Si, malgré
tout, il vous arrive: de manquer
votre mayonnaise, rappelez-vous
qu'il suffit de verser trés douce-
ment et sans cesse de la tourner
la 'mnyommse manquéc dans un
récipient paseé i I'eau froide, a-
vant d’y mettre votre sauce.
Pommes.de terrét i .la tomate
Coupez en deux moitiés, dans

la longueur, silx belle pommes de
terre. Rangez-les dans up plat al-
lant au four. Renowuﬂs“ de

Pehts morceaux de beurre, sel et
powre Laissez - cuire. A dcmn-

cuisson, saupoudrez-le de gruyeé-
re
bl

— Swiss cheese — et com-
2 le plat avec six belles toma-
tes' ouvertes — pépins et peau a-

yant été retirés, Ajoutez un pen

gére couche de

Moty vort-yoé
Bien dessaler ln morue et faire

L’alimentation de la seconde en-
fance, c'est I'alimentation de I'é-
colier. L'enfant est en pleint
croissance ; son organisme a be-
sain dalqments variés et riches
en substances nutritives.

L’éducation alimentaire est a
la base du developpanent physi-
que et moral, car il n’est rien qui
aft une importance -plus grande
que la nourriture pour la santé
des enfants et 1a force de la race.

Le professeur Delbé a formu-
1€ les principes les plus élémen-
taires de 'alimentation de la se-
cgnde enfance. Nous les reprodui-
sons textuellement:

1. Mains propres, ' plats pro-
pres, mets propres, font la nour-
riture appétissante et saine.

2. Mange 2 heures fixes, masti-
que avec soin; repose-toi apres le

as.

3. Ecoute Pappétit, mais n’er.
sois pas-esclave, mange ce que
tu dois et bien t'en trouveras.

4. Gande-toi des extrémes,. du
trop ou du trop peu également
dangeneux.

5. La viande fait le muscle,
mais le sucre lui donne la force.

6. Pour grimper aux sommets,
mieux vaut une ‘tablette de cho-
colat ou un sucre de pomme, qu’-
un gros bifteck.

7. Un peu de vin nourrit, beau-
coup d’alcool occit.

8. Clest avec du lait, des légu-
mes, et non de la viande qu’on
bitit son squelette.

9. I1 faut boire de l'eau pour
laver son intérieur comme on la-
ve sa peau.

10. Epinards, choux, chicorée,

salade, frum,iomlebahysgede

intestin.

11. Légumes verts, pomges de
terre, bettaraves, navets, fruits,
alcalisent Yorganisme. Ce sont
ces antidotes  de la viande qui
Pacidifient.

12. Manges ties - alliments “bien

de la parabole des dix talents....,
celle qui se dégage de tout l'en-
seignement de I'Evangile.

“..Tout arbre qui ne rapporte
pas du fruit sera coupé et jeté
au feu...”

iNous-mémes, dailleurs. agis-
sons- ainsi pour nos arbres ter-
restres.

C’est pour répondre a cet ap-
pel qui se faig entendre du fond
de notre destinée que des mil-
lions d’enfants,  de jeunes gens,
d’hommes faits, de vieillards, ont,
cette semaine, regagné leur tran-
chee et leur poste de -combat.

Que vaut ma vie....?

Quellg parcelle d'or pur res-
tera-t-fl quand cette vie sera dé-
gagée de la gangue de tous les
égoismes, de toutes les facilités
issues de 'hérédité, du milieu so-

cial, des circonstances favora-
bles....?

Aussi, comme on comprend la
parole du Maitre;: “Nul ne sait
s'il est digne d’amour ou de hai-
ne..”

J'étais du diamant.... Et je me
fuis peut-étre conduit comme de
'or....

Jétais de l'or... Et je suis de-
venu de l'argent..

Jétais de largent... J'ai des-
cendu bassement au niveau du
plomb....

]éta:s une prairie.. et Je me
suis peu & peu tari en un désent
ou le pauvre n’a pu trouver un
verre d'eau pour éancher sa soif..

Oui, que vaudra ma vie quand

la digestion.
Les mets appétissants font ve-
nir 'eau & la bouche. Mais ce qui
fait le plus digérer, c'est T'absen-
oe totale de soucis. Il ne faut pas
Penfant & table; su con-

traire, # faut le rendre gai, l'a-

cuits, ils pr t de la ur,
de la digestibilité et moins de

, le faire rire.

En'ce qui concerne la maniére|Demoiselles et

peut, il faut “valoriser” sa vie et
continuer son effort..., cet effort
qui, demain peut-étre, aprés-de-
main sirement, nous sera inter~
dit.

C’était, la semaine derniére, a
Noirmontier. Le soleil venait de
disparaitre dans l'océan et le ciel
s'enténébrait.

Au bord du chemin, dans la
compagne silencieuse sur laquel-
e s'allongeait I'ombre des chénes
verts, un peére et ses deux fils ve-
naient de terminer le labour d'un
sillon.

Les chevaux soufflaient....
Les hommes faisaient comme
les chevaux....

Le pére regarda le ciel ol trai-
naient encore quelques rayons de
lumiére, et dans lequel montait
des chaumiéres, I'appel des fu-
mées bleues.

Alors, il regarda ses grands
his....

—Encore un sillon....
da-t-il.

Les deux gargons se consulté-
rent des )eux

? deman-

cria le plus jeu-

répéta T'ainé.
Je ne vous dis pas autre chose.
Pierre L’'ERMITE.

Les grandes ames se deunent
et s’attirent.
—L. Paul de Cmegens

Garder la parole de Jésus, voi-

14, Punique condition de 'notre

bonheur la preunve de notre amour
pour lui; et cette , il me
sembre que c’est Lui-Méme, puis-
qu’ll se nomme le Verbe ou Pa-
role incréée du Pére. -
——Ste-Thérése de Lisieux.

NE l(ANQUu ‘PAS
d'aller voir-les nm Man-
teaux de

i

il importe dema

de manger, pefsonmnxgmquwMKQ m*ﬂ
nger lentement.

T
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Ces pﬂintipu excellents, pra-
tigues, étre

T
cuire dans le la Mk‘wlmhmmp&
- morceanx sur un phtdmd.m' 1a/santé de leurs enfants. -Au

,| vrir de fines hesber cours de la seconde enfance,clest

arfoser d’'un fort jus dé citron.

aux parents qu'incombe en gran-

de partie I'éducation alimentaire.

doivent donner le bon exem-
" s la nourritu reﬁ!m__tdil—




