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Somit* loti Brrftop 
fang befreit

bmbtrag »teilenden 81utge»aßnerDen 
m einen juimiii oerfegt werben. bei 
bem Gisxriening Der Blutgefäß: 
unb Blutftauung in btn Sdjletmbäu- 
tn btt Vufirocge aurtntt. rooburdi 
Die Guucirfung i*r ftranfbeitserrr- 
ger bet Weg gebahnt roirb unb Gr- 
tranfungra entliehen, die mir mein 
als flaiarrbe bezeichnen.

Sui biefer Darlegung gebt her- 
bor. baß eS — bei edler Snerfen- 
r.ung ber großen 3ot!teungsrciultate 
über bie baherieüe Srunblage fo 
Dielet flranfbeitm — bennod) au* 
au» roi’irafchartluhm (gründen er­
laubt ift, an »er Vehre Don Grfäl- 
hing unb Grfältungifranfbcitcn ’eft- 
Zuhältern lugeben muß man aller- 
btngi, Daß bis jegt gar manche Her­
gänge. bie bei ber Gntitehung bie­
der Heiden mitfpielen, uni nod) un- 
befand finb.

Sa» bie Behandlung ber Grfäl- 
tungsleiben betrifft, fo btilen diefel- 
ben. roie hinlänglich befannt ift, mci- 
ftens Don felbft aus. Dorausgefegl. 
baß bas erfranfte vnbivtbuum fid) 
nicht nrieberbolt neuen Schädigungen 
ausfett. 5ft bie Grfranfung ron 
Sieber unb intenfinen örtlichen 
Spmptemen begleitet, fo fommen 
bie altbergebracbtcn Mittel, 
Bettruhe, roarme Sctränfc toie Gol- 
lunber-, Sinbenbliiten- unb ber alt- 
ebrtnürbige Äamillentce in Smum- 
bung, ba burd) eine fräftige Sdjroig- 
lur erfahrungsgemäß bie folgen ei­
ner Grfältung am beiten Dermicben 
roerben.

Wenn mir zum Schluß bie Sroge 
aurroer'en, roie man fid) am jtoed- 
maßigftcn Dor einer Grfältung idiiit- 
jen joB, fo lautet bie antroort: burd; 
abbärtung. liefe ift aber nichts an- 
bereS als eine allmähliche Steige­
rung ber Sdnigreaftion bcs ftörper? 
unb bat jum Siel bie Gelabfegima 
»er Reflcrftät gegen Sitterungsein- 
flüffe. Xe Reilejität mir» aber burd; 
llcbertragung ber Grregnug einer 
GntpünDungsneroen auf einen Be- 
roegungs- ober XriifenncrDen beroor- 
gebracht Sir fliehen alio burdi ab­
bärtung zu Dcrbinbern, bafs »er frü­
here fchablidje Sei; bie Blutgefäße 
nicht mehr iufammengiebt. nmiem, 
rafchere unb Doafiänbige Sielerbet- 
iteüung ber normalen Hlutrertci- 
lung )U erzielen

t*r fest bei 3rrtö. t« __
be it nieli* §at tefct f« eetän* 
berlict. cU ___
be^Gcif6*" *""** *«*84 it je-

taill. ober bie Hnahferm bei ei. 
na recht langen Sei. ehe te fst 
Döflig einfikt «6 alwefrlite eit-

%ür unfere öauöfrauen £$ fft "fcoffnung
(rihntc j»krleeg. «te Viebereeg 

$n een*» firn

„nr»U«ri»tä “ beit

kprlenke» fit kt» friafftr» SRenfebtn, in kein 
rob4"ii«ci 6kSt«»* M

lorni’«

Jllpcnkräuter

i :1 Xaim nimmt man bas Gubn 
heraus unb feiht bie Brühe burd) em 
Sich. Stelle es rieber aufs fteurr. »iS fpaten. rnb boefc }-_ 

glei* mekif* gedriftet (ein. ft r* 
ti gnt. fite folaenbei Brmjip per 
Ingen p beiten: SHe T-spt. bie 
taf* btm Mobeioeifcfe! enserlieeea. 
M* man »tt-äglite fidr1 m renn 
anfebafftn. %. 8. hei hen ^iten.

*■4 in Ästen rntiere» fe Dielt 
TriKT.De uns tntfiihlieh biTuse «». 
bete, baß «an. ebne Irkfctfir.,« p 
fein, beren fnr bie Ptrf*i»Senken 
@e leger heiler. hefigen fann. Xit ein» 
1» lainobot. bie bitfeS Htingip 
rmtr mehlftilt» »nn**lnng per» 
langt « So* f*liint Mim. t*, 
fei imaer tn Stil»! fein, eni
entern Stoff usb per. gnttr (cut 
setfertigt

3»» 64IuWt noch ein ÄoptJcl. 
ba| ehenfaHS baS €»ottn hetrifH: 
iS Seift 6*ontn nt Htnorrlrr

leffe es rafdi fachen unb fdjämne (Ebromfeht tFemcp;u:ig ober ungc- 
nngenbes Srrfen bes Stuhles nnb 
Uracter, Den fbranfbeuec, Herfehic- 

gadunonner bebaupten fogor. 
baß Serttop-ur.g r.-fdob gänglub ge- 
Irü: »erben fann. las m ein 5rr- 
tn* $irr ifi ber Hetneis. Safe Her- 
itcpfiing geheilt unb ber Stuhlgang 
rtrbrr regelmäßig würbe.

fdjön ab. Hon ber meid) grfednen 
®übnrrbruft fefcneibet man fei«, Hei­
ne Scheibchen unb fermen fie md 
ber Suppe, an bie man amt em paar 
ger ortete Hrctwürel geben fann Her 
btm Bertierrr muß man oCe Sup­
pen gut abfehmeder. ehe man ie bem 
ffremfen ju lohen gibt.

Sri» 8.1 iS f» f*n»m, Met Srnfsrit fe beffe»»«*!«* §twtfr», »e
bitfte «Ite, Sri»«Stic »rileulttl — f*«f«lli« Smiert «u triete, SriUt«! 
tiK« e«tsd» ul St*»ltt» — e*t «ul «teirfl »ttt. SiSnm.tkuu«, 
WSn- ««» WKtrslriSrm. Stt»*uui«eic»ie«c»c, *trtS»of»»e »«» riet 
®t*«t ulna PrleurrSm »aSt» »et* Stft» dkSt»»* ie.rl |<lUu

bene

für tu lUKfcL

the. peter ^o^rncy * 5on» Ce.
2301-17 etfbiHtoe Hlek

flofeSauf Hie (cdcooeui
Pie;. — »an macht genau nach 
obiger Sorfihrift einen tfmtarb unb 
gibt iulrßt 2 Eßlöffel Doll geriebene 
Äofosnuß batu, ehe man bie ftrnfte 
bomtt füöt.

gtf*»*»rteffeIonfIenf. 
»an !o*t Saga retrotbei grünt ^t* 
ringe ober nimmt Hefte Den SaU« 
fnfdh- 3ebenfaBi roerben bce Rif die 
ml (>cut unb Stelen gelöft nnb in 
Stüde ftrpflädt Hbgefeihtt Hellfat- 
tefftln rotiben gtfd»tt, in 6<6tibtn 
gefchnitter, unb fd|iihtroeii in eine 
ausgefetmime Reim mit btm Rif4 
eingelegt. Cbtnauf tut man Haltet- 
finden, geriebene* Brot mb Herme- 
fcnlefe. in (Ermangelung geriebenen 
^eCanbtt ober ©ebne. 3m C'en \ 
Staute gtbadtn unb aufgettogen. 
Um Sabre ja hoben, (teilt man 'teti 
ein Cuait »fleh in einet Sdtäffe! 
auf, laffe fit fauet roerben unb meine 
bie Eabnt ab. Statt faurtt Sabue 
fenn man ftds folgtnbermaftn belftn: 
3n einen {leinen 2opf lut man 1 
fcöffe! eo3 Hartofftlmtbl ober bclt 
Scijen . falb Hartofftlmtbl, gicft 
ein roenig Gifig (fonft jitrentniaft) 
barüber unb 5 Sflöffel faurt ober 
Buttmnildi. Xiei oertodrt man unter 
htbtnOtm Süfcren ui glatter Mufft 
mb benu|t es j. 8. jum Gmbtdrn 
oen Hraienbeisufi unb ba, roo in 
ben ÄejiPten faurt Sab« angege­
ben ifc

Ofie*|», 3«.
6i«r auf Sdbroeijer 3rt 

Hen 1 Eßlöffel Butter unb 1 gro­
ßem Gfeleffei *cb- (teilt man eine 
belle Ginnen ne ber. bie mit 1 Huri 
»iltb gelo cht, bann mit Saig, craxtS 
roeißem Hfef,rr unb ein roenig ge­
riebener »usfatnuß geroutjt roirb; 
ungefähr 6 »muten Indien Ionen, 
bis bce Sauce famtg ift. 3" Sa^er. 
bei man ferne gefallen bat. fodri 
man 4 Gier 10 »inutrn. iäfct fie 
in foltern So^er abfurlen, nnnn^ 
bie Sdjclm at unb Ühneibet bie 
Gier m raubt Scfae ben. 3» eine 
irbeite flaffercac gilt man em paar 
Höffe! Saure legt Darauf bie m 
Scheiben gefrinritenen Gier, gießt 
ben Heft ber Saute barüber. tut Dar­
auf eine bitte Hage genebenen 
Sduneiitr ftc’e. au; Meie eine Btbubt 
Hrotfrume unb laßt Die Spei’t 10 
Minuten im C;m bräunen.

<3«iiwf l» <«»«i« «rikh«
garmoutb. SS.

3abrelar.g roar uh sen Herftopfung 
belc-r.gt unb mußte immer Haner- 
mritrl tmnebmrn. Senn ich ferne 
»ritcl getraiutdr. bann 'Kille hdj Die 
Serftop'ung immer wieber ein.

Her Ungefäär »irv: 3obren riet 
mir ein Rmrnb ,3run a troes* <m 
gunebmrn Matb bem Gebrauch btt 
er irr. Sductzcl nrtp'anb uh fdjon fo- 
nel femberaag. baß uh mir mehrere 
SduHtteln fault unb bisher gebrau­
che. MactDem ufc aer: Scfcacbteln Der- 
breudrie. rocr mein ganges Softem 
reguliert

3tt meinem Solle icar bie £>Uft an 
haitenb unb habe ufc bis beide feine 
Sctwirrigfenen mehr gebebt 34 
?OTT. .Rnrit-e-tieei" nur tmpreblen 
»ed tit bis :et« »amit gebeift rourbe.

3 S 3 r « n 11 i n.

ben 3ul*» an bie Spiße ber Crtb- 
venoaltung gefiellt. Sogar Die eng- 
lifdjen Hcrroaltungsbeamten in Halä- 
ftina muffen 3ubcn ober Doch jübi- 
idier abftammung fein, tnenn Die Don 
Sir -Gerbert Samuel miaimtc jübi- 
fche iSegierung Haläfiinas fie in ihrer 
Runftion belaffcii foD. So roirb brr 
gaiijr (Äcüt ber Herroaltung Dom poli- 
tif4en 3'onismus bur*bnmgrn unb 
Haläftina mit feinen 000,000 »o- 
bammebonrrn nnb ;UH),(KK) Gbriften 
roirb ilugs $u einem „3ubenflaat", 
obroobl bie 3uben ben grringftcn 
Hrnditcil ber Hepölferung bilbrn.

Xer mohammeboniiebe Ginroobner 
Haläfiinas fennt ben antifcmitismns 
im ruropäifebrn Sinne mdil. Wir 
ilraber in Haläftina roenbtn uns nicht 
prinzipiell gegen bie 3uben, roeher 
gegen unfere alten paläftiitifdjcn Mit- 
biirgcr iiibifdieii (fllaiibene, nod) and) 
gegen eine Äolonificrung bnrd) red)t 
toaffene 3nben, treldir für bas Hanb 
nur förberlid) fein fann. Was uns 
tlraber in Haläftina aber mit gröfster 
Sorge unb Itnguiriebriiheit erfüllt, 
bas ift ber llmiiaub. baf; bie unter 
ber aegnbe bes internationalen 3ron 
isimis cinfeßenbr jübifdie Stücftoanbc 
ruiig nad Halä'tmäJimmer bentlidjer 
tn cm fogialiftilcheS. ja bolldienuili- 
l'dies ,ial'rronifer oinfdiroenft. Weil 
<ms bie Mebrjabl ber jübifchen Gin- 
wanbrrer, bie ieit bem WaffenftiO- 
iiaub m nufer Hanb tarnen, ifl liibi 
jrfirs Hrolelariat aus iNufelanb unb 
Holen, roelcbes Don ben rabifa$ftrn 
i’lnfchauungen befreit ift. 3unicift 
im» es junge halbnnidrfige ®urf4en, 
bie anher ihrem vitbentuni nnb ihrer 
fojialiiiifdirn Wvltanjchauung nid)!-;- 
nad) Haläftina mitbringen. Sie Per- 
iiehrn frlbibieriläiiblid) bie Vanheo 
fpradie. bas arabifdie, nidjt unb per 
mögen fiel) brr emheimifdjeu Heoölfr 

bielind) nidit einmal brr jii 
in feiner Weife *u offinii

HaläftinaS finb ni*f6 torniger nlS 
erbaut über bicfr vormals unbrfennfe 
Holitrfienmg bes grimmen öffentli­
chen Hebens Gin »emoranbutn her 
arabifeben HrDölferung HuläftmaS 
bezüglich ber jionrftijebcn Okiabr 
rourbe een mufclmänifdjen Hutabrlii 
fdion oor Monaten ber ruglifdirn Se 
gicrung in Gonbon überreicht. SoMe 
bie rnglifdir Siegirrung ben vonigrit 
Hanfbrud) bes Zionismus in HnUi- 
flina nicht felbft rinfrhen unb iHrinr- 
bur fchaifrn, fo nriifilr fid) allerbmgS 
bas S4iif|al birfrs fruchibnrrn, ent- 
roicflimgsfäbigrn Vtebiclrs (ehr Irou- 
rig geftültrn Gs fönnte ben Giiglän- 
bern. bie fid) löridjlrrtorife auf baS 
zioniflifchr Schlagroort ieftgrlrgl ho­
ben. gefcbrheit. bafi in Haläftina rin 
neues 3rlanD, eine art Albanien ober 
armenien entlieht. Xic rnglifdir iSe- 
flicrung roirb fid) rntfdilicfsrii müffrn, 
bie Gimnanbmmg midi Holäftino in 
Gmfunfl auf ganz nnberr Hafis gu 
flellen unb neroiflcrnniljcii jn entjioni- 
firrrn. Xie Ginroanbevung Don 3u- 
ben und) Haläftina muft gefperrt ober 
rornigflens auf jübi|d)r Ramilirii be 
fdjränft roerben. iSninbfählich wäre 
zu verbinbrrn. bafi tmlbmiidiflgr, ro- 
bifalifierte, lübifdir Hrolrlarirr nod) 
Haläftina einroanbern unb in unjer 
irieblidics Hanb »ns (Sift bes So,int- 
lismus rmfilileppen. Pon tuvldiem bei 
uns bisher Uliohammrhnner, Ghnften 
unb 3ubrn 
bie zioniftijdien 
Waren.

Wenn Gnglnub ben SMifigriff feiner 
jioniftifdjen Holitif nid)t fdilenmgft 
gulmndjt, müfitr bas arr-bifdir Holl 
in Haläftina uotigenfotls zur Selbft- 
hilfe fdircilen Xic Moglid)feil hiegu 
wäre uns nur allzu leidjl gegeben. 
Xie Hrbuiiienflännnc jenfrits be« 
3orbans roarirn Hur auf einen Wmf 
»er arabi|4cn Hepölferung in Hain 
(tum, um beroaiinet in Hnlaftnir rin- 
zubrrdmi unb bie heiligen Ställen 
Don ber zioiiiftifchen Grrrfdiail gu b-- 
ireien. Ginr armer uon 00,1X10 Sri 
lern brforgt biefes Wefdßift in roenl- 
gen tagen, trotz Der engli|d)en He 
liißung, bie übrigens fehl fdjivnd) ifl 
Srrllich roärr Die anrufung ber In- 
nxiifnrtrn Gilir brr Äiiftcnornh'r 
Zrnnsjorbmiicnc- ein Herziuriflim.v 
fcljritt, ben Die autod)tbonc örpöOe 
ruiig Halnftinoo tuornnler im - - 
roiebrr Hiohanimcbancr, Gbriften i > 
3»brn zu brrftrhen finb 
unternehmen rourbe, roenn Dem h 
bolfdieroififdirn ifiomomuS in Hi 
ftina anbers nidjt brizufoniinrii ifi

Wogegen ba« paläftinifche Holl i 
feiner gefilmten rthnogrnphi|chen im ) 
fotifcffioncÖeti ;fu|ainmrn|rbung onr- 
cnlfd)icbrufle Stellung nimmt, bas ift 
einzig unb allein bie Rorliiibrung ei 
ncr grroaltfamcn unb toohllofen zm 
niflifchen .Goloiirficrungepolilif ol« 
bereu lebte Gntroicfluugsftuje fnhvr 
lid) bie Xatfa4e Porrorgzimchmen ift, 
bafi bie Goupfftnbt Hnläftinas nicht 
länger 3rrufalem, fonbern ~ 
fau roärr

Gin RleibcngVficf. bei in ba 
S*ranl hingt, beleckt feine Reim 
unb Rrifdk roeit länger, als rmci. 
bei man im pirj „hernmfehnnt. 
teir. Xice S4uk cerbra er» 
Seihen otfeOt. bie öanbfihatt ge. 
fhetft. bie Gilt gebürhe;

Gi roire nedi «n ermahnen, eie 
man ti am Demarfiiaten md ber 
Srrtcertrina bei RleibcngiGüde 
hilL 3* iobe brrriii enucnci be- 
roertt. »ie feilen bei Serirraner 
unb anfbeoabttn per Stagen 
Xrolber. haben noch immer Diele 
Rrauen eise aerofile *bnetgsng. Sd 
von Den peibraudbien Bzdxr.

Wie

Gierförb4tn. Sehr guten 
Hirterg reflt man aus unb kfcteibet 
bapen Hiercrie zwei „-fofl groß. Ite 
gegenuoer.irgenDen Gdcn rollt man 
iu fefcor-en 2p:(en aus unb mittels 
einer firnen 8. nt’tan ge. fegrnann- 
ten „Ganneion Tids." jtcüt man fir­
ne Hörbdim her, inbem man Die 
p:g ausgeroBten Gden barüber legt. 
Mit Gi brtritbm. auf ein mit Wui- 
’er ange'eudrtete:- Bledj fegen unb 
■ aden Gier au' roirb jebes Äörb-
drn forgfaltig non ben H.etb'tab- 
4en abgenemmen 3ür 4 Her)orten 
'4laflt man 2 Gier, rügt Dazu - 
Gßlöffel faites Sa'"er unb etroas 
5olz unb Hopnfa Hon biren Gi­
ern bereitet man Rührei, fügt Dazu 
•t Gßlcij'tl genebenen Saie unb per- 
miiaii birfrn mit ber Gtrrma'"V Me 
tan bann in Die 4 Äörbdim tüBt. 

Gin Girorß fcfcläg: man ;u Gtfcnee, 
ortum bannt btc flörbdm unb iteBl 
birie in Den beißen Hade’rn r:s bas 
Giirr fe vnhra-m -irrurban :"t

.Rrari o trnrs' Werben in aBcn 
-Iretbefrn rerfauri zu "x>c bie Sdurch 

iz i Kl- •> für <2 50. Hrobe (*rose 2.x, 
rrtmtra unb fie feBy j» DetLirfin. sber pon. -rr, r.-rfanbi ron ^rtul a- 
Xie fleint Summe, bie man hsfir troes l':m:t,b. CHarra Cnt.
erhält, btdt rtidiTijb btn *»sfaB ar --------------------------------------
Strfflidm. Banbs- unb 6pißent? 
hen. ben man beim 3rrtiennen er 
romnt. Ser ti niiti 
aber brrroerict bie 
flltibtt cm beftrn. inbem .er fit einer 
Sammrlfttüe fir bie Simen 
führt.

St -frre irbiribuetle Heranla 
gur.g h—rt -u roa-'e-igtr ausiebr- 
bona cZtZ lurGbnrgung ron llör- 
pet *en. zu A*e”e! uabDein, aftb- 
caichlftm. rbeumoti'cbrr Sdjrocl- 
lung Wir ror’"’en remer, baß 100 
»enkber. Grbteereti ober Rrcbfe ef- 
frn. ren b.fifn Mrfcen 90 gefunb. 

. 10 ctfranfi b:e einen an Heffel- 
furit. sr.bere an Xarcb'all. anbere 
an Grtreefcen. GlItt6frt »enf*er 
fegen fi6 rnrr iiarfen Xurdmäi- 
fung aus: 9U bleiben genmb. 10 er- 
■

fcs bat eine ,^t gegeben - ne ;ri. Efcfr anbere an
liegt nur 2 te I Äirtöi bs iSadrnientzunbung. Xie Grfranftr. 
irr uns in brr bce Serge "raai frzftr. a,;o heim Äranfbetten ge- 
herrorragenbe «linder. ben Gifdi- .(ratrz nI-, in tbr,. flOTlflittrtiei 
tunarfranfontm rrda Geptndi ge- ;:f-n-be Hrranlagung. für; gefegt
genuhenunbrn. Cterotß worbe tn.- ri=e Sbiofmrirahe. ein ;eber dop
”r m:1 ^ 8e»n’t .«nfillim»' tbnrn recgiert feeetnte. Xer Menidj 
rin nnfct zu rnti-mijoibrr Ma$- 
broudi grtriehen; man verfiel bann 
an« in ben entgegengeiegtea öcS- 
lcr. tr.brm man ,Xarrr benbur* be 
Grfältung grrnbeza leugnete unb 
bannt bas flink md Ixm Bebe auf- 
fdmnrre .

rnrg hat.
cfarttcmin

äptifefen - Gteam. 
ne halbe Ia»e aprifofen igrfocfclei 
ttcsl man burd; em Sieb, fdilagt K-z 
Zone Rahm fdjaumtg. rourit mit et­
was Hamtle-Gitroft, Detmifcfct alles 
mit rmanber unb fermerl in Sber- 
brt-Cilajern mit einigen „8abg 3m- 
ger» -

»it getrodneten .jroctidvn, fdion 
wer* gefodri unb burdi ein Sieb ge­
trieben, fann man rbenfo Drrtabren 
Wie mit ben aprifofen.

Gi- l=.

Itters aas
Natur- unb ürilkunbr bie rinheimifdjen. nicht 

uerfdioiit geblieben

9rr jimilirolt Drs 
Siuisiies

ffricltni.

Harte Mein Statin 
Hier große «arto'-eln roerben faubet 
gereinigt unb im Cfeti gar.’.ebacfen.
Sie roerben nalurug nidri aogeuha-t. 
Smb fie gar. fo fdmr.bet man fie 
burdi unb tut bas 3nnere in eine 
Sd>u'"’e!. iugt bazu Gfilöfiel Hut­
ter. hi Zeeiöifel Sali, etroas Ha- 
rife. 2 Gßlöi'el Rahm ober «il4 
unb zulegt .1 Gßlöi'el geriebenen Ru­
fe. Xie »a'rö fdjlagt man mehrere 
Minuten, -üilt fie bann roiebrr in 
»ie ftartJ'feifefcaien hinein unb läßt 
fie im Cfrn fehön braun baden.

a u
ffloIt ei SpsrfSBkdt. Hon Mnmrl Warn Gl-Xajani,

Hräftbent ber Ganbelsfammcr Don 
Gaiia. Haläftina.

Unter ben Dielen auslänbitocn He 
fudiern ber froeiten Wiener uitcrna 
nonalrn Meffe beraub »ich and) ber 
Hmfibent ber Ganbelsfammcr Don 
Gaira, Gerr Ramel Wara Gl laiam, 
ber por einigen Wochen fein Genna! 
lanb Halaimia pcrlicß. um zroeds ‘.ln- 
ftiüprung pon Ganbelsperhinbungcn 
bie roiditigften Warcnmcffeit in Gu 
ropa zu beii4ttgen. Gin gclegentli 
cber Mitarbeiter nnferes Hlattes hat­
te eine Untcrrebung mit Gerrn fta 
mel Wara. ber in Gaiia Ghei eines 
angrielxnen Ganbelsbaufes ift. Xer 
arabiidic »tau'mann gab, über feinen 
Gmbrucf von ber Wiener 'Meile be 
'ragt, beici4ncnbcrroeifc Die Grflä 
rung ab. baß er auf Der Wiener Meile 
idiletbtbm gar nidits cingcfauit habe, 
bglei4 er, als er nadj Wien laut, 

bie beite abiuht batte, hier grofee 
Raufe in aüen mögli4en Rrtifcln zu 
tätigen vnbeffen fanb Ramel Sota 
bie Hreifc ber örterreidiif4en 3ttbu- 
ftrieartifel cntf4irbcn zu ho4. um in 
Wien mit einiger ausfidit auf Ron- 
venien.z taufen zu fönnen.

Ginfi4tli4 ber politijdicn Vage im 
neuen 3uDenftaat Haläftina erflärte 
ber arabtfebe Raufmann, baf; Halä- 
fttna augeirblidlid) no4 im 3ei*en 
Des ftegreidien 3ionismus flehe Gng- 
lanb bat. inbem ei ff* offiziefl zur 
54ugma4t Der neuen „jübifchen Gev 
mat" bcfteBt unb Halaftina in ber 
Herfon Sir Gerben Samuels einen 
rübifeben Soiioerncur gab, in Halä­
ftina Der ztoniftifdien Holitif Hahn 
gebro4en. Gs itebt bobin, ob Gng- 
lanb feine trabitioneBe Rlugbeit in 
flolomalfragett in biefem befonberen 
3aB nicht im Stt4 gelaffen bat. He- 
trachten mir Diesbezüglich ein roenig 
b;e Hevölferungszifiern in Haläftina 
Xas Hanb bat insgesamt runb 1 Mil­
lion Ginroobner. oon benen (iOO.OCX) 
Rraber. runb :UX),0(X) Gbriften unb 
nid« gan; lOO.(XX) 3uben jinb. 3« 
»iifen Sifftrn ift ju bemerfen. baß 
unter Den 300,000 Gbriften nidjt et- 
roa Guropäer, emgeroanberte ober an- 
kffige, zu periteben finb, fonbern au- 
toditbene Sanbeseinroobner arabifdjer 
Raffe, iebo* 4rtiUichen (Glaubens 
Xesgleidjen finb unter ben 100,000 
3uDen bte erhgefeffenen paläftimjdjm 
3uben zu oerfleben, bie bti in bie 
pingfte 3eit mit »ufelmantn unb 
Gbriften im heften Gmoernehmen leb­
ten unb au* beute nod) Dom 3'onis- 
mus unb unter bem zroniitifchen 
Schlagroort fegt in Haläftina embrin- 
graben jüDifiben Hrolelariat aus 
Rnßlanb unb H°lrn nichts roiffen

Unter tifiem 2ite! (4mH eh* 
btufid* Genthau: Mrbe unb Spar- 
fmnfttt — ztrri Begriffe, bie tue. 
anbei fdwhibai r.uefchltt^tn. Man­
che auf baS Sparen ongtroifimr 
Rrau floppt mit tinert bebanernbtn 
Seufzer tal Mrbtjournal |n unb 
braft itfianirrt: „Hai ift ja bo* 
nichts für miet!" 2ro|bein tonn­
ten foB alle jene, bit ihr 2oileiten= 
tuben mit Miträntlen Mitteln be- 
ftrtiirn mufien. ebne befontere 
Schwitrigfnt bobfdnt, arf*maderl- 
ler unb mrberntr gcflribet fein, all 
cS häufig btr ?4ab ift. befembtri 
bert, roo bie Sparfamfeit fojufa- 
gen fpftcmati’4 nnb als Stlbftzroed 
betriebra roirb.

Xc roirb jebei abgetragene Rlei- 
tungiftud jertrennt unb in feine 
Beftantteiie zerlegt, bie bann anf 
ben neuen Soeben eint, merft nidri 
ftk trfreulid*. äufrrfttbirag eilt- 
btn; oni #rti alten Blnftn roirb 
eint neue fombnriert, bit tbenfaBi 
anfti fdrön ift.

XirU Stt bei Sparfamfeit ift 
faft immer eint prrfeblte, bagegrn 
mnfc mit Bebauern fryftatieri torr- 
ben. ba| amt jn* piaftiichen Goni- 
fronen, bie fttti bol @ebitgrar nnb 
2rnrrftt roebltn, bomit ti möglicbfl 
langt anlhalte, häufig im Unre*!

rung

lieren. als riditige Holfdieroifen nu« 
her Sdmle Zrogfis unb Genius tra­
gen biefc zioniftifehen Gintonnbrrrr 
eine oftentatioe Mifia*tung brr rrli 
giofrn Gtebräudir aller in Haläftina 
Drrtrclcncn Hrfenntniffc zur Sciian 
Sdjon baburd) bringt bie ziäiuftildje 
Ginroanbcrung ein Glement Der ihi 
ruhe in bas Hanb. roeil es rooljl ein 
Unbing ift. bafj z H. Srrufolem, eine 
Stabt, rorldie Ghriflen, Mobammeba 
nrrn unb 3uben gleidjermaften heilig 
ifl- zioniitif4 regiert nnb bemaltet 
roerhe, inshefonbere, roenn es jidj her- 
auSfteBt, bafj unter bem Xecfmnnlrl 
be« SionismuS fid) häufig nidits an­
deres als ber ruffifetje HolfdjeroiSmus 
berbirgt.

3ufanmicniaffcnb läßt fid) fagcii, 
baf; bas Sufammenleben brr Drei 
ftonfrffioneii in Haläftina hö4ft un- 
crqimflidi geroorben ift, feitbem unter 
rnglifdiem Hroteftorat Die zioniftifdie 
Holitif bie lonangrbenbr rourbe. We­
ber bie Mnfelmonen no4 Die Gbriften 
rooBen fid) giitroillig brr jioniftifchcn 
Orientierung Der Holitif bes (ßoiiDer- 
ncurs Sir Gcrbcrt Samuel unterorb- 
nen, ja felbft Die rinbeimijeheu 3uhrn

brhgt etaca RcUnjiu, befier gejagt 
einer: arinripbarthberi Sinn, ein 
ilusbnid. brr Die marr.ig’iidien. zum 
2eil ers c:s -egt noch reUig unbe 
fcnrtei: GinfiirSe begreift. roeI4t 
burd; Herrn:nc!un,; bei Hurtfreifes 
cu- uns sirfeit. Hat bem atmo- 
ThäriHnt Stau ftnb Die Gmofin 
bürgen ren Zemperatur. Hufizug, 
Gleftrizitct. Zeil-unftionra, unter 
ter.ru b:e me ober anbere aus- 
’cErn ferr Btr »em men zeig: 
»uh better Die Ueoertmp’mbltcfcfen

las ifi gottlob atu brr Je« me- 
brr anbers gnorrbro. Demi bzt 
flervr hohen ihre btrshrzugliduni 
Simditen geunbrn. Sie laus mci: 
au* Dom Sunbpunh brr Hcrrum 
ober gar brr Grabraig bce Grfäl- 
timg leugnen. Me in bra cnroAra | btr alwefttcnicbeit Rerrcn als 
aürr Hänbrr fnt rirtai - gur.g zu Grfclnrng. bei anbtren als
tra als etroas SeikWeritönMc*» Bncn^rarbrre Gctr-inbung ber elef 
«■gBWWmKB WB* I

Iit Hehre non ba «rrfalMan:
»urhe rmlieh riarf eii*nlleit„ uab 
ei Derbunfdim n* bei ben aer;- 
ten Me Begnfie roa hm Grfoi- 
tungsfraufhenen but* bne Rate­
toris von bfrannalea flroafixaser 
regem — Safltncn uab «offen — 
bei 8r auf benen. bie als Ctfältmys- 
Inhen galten, unb hobuicb fom 
iu einer »ißoditung bei tojlaHer.
G rieb rung. bie
teil ürr SetottänfteHng hieb oder

Ääfeomeletle auf ame- 
rinifebe 8rt. ,>un’ Gier gibt 
man in eine Schufte! unb f*iagt fie 
tuittig. roürzt mit Salz unb H;efier 
unb gießt 5 Gfclßöfiel faltes Wai:er 
hinzu einen Gßlöffel Hutter läßt 
man m einer l-'unr-s zergrnm. aber 
nidri braunen, gießt bie Gier bm- 
ern unb bereitet Daraus eine Cme­
ierte. Die man in befanntrr Seife zu- 
(arraienr-'Qt. orenauf 3 Gßlöi’el ge­
riebenen amertfanifdien Rä’e ftreut, 
unb unter bie Broiler fl am me »teilt, 
bis ber flarö gcfdnnolzm ifl.

«Xe mlltn S4roeinlebr. 
Gm SdarvinSobr roirb gut gefau- 
bert nnb in Salzroafier mit einem 
Horbeerbletl, etwas @<toür$* unb 
H»ef*erfötnem red« toeich gefodri. 
vKzmtdxn bat man eine RüHung 
bergefteBt. rote man fie üb 1 ufc in Den 
SidHfobl ntrrocnbrt lieft Rül- 
lung rotrb in bei gefotete SderemS- 
-’br getan, bann roirb baS Chr mit 
einem roeißen 3aben zufarnmeitge* 
tunken nnb zroifdien zwei Golzbrtti- 
den gelegt, bce mit einem Stein be- 
fdxrert roerben. 3« biefem 3“- 
’ianbe muß bei Cbr rrfaltm Gi 
ifi barat ein lenkte*, eni bem er- 
falteten Cbr Scheiben zu «dmeibra, 
bie enßrrorbrntlite oppettilidi ans- 
(eben unb eeitreflidi munbrn.

erft bi i

tnftfcen Hnficorgjage. Gs gibt tt, 
Der Zar Heule. Die zSeiDriter länge: 
erb etrafo 'über rcrausfagra fön 
nnr me Sch Bcrcmeter.

Tra Grfeltnsgecergitng, bei bem 
eußer brr Zracceratur noch Huftgug 
cnt 3eiefcriafrit eine terrerragraik 
XrEr irifKir. ciu-en wir uns * 
teufen baß De: trübender ober ab- 
cem üctrfrr Guir'analiebfrt aeaen) über nraicirtcr-hten Gm'luftrti btc 
Blutgraße ber Gcut fi* eu» Halte- 
rrsz raite gniattratetyieben. rooburdj 
Dos Blut nt bte Musfein ober Gin- 
gewribe gerne hm wirb unb front- 
bcir etimegrw reru rieht m bem 
Crgcn. br'-ttt vSnrete rite ererbt.’

«un F* i Mo ■-
als ungenaue Beobachtung brnzu-
ficBm tudbte tod) brate ber ge­
fegt »erben, baß bie etfiltuu*. 
mich bei
Rranfbennu ob« .-$roci»d

Urb-t iHnijm @ier34 WiB ben Stern brr toeibfi- 
*r» ffntriftune. ber fiefc bin gegen 
nri* erbeben wirb, fefprt tntfinfloi. 
inbem kt rntme Srünbe bafnr an- 
fikt. arnfc bol foftborfte. fdbön. 
te nnb unorrroüGliteftr RIeib net- 
Inert feinen Reiz, »ran ei p 
getrogen wirb, 
tie Erfckung

9»- rbrr error ite ne S*roadc babm.ße Sofie itntil, brzieftnags*-» be- Seöt kt Blmgr’aße brr Scbleim- 
ixuae auf Salzerei; »tarf Derringert 
werben nnb nd: »pater btbeutrnb er- 

bemrt eme größere

tra Urfnd* fit
Schüft ben Rahm per Gtpttfc an unfere näifcttc Gttamcrt) Wir 

hoben 3roeigiteUen zu Hird) GiU»- Gubtoortb, Gaiiora, Riste, Genti- 
bourg, 3nberma#, 3luna, ÄeÜiber, fttrrobrrt, Sangenburg, Honigan, 
HIotibminiter. Mrlfort. Mettiüc, Moofomin. Ronb Hattlcforb, Crbofu, 
HrcccrtiiUe. Raboillc, Regina, Saefatoon, Sbellbroof, ZaniaBoii, Zie- 
halt, Uniiij, Watoota, Wepburn, Wabena unb florflon.

Sdiidt eure Gier per Gjcpreß nn unter nnebfles Vogelhaus (Gofb 
Stornge) zu Melfort, Mclpiüc, Rorth Battleforb, Regina, Sasfnloon, 
Wepburn unb ffjorflon.

Sir wiegen, grabieren unb zahlen auf ehrliche Stift mit erfter

Brfamtllite fönnen Menfteza 
Rnmfbrasfr.xne m ihrem ftrrrrr 
beherbergen,
cm ihrer tMunbbect p

Blutairage in -dj aufiitbmra. fo ift»ebunfc Stenben
kefrr okeenre Blumrtebtum bas 
erat fprii'11 ber begirrarabra Gr- 
frexfmrg. X:e Murtaumrg m ben 
Stetennbüntec fit al'o ein bas Gin- 
btreaeu meb Die Ginrorrfmig ber 
RrcnfSettserre-rer ‘eibernber Hör- 

mb nur biete Werfe fommeu 
bce Äetarrbe ber Sofrabäbltn, bes 

. bes Ret'lfep’eS und ber 
Hsrtröhre nur ihren Serzrorigungm 
m bet Hange, ju Stande. Ruht fei­
len wirb aber amt ua* Grmmrfung 
rnn flnizerr.i eu’ firme GaurteOeu

n»t man fann oft
«*. mS "

nt« Blute Die! beffrr flribet all 
eine feitet 2oi!ttit. bie „p f*abe' 
Z«m Rcrtgeben ift unb bit trr| 
olirr Gcitxliungra bete 
einen eleganten Grnbrnd modtt 
3” biefe Rategprit oeberen ante 
ft« cllp Herfitetigem bit ti ent- 
fe|l abrorkro. roenn bit Stenribe- 
rin ihnen p 
Raffen jurtbrt.

nnb roenn »olibc 3nbn»iburT
W* einer Bältee irnoirf ung 

Sacher,-, BromtiaHotorrg 
Sbenamnsmus erfrnafni, le 
eben Me Grfältung tat Urtetee Kr 
Gifranfimg. beim 
ben tat Baflerirn ober ftrftrc nutz

$avr..

Gübntrbrübf. 3u einem 
flemra halben Gubn nimmt man 
Zedöfitl Selj. 2 Stangen Seflene. 
eme mittelgroße Stoiebd. grfteält 
mi» fern getonnter Xie« gibt man 
kenn aHes in eme H’anne jum yeu- 
et. betft es zu unb läßt es 40 Mmu- 
ten feiten, ober ki bas »leifdj rorah

Meie mer- Hoft
Sir oerfauftn Rabmlannen unb Girrfifien zu Gngroe-Hrttfen 

(Sbolcfale.)
eine
unb Sirfung eriotera S6e-
»ralidie imb ö rilltet SeTbäkm-e. The Saskatchewan Co-operative Creamerles, Lid.flimarifdic nnb nwtraretogifter ,te-
iurnbe umb oor 
liebe Xrsptötiwr, find von runter..

I<1 Renners rinrne tkrirEfdreft.
Regia».Geepteffuc:Im Hotgönge er-

fiäm fite 
Telfeter. beß f B. een brn Seiörra

berGitältimgsfroiiBed.
8rge nidjt alle (Fier 

in einen Hturb

farm
*tzm ben te:-figen tm

zebtrr* Sertmbungs-eis The Empire Meat Market Limited
tat — M 330 2»b. Sbt. e„ Seifelee», Seif. HhwcHhentwtirr be* Gofituß bei 

Stete
Ties, bie *it be» 

in Ser-

27332733
proouflion. ie» Gktreibefelb ift intet immer eine bie Peutfdjee mehgerei-- unb Wurfigefihäftbas«teere be*

Irog biefer Steitetung ber eittbei- 
mifchrn Hepölferung. in roeleher bie 
3üben faurn ein 3*k«tel DorfteUm, 
bat es Cnglanb für gut berunbm. Ha- 
läfttna zu einem jiortiitifd) regierten 
und oerroalteten Staat p ftempeln 
unb bem ztonrfttfdHÜdifdjm Glement 
nhernfi ben Hmeng p oerfteaffm. 
Xer Gotefommiffär Samuel ernennt 
fern Rebmttt, in roelchem bie 3uben 
in ber Majorität fein muffen. 3«
9ememben. m eetihen ei überijaupt 
feine jübifchen Ginroobner gibt, wer

Bollen Sie gute, fdjmaefhafte Burft, fo befteBrn Sie Don uni, 
rotr fabrizieren nur erftnoffige Würfle unb wollen nur einige botwn 
erroäbnen. wie: Bratwürite, Steinten- unb Wienerroüijle, Rranf- 
furter- unb Rnacfwürfte, Rnotlaud)-, 5$Ieif4- unb Rochroürfte, flu»- 
grnrourft, Slufroürfte aller Sri. Hrefefopf, fetei Sorten Veberroürfle, 
Holniftee- unb Rrodaiiertpürfte, Salami, Gerne lote, Mettourjt unb 
»eftföliftee Burft Such porzüglitee Zbüringet Schmfen unb 3p#L 
8Be Sorten frifdhei unb gefal*me6 gleifte immer auf Säger. Wie- 
bernerfäufer gefutet, fie erhallen guten Rabatt. Hrrüliffen auf Hei­
lungen zugeltei<tt. fthdt goniflenhafte Hebienung zugefidjert

S. *. Geefelweee, ftfefchäftiführrr.
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