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RÈGLES GÉNÉRALES POUR LA CUISSON DE CÉRÉALES
Remplissez d’eau 1/3 du contenu de la partie inférieure d’une double 

bouilloire. Mettez-la sur le feu. Mesurez l'eau requise pour la céréale; 
versez-la dans la partie supérieure de la double bouilloire. Mettez-la sur le 
feu, et lorsque l’eau commence à bouillir, ajoutez-y lentement le sel et la 
céréale et faites bouillir pendant 10 minutes. Placezila sur la partie inférieure 
de la double bouilloire contenant de l’eau, couvrez et faites cuire à la vapeur 
jusqu’à ce qu’elle soit prête à être servie. Si, pendant la cuisson, il y a besoin 
de plus d’eau, ajoutez de l’eau bouillante.

(Au lieu d’une double bouilloire, on peut se servir de deux casseroles, 
dont l'une est un peu plus grande que l’autre, la plus grande servant de partie 
inférieure de la double bouilloire.)

BOUILLIE DE MAÏS
\A tasse de farine de maïs 2 cuillerées à café de sel 6 tasses d’eau

Chauffez l’eau jusqu’à l’ébullition, ajoutez lentement du sel et de la 
farine de maïs et remuez en l'ajoutant. Faites bouillir directement sur le 
feu pendant 10 minutes, puis fai tes-la cuire sur l’eau bouillante d'une heure 
à trois heures, ou pendant toute la nuit. On peut mettre moitié lait et moitié 
eau.

BOUILLIE D’AVOINE
2 A tasses d’avoine 2 A cuillerées à café de 6 tasses d’eau bouil- 

roulée sel lante
Ajoutez le sel à l'eau bouillante, jetez-y et remuez lentement l’avoine 

roulée et faites bouillir pendant 10 minutes directement au-dessus du feu. 
Faites cuire au-dessus de l’eau bouillante pendant une heure ou plus.

RIZ À LA VAPEUR
1 tasse de riz 1 cuillerée à café de sel 1 pinte d’eau bouillante

ou de lait bouilli
Mettez de l’eau et du sel dans la partie supérieure de la double bouilloire, 

ajoutez graduellement le riz bien lavé, en le remuant avec une fourchette

riur empêcher le riz de s’attacher à la bouilloire. Faites bouillir pendant 
minutes. Mettez-la sur la partie inférieure de la double bouilloire et faites 
cuire à la vapeur pendant 45 minutes. Découvrez pour que la vapeur puisse 

s’échapper.

COMMENT ON PEUT EMPLOYER LES RESTES DES 
CÉRÉALES

Remplissez des moules avec les restes de céréale bouillie bien pressée 
et laissez devenir froid et ferme; coupez en tranches et faites brunir dans la 
graisse. Servir avec du sirop. Les gaudes de maïs se prêtent très bien à 
cet usage.

Sauce fromage, sauce>tomates ou poisson à la crème, tranches de viande 
ou œufs peuvent être servis sur des tranches de gaudes frites.

Mélangez les restes de gaudes avec du fromage, de la viande ou du 
poisson bien haché, un œuf légèrement battu et des assaisonnements; formez 
des gâteaux, faites brunir à la graisse et servez avec une sauce. 

v Mélangez une bouillie de céréales avec du sel et du poivre, donnez-.y la 
forme de gâteaux, arrosez de graisse fondue, mettez dessus une tranche de 
viande hachée, et faites cuire dans un four modérément chauffé jusqu’à ce


