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1" A FAIRE LA MÉDITATION. Méditer, c'est causer

avec le Bon Dieu. Qui ne trouverait un quart d'heure

])ar jour pour s'entretenir avec ce tendre Père, ce dé-

voué Sauveur, cet Ami intime? Vous donnez tant de

(|uarts d'heure à des inditierents et peut-être à des

ennemis de votre âme !

Méditez un quart d'heure tous les jours, méditez,

sur la Passion de Jésus, et vous n'irez pas en enfer.

Votre âme est dans les ténèbres, votre volonté est

sans vertu, votre cœur est froid : la méditation vous

rendra lumière, force et chaleur ; elle fera de vous le

juste qui vit de la foi, le soldat qui triomphe des ten-

tationo et des' habitudes, l'ami adèlo des bons et«des

mauvais jours.

Tout le monde peut méditer. Mettez-vous bien

seul avec le Bon Dieu, dans un coin de la chambre ou

de l'atelier, ou à l'ombre d'un arbre. Appelez le Bon

Dieu comme l'enfant appelle sa mère. Il est là pour

vous écouter, pour vous parler. C'est un Souverain, •

dites : Mon Dieu, je vous adore. C'est un Crucifié,

dites : Bien-aimé Sauveur, je vous demande pardon


