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Une Recette par Semaine

CONTRE LA MIGRAINE

Vous savez qu'il 'y a pas, ou plutét
qu'il 0’y avait pas de remede contre la
migraine.  Cette lacune est comblée
aujourd’hui et le remede est tout co
qu'il y a de plus facile.

Tl s’agit tout simplement, de marcher
arcculons. Parfaitemneut. C'estexcellent
ct infaillible. En dix minutes ¢'est fait
---un peu plus si le sujet est nerveux.

11 va de soi quil west pas néeessaire
de marcher sur une ligne tracée a la
crive.

—Non, vous vous offrez cette pro-
menade dans une picce quelconque un
peu longue.  Vous marchez lentement
en plagant sur le sol, d’abord la pointe
du pied, puis le talon,

t par dessus le marehé, oubre que
ea gucrit la céphalalgie, ajoute Pinven-
teur u systéme, ¢a donne une démar-
che gracieuse.

X... vient de Suisse.

—Ih bien! Est-ce que ¢ vous a
plu tous ces glaciers, ces belles cas-
cades ?

—Je crois bien, pendant huit jours
je suis resté a Uri.

*
* %

A linfirmerie ;

—O1t vous sentez-vous le plus mal?
demande le médecin de semaine an
fusiller Pitou.

—-Au régiment, M. le Major.

A LA TETE DB ToUs

Lz Beewme Rhvonnd est i la tite de Ltons les
mdédicaments employds pour ln gudrison de
la toux, du rhume et de la bronchite. 150

Mme Gormain Saugier

Wallgrass, Maine.

Dit: * J'ai grande confiance aux P'ilw
les Rouge i du Docteur Coderte qui m ont N
guérie du bean mal et de ln dispepsie. )¢
sonffrais telle:ndut de I'estomac que je ne B
ponvais rien  prendre. senlement que g
quuelgues petites cuitlérdes de hol.nllon‘u !
Ia fois. Jfai ¢é sous les soins d'un e
decin et voyant quil ne me guénsadt pas,
je 1I'ai abandonné pour prendie les Pilue
les Rouges du Docteur Codesre, :

“ixcusez-moi &1 jai retardé a4 voms
faire connaitic ma guérison que je sms
heureuse de vous la faire conuzitre en
récompense de ma guérison.”

*rémoin
Rrexd Joseph Marcoux. Ptre Ciee & o

consultation, tous les jours, de 9 hrs. a
qu'd 6 hrs pam, Dimanches exceptés. Feriv

blancs de traitements granits.  Touts
ande on consultation par lettre devront
ctre adressées A ‘“Cie Chimique Franco-Amé-
ricaine ** Dent. Medical, Montréal.

Les Pilules Ronges du Dr. Coderze ne sont B
pas purgatives.  Les femmes qui sonffrent de |
constipation devront prendre les Tablettes
Pugatives du Dr. Coderre en méme 1emps
gue les Pilules Rouges,

l.es Pilules Rouges du Dr. Coderre se ven- S
dent S0c. fa hoite ou §2.50 pour ¢ hoites, les
‘Tablettes Purpatives, 23¢. la hoite, chez tous
les pharmaciens.  Ou par la malle.

Vous pouvez aller consulter nos médecins g
soit an No. 274 rue St-Denis, Montréal, soit ¥
au No. 66 rue St-Jean, Québec ou soit au No.
211 rue ‘U'remont, Boston, Mass,

A SAINT-HENRL

Une asseubléo tres importante 4 en licu
lundi soir, te 20 convant, dans ka salle publi-
que du Conseil de St-Henri, sous L presi-
dence de M. Lonis Coderre, avocal, et pre-
sidlent de la société St-Jean-Baptiste de cette
ville.

Lassemblée était convoquée dans le but
de faire connaitre une nouvelle institution
(qui promet heancoup pour Favenir.

Lhimorable juge L. 0. Loranger, M.
Arthur Gagnon, échievin, ot M. Pradhomme
ont expligué les avantages qu'il v avait pour
tout, pere de famille de s'inserive. lii et les
sicns, dans la Caisse Nationale ' Feonomie.
Ce systéme d° rance i bon marehé fone-
tsonne depuis déja longtemps en Franee, el
permet & la petite deonomie de sassurer une
pension trés importante apris un eertain
nombre danndes, L société compte déji
L3 membires en tout, dont 300 de St-
Henvi, Les fondatenrs e la Caisse Natio-
nale ' Keonomie, qui sont en méme temps
dircetenes de la société St-Jean-Bapliste,
sont bien décidés de faire tout en leur pou-
voir pont induive tous les Canadiens A se
joindre & cette wuvre destinde A faire un
hien immense & notre population. Nul doute
tue Passemblée de lundi soir apportera beau-
coup de nouvelles recrues A cette sociéteé.

M. Lague, No 3017 rue Notre-Dame, et
M. Jos, Labelle, No 203 rue Delisle, ont été
nommds agents, et ces messicurs se feront
un plaisir de donner tontes les explications
néeessaires i ceux qui voudront hicn passer
i leurs bureaux.

Un derivain anglais vient d’avoir
une idée au moins originale : il a noté
musicalement les discours de certains
membres du Parlement anelais et la
musique voc'e usitée par chagque ora-
teur a ¢té fixée par lui, teis ingénien-
sement, dans un récent artic’e. Nous
apprenons queGladstone avait une voix
majestucuse comme un récitatif '¢-
glise et que Dright a la voix harmo-
nicuse ¢t chaude, mais un pea mono-
corde ; M. Balfour a une voix de ténor
léger et siv William  IHarcourt  suit
dmouvoir avec des furgo bien sentis.

QUAND BEBE PLEURK !

Cest une errenr de croire que les enfants
pleurent sans motifs. Généralement, ce sont
les dérangements Festomac ou d'intestins
qui sont cause de ces plenrs si pénibles i
entendre.  Une coutume déplm-uhlc consiste
pour certains parents i donner & leurs en-
fants des sirops qui ont pour but de les
calmer en les endormant. Ces sivops sont
absolument néfastes ¢ ils agissent sur le cer-
veau de Uenfant d'une maniire désastrense.
Dounez & votre enfant, quand il pleare, la
nourriture qui convient i son jeune dge. une
nourriture que son estomac puisse digérer
facilement, grice & laquelle il se dévelop-
pera et se fortifiera sans souffrie des consé-
quences dun estomac surchargé. La Pepto-
nine, aliment, idéal des jeunes enfants, offve
aux familles la garantie d'an produit hygié-
nique, absolument pur, parfailement stévilisé
et contenant tous les éléments Jd'un aliment
complet.  En vente, 25¢ la grande boite,
dans toutes les pharmacies, épiceries et au
Dépat pénéral, 382 Avenue de Pllatel de

e

Ville, Montréal. Téléphone Bell, East 1288,

—Est-ce tof, mansicur, qui & peint
ce gitean !

—Peindre un giteau ?

—Mais oui, puisque papa dit que tu
ne peins que des crodtes,

Pour Guérir le Rhume en Un jour

Prenez les Tablettes Laxatives de Bromo-
Quinine. Tout pharmacicn rcmlmm‘seliu le
prix du remide 8'il ne produit pas guérison.
e, Lasignaturede K. W, Grove se trouve
sur chagque boite.

ETES-VOUS SOURD ?

On pout de nos jours guérir toutos les défec-
tuositén de I'ouie; il n'y a que les sourds-muets
d'incurables. Méthode simple et nouvelle. Les
hourdopnements cessent de suite. Décrivez vo-
tro cas, nousl'étudierons et donncrons les con.
sultations gratuitement,

DIR. DALTON'S AURAL CLINIC,
596 Ave. LaSalle, Chicago, lil.
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Recouvrez votre Parapluie
Ne jetoz pasvotre vieux parapluie; venouveles la couverture pour
$1,— Ceci ne prend qu'une minute.— Pas de couture. L'homme
lo plus maladroit y réussit aussi vite que la femme labile,

Envoyez-nous $l1. et nous vous ¢xpé-

Dix Jours dEssai Gratis' dierons par la poste, FRANCO, une

couverture en *‘ Sole Croisée Unjon”, une ** Couvertare Ajustable’’, de 26 pouces
(28 pcs, $1.25; 30 pcs, $1.50). Si la couverture ne vous convient pas, retournez-
la A NOS FRAIS et votre argent vous sera rendu par la poste. Pas de questions.

QUOI FAIRE —Pronez Ia meaurs on pouces de votre vieus paraplinic.  Comptez e nombre des baleines
extdrioures. Mentionnez i le manche eat an hois on en acier. Instructions compl oy ces e o
courorture. Notre listo spécinle de prix sur diférentes grandeurs o qualités envoyees sur demande. Des
mandez notre brochure @ {Tmhrella Economy, expédice gratis, Votre conrertnre de paraplaic étant hors
d’usage, vous serez content de snvoir cect.

THE JONES-MULLEN CO., 396-3908 Broadway, New York.
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DE NOEL \

. nous fail ronger naturellement aux ea \"
,\ deaux de Noel.

I \ Nous avons deux magisins remplisdo
<%+ hoaux meublex, ¢'est ce qu'il fant exac-
/.\ tement. pour cadeaux de Noel.

2z Vener voir nos prix spécinux de \,

i‘ Nool. N
O Renaud, King & Patterson
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652 Rue Craig,

Haut de Ia ville :
2442 rue Sainte-Catherine.

LA MEILLEURE

Machine & Laver

... La plus simple, la plus dueable, Ia plus
perfectionnée, ofiraut des garantice parfuites,

ET LA MOINS GOUTEUSE

Un enfant ln manie sans fatigue.
Elle ne déchire pas le linge
C’est 1a machine préférée

et, des milliers de ces machines font In joie de
nos familles.

(L N'EST PAS NECESSAIRE DE FAIRE
BOUILLIR NI SE SERVIR DE LAVEUSE.

Venez examiner In machine et vous nerez
convaincu.

2T Vendue au comptant ou blen
payable & la semaine.

Tordeuses neuves, posage do rontoanx et ré-
parationa de tordenses faites promplement el Y
dlea prix modérds. Sudresser 4

A. HOULE, Propriétalre

1171 rue Ontario, Montréal

Suceursale ; 101 Rue pu PoNT, QUEREe,
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