
LE MONDE 1LLUSTfle

lau moyen d'une cuiller. Il faut avoir
soin que les blancs. d'Seufs soient bien
battus avant d'y ajouter le sucre et les
confitures. Le mélange opéré, conti-
nuer à battre le tout avant de servir.

Y' Légumes conser-vés en boîtes.-Si ces
légumes sont fraîchement préparés, il
n'y apas besoin de les laver ; il faut les
chaude de manière à les réchauffer, les
refroidir, puis les placer quelques mi-
nutes dans une casserole au bain-nmarie
avec beurre et sel. -On peut ajouter un
peu de bouillon ou du lait et lier la sauce/11/ servir ces légumes ainsi réchauffés avec
une sauce blanche ou les apprêter aux
mêmes sauces que les légumes frais.--Mademoiselle, vous avez eu la gra- On conserve en boîtes les pois, haricots,cieuseté de m'envoyer en réponse au flageolets et autres légumes.poème que je vous ai dédié, une boucle

Ue 'vos cheveux, niais je miaperçois
qu'elle nie vient pas de votre tête ?

-En effet, monsieur, mais le poème
que vous m'avez envoyé, ne vient rias
non plus de la vôtre

PROPOS DU DOCTEUR

LES P'UNAISES ET LES PUC ES

Je ne suppose pas que vous ayez
jamais entouré d'une affection bien pro-
fonde ces comîpagnons incommodes ;
mais j'ai connu des gens qui, sans les
rechercher spécialement, supportaient
leur présence très philosophiquement.

Chacun son goût. Quant à moi, qui
les ai toujours traités en ennemis, et qui
n'ai pour eux ni commisération, ni huma-
nité, je suis heureux de vous signaler de
nouveaux forfaits imputables à cette
race maudite.

Les punaises et les puces ne sont pas
seulement des personnes piquantes et
avides de sang, ce sont encore des
commis voyageurs en maladies de toutes
espèces. On connaît depuis longtemps
le rôle d'agents inoculateurs que jouent
certains insectes. Qui n'a entendu
parler de la propagation du charbon par
les mouchesI Plus récemment, on a pu
démontrer que ces mêmes insectes
étaient des agents de propagation très
actifs de la disséminiation de la tubercu-
lose pultmonaire (phtisie). Enfin, voici
qu'on les accuse d'inoculer le cancer par
leurs piqûres, quand elles se sont pro-
menées sur des sujets 'itteints eux-rnê-
îîes de cancer. Je crois qu'après cet acte
d'accusation, personne ne songera à
plaider les circonstances atténuantes
p'our ces agréables parasites, et que je
vais pouvoir donner des indications pour
leur destruction, sans encourir pour cela
les foudres de la Société protectrice des
animaux.

Badigeonnez les lits, les planchers
et les murs avec une dissolution de
camphre dans de l'essence de térében-
thine et vous aurez facilement raison de
l'invasion de ces malfaiteurs. Recomn-
mencez la nsêrie opération de salubrité
plusieurs fois de suite ; changez en
même temps toute la literie, bourrez
l'intérieur des matelas de poudre insec-
ticide, poudre de pyrèthre ou autre, et
ne cessez la lutte que quand les cadavres
de vos ennemis viendront attester votre
victoire.

L:ART CULINAIRE

P'et8 de itotine. -Faire une pâte assez
épaisse avecode la farine, des oeufs, du

jQuelques notes utiles. -Les sirops dont
les bouteilles sont entamées fermenten
très facilement emi été. Pour purer à
cet inconvénient, essayer de mettre dans
la bouteille gros comme une noisette de
blanc d'Espagne.

Quelques gouttes de cognac dans un
verre d'orgeat rendenît cette boisson
moins " froide " à l'estomac et beaucoup
plus agréable au goût de certaines per-
sonnes.

Quand on a des pâtés entaillés, il ne
faut pas ôter avant besoin la graisse qui
en protège la surface, ou alors il faut
la remplacer par une bande de lard cru.

Tremper une sole, une limande, ou
tout autre poisson délicat dans du lait
puis frire sans pâte au bon beurre, c'est
préparer un plat très fin et très léger
pour un malade. Bien relever et servir
avec un filet de citron les goûts.

Danms tous les " verres de sirop, " gro-
seille, framboise, cerise, etc., etc., on
peut ajouter une petite cuillerée à café
de rhum. C'est bon et tonique par les
chaleurs,

CHOSES ET AUTRES

-- La législature d'Ontario est convo-
quée en session spéciale, pour la depô.
elhe des affaires, le 3 août prochain.

-Cette année, à l'automne, on verra
beaucoup de robes de soie noire, et
principalement de la moire. Les failles,
les surahs, les foulards seront laissés de
côté pour une autre saison.

.- La récolte du foin dans Ontario est
si abondante, cette apnée, que les culti-
vateurs ne savent où le placer. Dans
certaines localités, on permet aux habi-
tants d'en faire une provision et cela
gratis.

--Le vicariat apostolique de Pontiac
a été érigé en diocèse et le siège fixé à
Pembrooke. Mgr Narcisse Zéphyrin
Lorrain, actuellement vicaire aposto-
lique de Pontiac, a été nommé évêque
de Pembrooke.

-Un proverbe dit :"Un seul vice
coûte parfois plus cher que l'entretien
d'une famille entière. " Beaucoup de
fermiers ont perdu leur terre pour avoir
trop aimé le luxe, ce vice insatiable qui
n'est jamais complètemenît satisfait.

.- Quelqu'un, îieu favorable aux méde-
cins, a dit : La maladie est une dispute
entre le nmalade et la maladie ; le médiciti
vient les yeux bandés et un bâton à la
main pour terminer la querelle. S'il
frappe sur la maladie, il guérit le malade;
s'il frappe sur le malade, il le tue.

soi et i mioinse que i on désirs. La par-tager en petites parcelles au moyen -D'après les statistiques russes, l'em-d'unîe cuiller à bouche et les mettre pire des czars possède 17,605 fabriques
ensuite frire dans la graisse bien bouil- de toutes sortes. Ces établissemenît$
lante. Servir bien chaud avec du sucre ont une productioni annmuelle valant el,en poudre. moyenne 1,467,000.000 roubles et eni-

ploient 940,044 ouvriers masculin& et
Crème Char-les X.-On prépare une 264,030 du sexe féminin.

crème à la vanille ordinaire. Placer UNE ERREURdessus, en montagne, des blancs d'oeufs
battus et bien montés, sucrés et parfu- C'est une erreur grave que de négliger
més avec des confitures de groseilles ou de faire usage du Baumse Rh lumal quandde framboises délayées dans une assiette on a le rhume,

-euf chars Wagner au coût de 20,
000 chacun ont été livrés à liîtercolo
niaI.

CES PAUVRES PO1TRINAIRES
Combien de poitrinaires auraien

échappé au triste état dans lequel ils si
consument, s'ils avaient fait usage du
Baume Rhumat ; ce précieux remède

quiuien soit, leur sera toujours salu
taire.

-Un inventeur français vient de fairi
breveter une machine permettant do
vendre des cigares et des cigarettes toui
allumés. Utie pièce de 10e dans uni
fente et vous n'avez qu'à ouvrir la bou
chle Poîur y recevoir un bon cigare de Ih
Havanme tout allumé.

-D'après le nouvel Alnmanach dei
Adresses de Montréal, qui vient de pa
raître, la Population de la ville est main
tenant de 3~26,000 habitants. Les édi
teurs estiment que la population totale
y compris les annexes est de 349,000 ha
bitants. .

-On a publié récemment quelquei
statistiques intéressantes sur l'Eglise ca
tholique en Allemagne concernant la lo
sur les revenus de paroisses. Ces chif.
freR nous montrent, par exemple, qu'i
Y a 4,719 paroisses catholiques eu
Prusse, donît 135 sont de formation
toute récente ; la population catholiquE
entière est d'environ onze millions.

-Un inventeur pratique aux IndeE
*vient de faire construire un fourneau
portatif permettant de cuire les aliments
à la chaleur du soleil. Il Se COMPOSE
d'un prisme doublé intérieurement de
umiroirs réflecteurs, les rayons du soleil
convergeant sur une petite marmite en
cuivre. Il parait que les aliments y cui-
sent très rapidement. Cet instrument
peut être pratique aux Indes. Il ne
l'est certes pas au Klondike.

-La réunion des trois couleurs date de
1789 : Lorsque la ville de Paris, dont les
couleurs étaient le bleu et le rouge, eut
- comme le dit Bailly en présentant à
Louis XVI les clefs de la ville - recon-quis son roi, elle prit le blanc de la mo'narchie, qu'elle enferma entre ses deux
couleurs, comme elle emprisonnait le roi
dans ses murs ; c'est véritablement de
là que nous vient notre drapeau trico-
lore.

-On célébrait récemment à Hurger.
forl, dans le comté de Berks, en Angle-
terre, l le jour des baisers. Tous les anis,
H ungerford élit : un constable, un garde
des coffres, deux dégustateurs de bières,
un garde des foins, un sonneur et deux
collecteur des taxes. Le jour de leur
élection, ces notables font le tour du
pays, de maison en maison, pour le
recouvrement de l'impôt électoral, et
reçoivent un penny de chaque homme et
n baiser de chaque fenmme. Danis le

tas des baisers, s'il s'en trouve de bons,
il doit y en avoir aussi d'assez pénibles 1

SA MEILLEURE POLITIQUE
C'est de soigner son rhume en prenant

du Bitume Rhu mel. Partout 25e la
bouteille.

-Sommaire de la Nouvelle Revue du
1er juillet : Remarquesatur l'armée frain-
çaise de 1892 à 1808, gén. Dragoniirof;;
Une page oubliée, H. Hans ; Histoire
extraordinaire d'un Pompéien ressuscité,
B. Advenarius ; La littérature et la
science, 7. Bénard ; La charité, A.
Elbert ; Steppes Bulgares. J. Erlett;
F'rs Coppée et Henri Rochefort chez eux,
FI. de Braisne ; A travers l'exposition
le Turin, Mlle B. Allason ; Lettres sur
a politique étrangère, Mme Juliette
Aidam ; Pages courtes.

La quinzaine : Les provinces ; L'ar-
Téa ; La marine ; Les colonies ;L
3ritique littéraire ; La critique dramnati-.
iue ; Les sciences ; Bibliographie ; Le
arnet mondain ; Conseils, mode, table
les matières.

Administration et rédaction, 28, rue
le Richelieu, Paria. Les abonnements
tartent du 1er et 15 de chaque mois.

PARC SOHMER

L'adnministration de ce joli parc an-
nonce une série d'amusements pop)u-
laires, récréations de toutes tortes, repré.

t sentations choisies, dans uit endroit défi-
scieux, plein de charme, admirablement
isitué.

Portes ouvertes à 2 et 8 heures, tous
-les jours.

NOUVELLES A LA MAIN

t -Toîîmy, veux-tu, nous allons jouer
3au père et à la mère.

-Peux Pas, maman a dit que nous ne
1devions Pas nous disputer.

3 Mile BiieiîarlaîtîîI y a une sorte
*de pastilles anno ncé,,s : n1 et] mnet dans
-la bonuche et 0on la tient fermée penîdant
-une demi-heure.

M. ",-Vrai.!-Je vais t'en payer
deux douzaines dle boîtes 1.

-Depuis (lue je suis mariée, j'ai en-
seignle à 'non Iliari la science du boit
goût.

-En vérité !répondit un clos audi-teurs, c'est un bonheur po>ur vouit que
VOUS ne la lui ayez pli4 enseignée avant
votre mîariag~e

-Maman, dit Mlle Jeanne Saucoeurà
a mère, j'ai accepté l'offre (lue M. Bil-
]et de Mille nia faite de a muain).

- MIais tu es folle, le jeune Billet de
Mille "'aura aucune. fortune d'ici nom-
bre d'années. Toute la richesse est au
grand'pèie. Le l'ère en héritera, avant
le fils et toi seras vieillie alors qu'elle
t'arrive bebête

-Mais, mnaman, c'est le grantl'père
que j'accepte pour mari.

-Le grand'père 'Viens ni'emibras-
ser :tu es un ange!

CONSOMPTION GUERFIE
Un ancien chimiste retiré des affaires, reçutun jour d'un misionnaire de l'Est des Indes,la formule d'un Aimple remède véêgétal poué-rissant rairalement et. sûremnt, et peourtoujours, la consomption, la broncihiie, le ca-tarrhe, l'asthme et en gênerai toutles les atl'ectiens lentes. Ce remèêde agimsat. égalemientd'une façon radicale sur ladëhilité nerveuse,sur toute maladie clos nerfs.Dans des milliers de cas, les effets de col'temédication furent remarques et rien ne s'oup-Pose Plus à. ce que la formule soit, conini.auêe à. tous ceux qui souiffrent. Je me feraionc un plaisir de la donner avec la manièrede l'employer, en allemand, en f rançais nu enanglais, Ji suffira de joindre un timbre pour laréPOiis.-In'liquer tic journal en écrivant.-'adresser à. W'-A. NoYES, 820, Powes' Block,m l-m.tor "l -V ('n -'n1
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CIGARETTEà CLtRY
et i. POUDRE CLERY

Ont obtenu lcs plus haîties réconmpenses
Gros :Dr CLERY à Marseille (France)

Dépôt dans toutes les pharmacie$.
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